Pierwsza  praca  zaliczeniowa:

Proszę    opracowywać  pierwszą  pracę  zaliczeniową,  
tj.  tygodniowy  plan  pracy  dla  wybranej  przez  siebie  pracowni  terapii  zajęciowej.

Pracę  proszę  opracować  według  następujących  zasad:

(plan  może  być  opracowany  w  punktach,  w  formie  opisu,  bądź  w  formie  mieszanej).
Szczególny  nacisk  w  pracy  prosimy  położyć  na  zakładane  rezultaty,  a  więc:  na  punkt  7  (uspołecznianie)  i  punkt  8  (samoobsługa).

1.  Zrobić  stronę  tytułową  tak,  jak  w  załączeniu.

2.  Opis  pracowni  terapii  zajęciowej.
3.  Opis  uczestników.  

4.  Napisać  tygodniowy  plan  pracy  (na  poszczególne  dni  tygodnia),  czyli  opisać  

     formy  realizacji  zadań  praktycznych,
5.  Opisać przebieg  i  zasady  pracy  terapeutycznej  w  wybranej  pracowni  terapii  

     zajęciowej.

6.  Zajęcia (elementy)   edukacyjne  (o  ile  występują).

7.  Uspołecznianie.

8.  Samoobsługa. (o  ile  występuje – w zależności  od  stopnia  upośledzenia    

     podopiecznego)
Ad.  1  w  załączeniu

Ad  2.  Na  wstępie  prosimy  szczegółowo  opisać  wybraną  przez  siebie  pracownię  terapii  zajęciowej  - począwszy  od  lokalizacji,  jej  wielkości,  wielkości  jednorazowej  grupy  biorącej  udział  w  terapii  (terapia  indywidualna,  czy  zbiorowa),  poprzez  wyposażenie,  opisać cele  do  jakich  służy,  została  stworzona  dana  pracownia.

Ad  3.  Opisać:

w  przypadku  terapii  indywidualnej  uczestnika  biorącego  udział  w  pracy  w  wybranej  pracowni  terapii  zajęciowej

w  przypadku  terapii  zbiorowej  grupę  uczestników

proszę  opisać  tj.  wiek,  stopień  upośledzenia  (upośledzenie  umysłowe,  fizyczne,  społeczne),  opis  funkcjonowania,  opis  aktywności  intelektualnych  uczestnika/uczestników

dla  zaawansowanych:  proszę  wykonać  diagnozę  funkcjonalną  (aczkolwiek  nie  jest  to  wymagalne).

Ad  4.  Napisać  tygodniowy  plan  pracy  dla wybranej  przez  siebie  pracowni  terapii  zajęciowej.  Plan  pracy  musi  uwzględniać  powyższe  zagadnienia  (musi  być  dostosowany  do potrzeb  uczestników),  a  więc  musi  być  dostosowany  do  wieku,  stopnia  upośledzenia,  aktywności  intelektualnej  podopiecznego/podopiecznych.  

(czyli  np.:  pracownia  plastyczna  w  warsztatach  terapii  zajęciowej:

w  poniedziałek  wykonujemy  następujące  elementy:  malowanie  farbami olejnymi na sklejce  - pejzaże, kwiaty,  
wtorek: wyklejanie prac z plasteliny – wyklejanie ptaków, zwierząt,   
środa:  uplastycznianie  gliny,  formowanie  wałków,  sporządzanie  formy,  formowanie kształtu  w  formie,  suszenie,  itd.)
(pracownia  reedukacyjna:  

poniedziałek:  nauka  czytania,  pisania  rozpoznawanie  liter  i  łączenie  ich  w  wyrazy,  ćwiczenia  ruchowe,  wyjcie  na  spacer  do  parku,

wtorek:  nauka  czytania,  pisania  rozpoznawanie  liter  i  łączenie  ich  w  wyrazy,  ćwiczenia  ruchowe,  rozwiązywanie  zadań  krzyżówek,  zagadek,

środa:  nauka  czytania,  pisania  rozpoznawanie  liter  i  łączenie  ich  w  wyrazy,  wyjcie  na  spacer  do  parku,  czytanie  książek  przyrodniczych,  gry  planszowe, itd.
Ad  5.  Opisać przebieg  i  zasady  pracy  terapeutycznej  w  wybranej  pracowni  terapii  zajęciowej.

    (np.:    - każdy  z  uczestników  ma  prawo  wyboru  techniki, 

-  uczestnicy  rozwijają  swoje  zdolności  manualne,


-  zajęcia  są  przeplatane  z  zabawami  edukacyjnymi,

-  uczestnicy  realizują  zaplanowane  w  indywidualnych  (bądź  zbiorowych)   planach  rehabilitacji  i   

   terapii  zadania  z  zakresu  rozwoju  społecznego,  intelektualnego  i  emocjonalnego,

-  itd.

Opisać  jakie  założenia  będą  realizowane  podczas  zajęć:

    (np.:    -  wdrażanie  do  samodzielnej  pracy  oraz  pracy  w  grupie,


-  współpraca  i  pomoc  koleżeńska,


-  oszczędne  dysponowanie  materiałem,


-  sprzątanie  swojego  miejsca  pracy,

-  rozwijanie  kreatywności,  pomysłowości  i  dokładności,


-  wpajanie  odpowiedzialności  za  czynności  już  podjęte,  estetykę  miejsca  pracy,

-  kształtowanie   podnoszenia  umiejętności  za  pomocą  pracy  w  grupie,

-  rozwijanie  umiejętności,  kreatywności,  dokładności,  pomysłowości,


-  doskonalenie  technik  pracy,  wprowadzenia  nowych  materiałów,


-  rozwijanie  umiejętności  samodzielnego podejmowania  decyzji  dotyczących  pracy  w  pracowni,


-  udział  w  rehabilitacji  grupowej – zajęcia ogólnorozwojowe,


-  wyciągniecie  podopiecznych  z  marazmu  i  zapaści,

-  rozwój  psychofizyczny,


-  rozwój  emocjonalny,


-  rozwój  społeczny, 

-  treningi:  nawiązywania relacji, prowadzenia rozmowy i podtrzymywania kontaktów, aktywnego  

   słuchania, rozwiązywania konfliktów,
-  itd.

Ad.  6  Zajęcia  (elementy)  edukacyjne  (o  ile  występują).

   (np.:
-  gry  i  zabawy  typu:  chińczyk,  szachy,  warcaby,  bierki,  krzyżówki,

-  ćwiczenia  pamięci  oraz  spostrzegawczości  przy  wykorzystaniu  gier  stolikowych,

-  wzbogacanie  wiedzy  o  otaczającym  świecie,


-  praca  na  komputerze,


-  itd.

W  planie  pracy  prosimy  położyć  szczegółowy  nacisk  na  punkt  7  i  8,  czyli  na  rezultaty.  Napisać  dlaczego  w  planie  pracy  wybrałam  następujące  (takie,  a  nie  inne)  formy  pracy  z  podopiecznymi.  Co  w  ten  sposób  chciałem(am)  osiągnąć  i  jakie  ma  to  przełożenie  na  usprawnianie  podopiecznych.

Ad.  7  Uspołecznianie

  (np.:      -  planowanie wydatków ze swojego kieszonkowego – trening ekonomiczny,


-  udział  w  muzykoterapii – doskonalenie wokalnych i instrumentalnych  możliwości uczestników,


-  rozwijanie  rytmiki  oraz  relaksacja  pod  wpływem  muzyki,


-  udział  w  wystawach  na  terenie  miasta – uświadomienie  uczestnikom  właściwych  zachowań  w   

                   bezpośredniej  konfrontacji  ze  środowiskiem  lokalnym,


-  nauka  zachowania  w  grupie,


-  ustalenie  pozytywnych  nawyków w  grupie,


-  nawiązywanie  relacji,


-  trening  prowadzenia  rozmów,


-  nauka  aktywnego  słuchania,


-  nabycie  umiejętności  rozwiązywania  konfliktów,


-  trening  asertywności,


-  wpajanie  pozytywnych  pojęć,


-  motywowanie  do  spokojnego  wypowiadania  się,


-  wyrażanie  własnego  zdania,


-  współpraca  i  pomoc  koleżeńska,


-  oszczędne  dysponowanie  materiałem,


-  kształtowanie  umiejętności  pomocy  osobom  słabszym,


-  wdrażanie  umiejętności  słuchania  poleceń  i  ich  wykonywania,


-  rozwijanie  słownictwa  i  umiejętności  precyzyjnego  wypowiadania się,


-  budowanie  więzi  społecznych,


-  trening  asertywności,

-  przełamywanie  barier  nieśmiałości  w  kontaktach  z  innymi  osobami,

-  itd.

Ad.  8  Samoobsługa  (o  ile  występuje – w zależności  od  stopnia  upośledzenia  podopiecznego)
(np.:   -  dbanie  o  czystość  i higienę  osobistą  (mycie  rąk,  dbanie  o  czystość   twarzy,  wygląd  ubrania),

-  samodzielne  ubieranie  się


-  sprzątanie  swojego  miejsca  pracy,


-  itd.
Na  końcu  pracy  proszę  napisać:  „opracował”  i  pod  spodem  podpisać  się.
