Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Zawodowej Optima w Koszalinie

Dzienniczek zaje¢ praktycznych

(praktycznej nauki zawodu)

kurs terapii zajeciowej

imie, Nnazwisko praktykania

01.02.2012r .- 16.02.2012r.

czas trwania praktyki: od... - do... (data rozpoczecia i zakoriczenia zaje¢ praktycznych)

nazwa instytuciji, w ktérej odbywaja sie zajecia
praktyczne (pieczatka)
p.0. Kierownil

E— | J

piecze¢ i podpis dyrektora/kierownika instytucii, piecze¢ i podpis szkolnego opiekuna
w ktorej odbywajg sig zajecia praktyczne. zaje¢ praktycznych



DZIENNICZEK ZAJEC PRAKTYCZNYCH (PRAKTYCZNEJ NAUKI ZAWODU)

Czas trwania zaje¢ praktycznych: 01.02.2012r. - 16.02.2012r.

Dane osobowe uczestnika zaje¢ praktycznych:

1. nazwisko: [:] .....................................................................................................................

2. imiona: [ }

3. data urodzenia: dzien .. J..... miesiqc_.:] .............................. rok ..... {:] .........................

4. miejsce urodzenia: [ ] ......................... wojewodztwo...Zachodniopomorskie...........
5. nr PESEL [ ]

6. adres zamieszkania: L ] ....................................................
(ul nr domu, kod pocztowy, miejSTOWOSTT

7. imig i nazwisko dyrektora/kierownika instytucji, w ktorej odbywajg sig zajecia praktyczne: ................

r e e e B

p.0. Kierownik

(podpis i pieczatka opiekuna zaje¢ praktycznych)

® ZACHODNIOPOMORSKIE
CENTRUM EDUKACJI
P 1MA  z1vovowes v koszaLine

Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Zawodowej Optima w Koszalinie
ul. Jaworowa 34, 75-681 Koszalin, ul. Gnieznieriska 6, Zwycigstwa 147, 75-950 Koszalin
tel. (94) 340-39-72, tel./faks (94) 344-51-19, e-mail: pzszoptima@02.pl, szkolaoptima@onet.pl, www.szkola.optima.pl




-

piecze¢ nagtowkowa instytucji, w ktérej odbywajg
sie zajecia praktyczne

ZASWIADCZENIE

o0 przeszkoleniu w zakresie BHP

Zaswiadcza sie, ze Pan(i):[ ] .............................................
urodzony(a) w dniu: .(__J..miesiac ... J....... rok . o,
w: Jisussisvmsens wojewddztwo...Zachodniopomorskie...........................
PESEL | ]

adres zamieszkania: [ ] ....................................
(ul nr domu, kod pocztowy, miejscc

odbyt(a) w dniu: ...01.02.2012r............. instruktaz wstepny i instruktaz na stanowisku
terapeuty zajgciowego w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy i zostat zapoznany
z instrukcjg bezpiecznej pracy na stanowisku terapeuty zajeciowego.

Szkolenie wstepne w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy odbyto sie w:.....................

...PSOUU..{ )

] dnia: ..Q4.02.¢972 v
(miejscowos¢) [ 0SRODEK SZKOLENIOWO-DORADCZY
KVDEXK ~ND '
MO LIS NI
(imie i na ko osoby 7 (podpis oraz pieczatka osoby

przeprowadzajgcej szkolehie)

[ J

(podpis osoby szkolonej)

przeprowadzajgcej szkolenie)




TYGODNIOWY ROZKtAD ZAJEC PRAKTYCZNYCH

zajecia praktyczne odbyty sie w dniach: 01.02.2012 — 16.02.2012r.

(od dnia:, do dnia: - data rozpoczecia i zakoriczenia zajg¢ praktycznych)

data — dzien, w
ktérym odbywaty sie
zajecia praktyczne

poniedziatek

wtorek

sroda czwartek

1.02.2012 2.02.2012

piatek sobota

3.02.2012

godziny, w ktérych
odbywaty sie
zajecia

8.00-15.00 8.00-15.00

8.00-15.00

llo$¢ godzin zajec
odbytych w ciggu
dnia

data — dzien, w
ktéorym odbywaty si¢
zajecia praktyczne

6.02.2012

7.02.2012

8.02.2012 9.02.2012

10.02.2012

godziny, w ktérych
odbywaty sie
zajecia

8.00-15.00

8.00-15.00

8.00-15-00 8.00-15.00

8.00-15.00

llos¢ godzin zaje¢
odbytych w ciggu
dnia

data — dzieri, w
ktérym odbywaly sie
zajecia praktyczne

13.02.2012

14.02.2012

15.02.2012 16.02.2012

godziny, w ktérych
odbywaly sig
zajecia

8.00-15.00

8.00-15.00

8.00-15.00 8.00-11.00

llo$¢ godzin zaje¢
odbytych w ciggu
dnia

data — dzien, w
ktérym odbywaty sie
zajecia praktyczne

godziny, w ktérych

odbywaly sie
zajecia

llo$¢ godzin zaje¢
odbytych w ciggu
dnia

data — dzien, w
ktérym odbywaty sie
zajecia praktyczne

godziny, w ktérych
odbywaly sie
zajecia

llo$¢ godzin zajec
odbytych w ciggu
dnia

data — dzien, w
ktérym odbywaty sig
zajecia praktyczne

godziny, w ktérych
odbywaly sig
zajecia

llos¢ godzin zajeé
odbytych w ciagu
dnia

Oswiadczam, ze w ramach realizacji zaje¢ praktycznych odbytem(am): 80h zajeé.

(podpis kursanta)

p.0. Kierow

i

HAl

(podpis i pieczq;a ople;una za;e; praktycznych)



data: godziny, w ktérych odbywaly sig zajecia Iloﬁf’: godzip zajec praktycznych odbytych
1.04 . O JZ 4, praktyczne: 2.00 - 15 00 w ciggu dnia: 2

SPRAWOZDANIE - realizacja programu zaje¢ praktycznych — (praktycznej nauki zawodu) — wypetnia
kursant

W dniu 1.02.2012 r. roz[mdﬂmmmgzamdu_ﬁako terapeuta zajgciowy w Warsztacie
Terapii Zajeciowej przy ul.
Na wstepie zostatam zapoznana z:
1. Strukturg organizacyjng placowki, zakresem $wiadczonych przez nig ustug, podopiecznymi,
statutem, regulaminem, przepisami i zarzgdzeniami obowigzujgcymi w zakiadzie.

2. Regulaminem ppoz. oraz przepisami bhp obowigzujgcymi w placéwce i odbytam przeszkolenie w
zakresie bhp.

WTZ W . ] Jpowstat w 2012 r. Jednostkg prowadzac
Warsztat jest Polskie Stowarzyszenie na Rzecz os6b z Uposledzeniem Umystowym Kolowg:]
E Koszty utworzenia i dziatania Warsztatu pokrywane sg ze $rodkéw PCPR w|
o

Warsztat przeznaczony jest dla 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualng, ktére ukorczyty 18
Zycia 1 wobec ktorych orzeczono niezdolno$¢ do pracy. Ponadto dla oséb, ktére zakwalifikowane
zostaly na podstawie Wskazan do terapii zajeciowej zawartych w orzeczeniu o stopniu
niepetnosprawno$ci wydanym przez wiasciwy organ. Warsztat przeznaczony jest dla 54 uczestnikow.
Celem warsztatu jest realizacja zadan w zakresie rehabilitacji spotecznej i zawodowej zmierzajacej do
ogobInego rozwoju i poprawy sprawnosci kazdego uczestnika. A takze niezbednych do mozliwie
niezaleznego i samodzielnego oraz aktywnego zycia w $rodowisku.

Cele i zadania Warsztat realizuje poprzez:
e Ogolne usprawnienie
* Rozwijanie umiejgtnosci wykonywania codziennych czynnosci i zaradnosci osobistej
e Przygotowanie do zycia w $rodowisku spotecznym miedzy innymi poprzez rozwoj
umiejetnosci planowania i komunikowania sie, dokonywania wyboréw, decydowania o
swoich sprawach, oraz innych umiejetnosci niezbednych w niezaleznym zyciu, a takze
poprawe kondycji psychicznej
e Rozwijanie umiejgtnosci przy zastosowaniu réznych technik terapii zajeciowej
e Rozwijanie psychofizycznych sprawnosci niezbednych w pracy
e Rozwijanie podst., oraz specjalistycznych umiejgtnosci zawodowych umozliwiajgcych
podjecie pracy w zakfadzie aktywnosci zawodowej lub innej pracy zawodowej, albo
szkolenia zawodowe
Zajgcia w warsztatach odbywajg sie w pracowniach:
e Rekodzieto i zdobnictwo artystyczne
Gospodarstwo domowe
Zdobnictwo na tkaninach
Krawiecko - dziewiarskiej
Ceramiczno - plastycznej
Stolarskiej
Ogrodniczo — wikliniarskiej
Papieroplastyka i zdobnictwo
Redakcyjno — poligraficznej

Zajecia odbywajq si¢ zgodnie z programem, kazdej pracowni i indywidualnym programem rehabilitacii i
harmonogramem zaje¢.

W warsztacie prowadzona jest réwniez rehabilitacja ruchowa, oraz inne formy zaje¢, ktére sg
realizowane stosownie do potrzeb na terenie placéwki lub poza nig. Warsztat terapii zajeciowej organizuje
szereg wycieczek, imprez, ktére przyczyna ja sie do integracji 0so6b z niepetnosprawnoscig intelektualng z
osobami petnosprawnymi. Podejmuje szereg dziatan majgcych przyczynié sie do polepszenia
funkcjonowania spotecznego osob niepetnosprawnych, a takze majacych podniesé poziom swiadomosci
0s0b petnosprawnych- bliski kontakt niepetnosprawnych z osobami niezwigzanymi z tym srodowiskiem
obniza poziom uprzedzen i stereotypow. Uczestnictwo w terapii zajeciowej angazuje osoby
niepetnosprawne do podjecia czynnosci, ktére maja sprzyja¢ przywroceniu maksymalnego funkcjonowania




w spoteczenstwie. A takze aby poméc im spetnic wymagania stawiane przed nimi przez prace zawodowa,
$rodowisko spoteczne i domowe. W toku terapii zajeciowej osoby wykonujg pozyteczne i zorganizowane
czynnosci majace ( zaleznie od koniecznosci) podtrzymaé aktywnos¢ uczestnikéw, przywracaé utracong
sprawnos¢ przez zlenienie trudniejszych prac przygotowac ich do samodzielnego zycia.
Celowe organizowanie zaje¢ wytworczych za pomoca odp. narzedzi i materiatéw poprawia jako$é
wykonywanych czynno$¢, zwigksza zakres ruchow, sity miesni, poprawia koordynacje wzrokowo —
ruchowa, uwage, pamieg itp. Stuzy réwniez preorientacji zawodowe;.

p.o. Kierownik

Waiszluty h(%]u;m.wq

Uwagi zakiadowego opiekuna praktyk
" (podpis T precTaIRE TmETnE

zakfadowego opiekuna praktyk)




data:

godziny, w ktérych odbywaly sig zajecia Iloég.': godzip zaje¢ praktycznych odbytych
U}z N praktyczne: ?00 - NH UO w ciggu dmaﬁ%
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SPRAWOZDANIE - realizacja programu zaje¢ praktycznych — (praktycznej nauki zawodu) —wypetnia kursant

Zostatam zapoznana z zakresem czynnosci i zadaniami terapeuty zajeciowego w Warsztacie Terapii
zajeciowej. Do zadan terapeuty nalezy:

1.
2

13.

14.
15.
16.

. Poszukiwanie nowych, efektownych metod terapii
18.

19.

Diagnoza sprawnosci funkcjonalnej

Rozpoznanie upodobar i mocnych stron podopiecznych oraz skutecznych sposobéw
motywowania go do wysitku.

Opracowanie programu krétkoterminowego i diugofalowego w zakresie swoich zaje¢ w formach
indywidualnych w placéwce i $rodowisku otwartym.

Wspotpraca w zespole wielospecjalistycznym placowki w zakresie opracowywania realizacji
programu wymienionego w punkcie 3.

Tworzenie warunkoéw i sytuaciji do realizacji programu.

Udziat w dziatalnosci organizacyjnej i programowej catej placowki ( udziat i pomoc w imprezach i
akcjach organizowanych przez Zarzad Kota PSOUU, zebrania rodzicow itp.)

Realizacja programu

Ocena realizacji programu i efektéw indywidualnych i grupowych oraz rozbudowa programu
Prowadzenie dokumentacji podopiecznego i wiasnych czynnosci oraz prowadzenie zaje¢.

. Wspdipraca z rodzicami
. Przygotowanie stanowiska pracy i pomocy wspierajacych prace w grupie i indywidualng
. W przypadkach koniecznych obowigzkiem pracownika jest pozosta¢ w pracy poza godzinami

etatowymi, jesli wymaga tego koniecznos¢ zapewnienia opieki wychowankom.

W razie koniecznosci pracownik nadzoruje i opiekuje sie wychowankami, podczas dowozu do
WTZ.

Przestrzeganie przepiséw BHP i p.poz

Wykonywanie innych polecer kierownika WTZ

Wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych i opiekuriczych wynikajacych z potrzeby chwili.

Doskonalenie kwalifikacji zawodowych poprzez uczestnictwo w spotkaniach terapeutycznych,
dzielenie sig spostrzezeniami dotyczacymi pracy z podopiecznymi i realizacji programu
Ustawiczne podnoszenie kwalifikacji i umiejetnosci warsztatowych w zakresie metod potrzebnych
dziataniu na rzecz podopiecznych

Zapoznana zostatam rowniez przez opiekuna praktyk z zakresem wspolpracy terapeuty z
pozostatym personelem, oraz podopiecznym, oraz dowiedziatam si¢ jak wazng role w
usprawnieniu podopiecznych petni wspéipraca z poszczegdinymi czlonkami zespotu.

Terapeuta zajgciowy jest cztonkiem zespolu terapeutycznego, uczestniczac w catym procesie
profilaktyczno, leczniczo, rehabilitacyjnym. Dokonuje systematycznej wymiany spostrzezer i
informacji z czlonkom zespolu terapeutycznego, przy scistej wspoipracy tworzg indywidualny
program rehabilitacji uczestnika.

Poznatam sposéb prowadzenia dokumentacji przez terapeute zajeciowego. Terapeuta tworzy
indywidualny program rehabilitacji, program pracowni, plan imprez, pisze ocene realizacji
indywidualnego programu rehabilitacji, prowadzi zeszyt rehabilitacji treningu ekonomicznego,
prowadzi dziennik zajec¢ oraz zeszyt obserwaciji uczestnika.




Zapoznana zostatam takze z uczestnikami warsztatu. Uzyskatam niezbedne informacje o uczestnikach, o
ich potrzebach psychicznych, spotecznych. Analizowatam programy rehabilitacyjne.

p.0. Kierownik

Worsziety Tewupii Zojsciows

Uwagi zaktadowego opiekuna praktyk

(podp. pieczatka imienna
zaktadowego opiekuna praktyk)




data: godziny, w ktérych odbywaty sig zajecia llos¢ godzip zaje¢ praktycznych odbytych
’5 04, 20/ ks praktyczne: g @ = /]‘f)- 00 w ciggu dnia: ."'.74'

Szczegotowo zapoznatam sig z pracowniami terapii zajeciowej funkcjonujgcej w placowce. W Warsztacie
Terapii Zajeciowej znajduje sig 9 pracowni terapii zajeciowej:
. Rekodzieta i zdobnictwa artystycznego
Gospodarstwa domowego

Zdobnictwa na tkaninach

Krawiecko- dziewiarskiej

Ceramiczno-plastycznej

Stolarskiej

Ogrodniczo-wikliniarskiej

Papieroplastyki i zdobnictwa

Redakcyjno- poligraficznej

CEONODOALN A

Pracownia Rekodzieta i Zdobnictwa artystycznego, jest pracownig w ktérej uczestnicy uczg sie lub
doskonalg swoje umiejetnosci w zakresie wykonywania witrazy ze szkta i papieru, wypalania w drewnie,
malowanie na szkle, oraz modelowanie z masy solnej i papierowej. Swoje prace uczestnicy wykonujg za
pomoca takich narzedzi jak: lutownice, szlifierki do szkia, i nozy do cigcia szkia. Pracownia rekodzieta
umozliwia zapoznanie z réznymi technikami plastycznymi, rozwija umiejetnosci dekoracyjne i wrazliwosé
estetyczng, uczy wykorzystywania narzedzi pracy artystycznej.

Pracownia gospodarstwa domowego, zajecia w tej pracowni majg na celu:

1. Doskonalenia umiejgtnosci przysposabiajgcych do pracy w zakresie: obstugiwania sprzetu
AGD(plyty kuchenne, piekarnika, mikrofalowki, zmywarki do naczyn, i innego drobnego sprzetu
znajdujgcego si¢ na wyposazeniu pracowni), przygotowania positkéw, dbania o estetyke i czystosc
( nakrywanie do stotu, dekorowanie potraw, sprzatanie).

2. Doskonalenie zaradnosci zyciowej: sporzadzenie listy zakupéw, dokonywanie zakupéw na
potrzeby zaje¢ warsztatowych, kulturaine spozywanie positkow.

3. Prace warsztatowe: przygotowanie $niadan dla 54 uczestnikéw WTZ, pieczenie ciast,
przygotowanie deserow, przygotowanie potraw z okazji Wigilii, Swigt Wielkanocnych, i innych
$wigtecznych okazji wynikajacych z kalendarium imprez placowki WTZ.

Zajgcia odbywajg sig w pomieszczeniach gospodarczo-kuchennym, ktore posiada: zabudoweg( stoty,
szafki, sprzet AGD- plyty kuchenne, piekarnik, mikrofaléwka, zmywarka, lodéwka, oraz w aneksie
kuchennym, ktéry rowniez wyposazony jest w lodéwke, kuchenke i zabudowe.

Pracownia papieroplastyki- zajecia w tej pracowni majg na celu ksztattowanie poczucia estetyki,
pobudzenie wyobrazni tworczej, wypracowanie takich cech jak doktadnosg, cierpliwos¢, wrazliwosé.
Wykonujg czynnoéci majace na celu zwigkszy¢ sprawno$é manualng. Podopieczni wiasnorecznie
wykonujg pocztéwki okolicznosciowe, $wigteczne, kompozycje kwiatowe z papieru. Uczestnicy tej
pracowni usprawniajg koordynacje wzrokowo-ruchowa, uczac sie i wyrabiajac poczucie estetyki. Zajecia
na pracowni papieroplastyki przyczyniaja sig do rozwijania doznan dotykowych, rozwijania ciekawosci
poznawcze;j.

Pracownia stolarska- Pracownia ta wyposazona jest w takie w takie sprzety jak: pita elektryczna,
wyrzynarka, wiertarka reczna, wiertarka stacjonarna, wkretarka, tokarka, szlifierka, pita reczna, imadio,
miotek, wkretarki, Sciski, klucze, gwozdzie, wkrety. Uczestnicy pracowni stolarskiej uczg sie obstugi
sprzetu, i postugiwania narzedziami. Poznajq i przyswajajg nazwy i oznaczenia stolarskie oraz uczg sie
rozrozniania materiatow do pracy. Na zajeciach uczestnicy dokonujg obrébki drewna czyli wycinaniu,
sklejaniu, lakierowaniu, pitowaniu, itp. Zaséb narzedzi pozwala uczestnikom wykonywac naprawy
drobnych awarii przydarzajgcych sie w osrodku. Oprécz efektow terapii jakim jest wzrost sprawnosci
manualnych(precyzji, i koncentracji), bardzo waznym elementem jest nauka podstawowych zasad
technicznych oraz rygorystyczne przestrzeganie zasad BHP.

Pracownia ogrodniczo-wikliniarska- wyposazona jest w odpowiednie urzadzenia i narzedzia
wikliniarskie ( szydta, sekatory, wanna). Wiklinarstwo pozwala uczestnikom rozwija¢ wiasne mozliwosci




tworcze, pozwala takze na projektowanie nowych wzoréw, wigczanie do wyplatania wyrobéw innych
surowcow jak: sznury, tasmy stomiane itp. Wikliniarstwo przywraca sprawno$é ruchowa dtoni oraz palcow,
pobudza wyobraznie, uczy dyscypliny pracy, wspotpracy w grupie. Praca wymaga wysitku, zaangazowania
cierpliwosci i wytrwatosci.

Do obowigzkéw uczestnikéw pracowni ogrodniczo-wikliniarskiej nalezy dbanie o ogréd WTZ oraz teren
przylegajacy bezposrednio do osrodka. Wykonujg tam prace sezonowe- wiasna siejg i sadzg rosliny, latem
pielg i podlewaja ja, a jesienig grabig liscie i przygotowujg ogrodki do zimy. Dzieki temu uczestnicy nie
tylko ucza si¢ zasad uprawy i cykléw zyciowych roslin ale takze nabywajg praktycznych umiejetnosci,
postugiwania sie narzedziami ogrodniczymi takimi jak: grabie, szpadel, czy sekator.

Pracownia krawiecko-dziewiarska- gtownymi celami tej pracowni jest rozwijanie sprawnosci manualnej i
ksztattowanie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Terapeuta przekazuje wiedze w jaki sposob postugiwac sie igta, szydetkiem. Powstajg tutaj obrazy,
serwetki, wyszywanki. Uczestnicy poznajg réznorodne $ciegi ozdobne techniki pracy. Uczestnicy ucza sie
ponadto szycia na maszynie elektrycznej, szydetkowania, robotki na drutach, szycia recznego, oraz
prostego kroju. Wykonuijg proste czynnosci krawieckie, takie jak: fastrygowanie, szycie, przyszywanie
guzikoéw i haftek.

Pracownia redakcyjno-poligraficzna- Zajgcia w pracowni komputerowej majg za zadanie nauczenie
praktycznej obstugi komputera oraz urzadzen peryferyjnych, takich jak drukarka, skaner itp. Uczestnicy
poznajg rowniez multimedialne programy edukacyjne, jak réwniez podstawowe i programowania biurowe.
W pracowni wykonuijg sie dyplomy, zaproszenie oraz gazetke pt.” Warsztatcik”.

Celem pracowni poligraficznej to: nauka obstugi sprzetu ( komputer, drukarka, skaner, ksero, bindownica,
gilotyna), poznanie i przyswajanie nazw i oznaczen komputerowych, ksztattowanie i doskonalenie
znajomosci systemu WINDOWS, nauka pisania i rysowania z wykorzystaniem programoéw
komputerowych, nauka korzystania z Internetu, i umiejgtne jego wykorzystanie, samoobstuga i zaradnosé
w pracy, doskonalenie pisowni, czytania, liczenia, i zdolnosci koncentracji, doskonalenie analizy i syntezy
wzrokowej, ksztattowanie i doskonalenie podstawowych proceséw psychicznych ( uwaga, koncentracja,
pamig¢, logiczne myslenie, wyobraznia, spostrzegawczos¢, kojarzenie i tworzenie).

Pracownia ceramiczna- zajecia w tej pracowni nastawione sg gtéwnie na wyréb produktow ceramicznych
-Uczestnicy poszukujg réznych form ,pomystow i nowych zainteresowan do glinianych wytworéw .Gama
tworzonego asortymentu jest szeroka od doniczek talerzy do $wiecznikéw , réznego rodzaju figurek i
0zdob . Nastepnie dobierana jest odpowiednia metoda tworzenia . Nastepnie dobierana jest odpowiednia
metoda tworzenia . Gotowe prace , po wyschnieciu s wypalane w piecu ceramicznym . Oprécz tego w
pracowni robione sg prace z gipsu (z odlewu lub form)

Glina jest doskonatym narzedziem do terapii - usprawnia manualnie uczy cierpliwosci i rozwija tworczo .

p.o. Kierownik

Wassztaly Torupii Iojociows
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Zajecia w pracowni rekodzieta i zdobnictwa artystycznego .

W dniu dzisiejszym rozpoczetam praktyke w pracowni rekodziefa i zdobnictwa artystycznego . Jest to
pracownia ktéra ma m. In za zadanie usprawnia¢ zdolno$ci manualne oraz rozwdj ogélny poprzez terapie
zajgciowg W ramach zaje¢ warsztatowych uczestnicy pracowni rekodzieta uczg sie lub doskonalg
umiejetnosci w zakresie wykonywania witrazy ze szkfa i z masy solnej papierowej oraz filcowania . Oprécz
terapii zajeciowej terapeuta prowadzi takze takie formy rehabilitacji jak;

- rehabilitacja zawodowa , samoobstuga (nauka nabywania umiejgtnosci wykonywania czynnosci zycia
codziennego) uspotecznienie (rozwijanie umiejetnosci z zakresu zaradnosci osobistej) rozwoj ogéliny
(rozwijanie i podtrzymywanie sprawnosci psychofizycznych oraz technik szkolnych) oraz terapia rozrywka.

Do pracowni rekodzieta uczeszcza 7 uczestnikéw w tym jeden z nich obecnie przebywa na urlopie
okolicznosciowym.

Zajegcia rozpoczynajg sig od godziny 8:00. Od godziny 8:00 do 8:30 uczestniczytam w porannym
spotkaniu uspoteczniajgcym. W tym czasie zapoznatam sie z uczestnikami pracowni. Prowadzitam z nimi
luzne rozmowy na rézne tematy, nastapito wspéine poznanie.

Od godziny 8:20 do 9:30 wspdlnie z uczestnikami pod opieka terapeuty przygotowywali$émy materiaty do
terapii manualnej. Przypomniane zostaly zasady bezpieczeristwa podczas postugiwania sig nozem do
szkia oraz szlifierki elektrycznej.

Od godziny 9:30 do 10:00 jest przerwa $niadaniowa. Razem z terapeutg kontrolowatam poprawnosé
spozywania positkéw przez uczestnikéw oraz wykonywania czynnosci higienicznych (mycie zebow, rak
itp.)

Od godziny 10:00 do 13:00 trwaly zajecia warsztatowe. Uczestniczylam w zajeciach terapeutycznych w
charakterze grupy terapeutycznej staratam sig wej$¢ w sytuacje osoby rehabilitacyjnej. Razem z
uczestnikami uczytam si¢ wykonywania witrazu ze szkfa. Poznatam technike robienia witrazu krok po
kroku (jak nalezy cig¢ szkio, szlifowa¢ szlifierka, okleja¢ tasma miedziana, jak lutowaé i jakich srodkow
chemicznych uzywac). Praca wykonywana byta w formie zbiorowej tam wszyscy uczestnicy wykonywali te
samg prace, chociaz we wiasciwym dla siebie tempie.

Od godziny 13:00 do 13:30 wspdlnie z podopiecznymi sprzatamy swoje stanowiska pracy. Jest to czas
na uprzatniecie pracowni.

Od godziny 13:00 do 14:00 jest przerwa obiadowa. W tym czasie pomagatam terapeucie w kontrolowaniu
prawidiowego oraz estetycznego spozywania positku przez podopiecznych oraz w kontrolowaniu
prawidiowego wykonywania czynnosci higienicznych.

Od godziny 14:00 do 15:00 trwajq zajecia relaksacyjne. Celem tych zajeé jest odprezenie, rozluznienie
psychiczne jak i fizyczne po catym dniu pracy. W dniu dzisiejszym zajecia relaksacyjne przeprowadzane
zostaly metoda Dennisona czyli kinezjologig edukacyjna. Jest to metoda terapii i twérczej pracy oparta na
znajomosci wptywu ruchu na obszary mézgu odpowiedzialne za pamie¢ i zdolno$é uczenia sie. Opiera sie
w praktyce na seriach ¢wiczen ruchowych, ktére dziatajg pobudzajgco na mézg i system nerwowy. Zmiana
jest takze jako gimnastyka mézgu. Trening przypomina metody stosowane w rehabilitacji ruchowe;j i
rekonwalescencji przywracajace funkcje ruchowe i sprawnosci umystowe.

p.0. Kierownik
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5 DZIEN PRAKTYK
Zajecia w pracowni gospodarstwa domowego.

Na pracowni gosp. W dniu dzisiejszym rozpoczetam praktyke na pracowni gospodarstwa domowego.
Jest to pracownia na ktorg uczeszcza 6 podopiecznych. Ucza sie oni pracy w zakresie obstugiwania
sprzetu AGD, przygotowywania positkow, dbania o estetyke i czystosé (nakrywanie do stotu, dekorowanie
potraw, sprzatanie. Od godziny 8:00 do 8:30 wraz z uczestnikami bratam udziat w porannym spotkaniu
podczas ktérego zapoznali$my sig wzajemnie, rozmawiali$my o wspélnych zainteresowaniach, przyblizone
zostaly mi zasady panujgce na pracowni gospodarstwa, zakres obowigzkéw kazdego uczestnika oraz
rozktad dnia. Od godziny 8:00 do 8:30 trwa przygotowanie $niadan dla wszystkich uczestnikow WTZ. W
tym czasie wspolnie z pracownia gospodarstwa domowego wykonywalismy takie czynnosci jak:
przygotowanie jadalni (wycieranie stolow, sprawdzenie czystosci, nakrywanie stolow), sporzadzenie
positku. Od godziny 9:30 do 10:00 trwato $niadanie, w tym czasie wspolnie z terapeuta petnitam dyzur
podczas ktérego pilnuje sie prawidiowego zachowania uczestnikéw przy stole, estetyki spozywania
positkéw i prawidtowego postugiwania si¢ sztuécami. Od godziny 10:00 do 12:30 uczestniczytam w
zajeciach warsztatowych podczas ktorych doskonalone byly umiejetnosci poprawnego ukiadania talerzy i
sztuécow, ukladania serwetek.

Natomiast od godziny 12;00 do 14:00 uczestniczylam w zajeciach rehabilitacyjnych na basenie, w
charakterze czlonka grupy terapeutycznej. W sposob szczegotowy przedstawione zostaty mi zadania i cele
zajec rehabilitacyjnych w wodzie. Cwiczenia te stosuje sie miedzy innymi w celu uzyskania odcigzenia, a
co za tym idzie zmniejszenia nacisku powierzchni stawowych przy ruchu, ograniczenia doznar bélowych
poprawy koordynacji ruchowej oraz przebudzenia osrodka oddechowego. Od godziny 14:00 do 15:00 trwat
obiad i dyzur po obiedzie. Podobnie jak przy $niadaniu wraz z terapeutg dyzurujgcym kontrolowatam
prawidlowe zachowania si¢ uczestnikow podawania positku. Po objedzie pomagatam podopiecznym w
poobiednim sprzataniu.
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PRZEDOSTATNI DZIEN PRAKTYK
Prowadzenie terapii zajeciowej w pracowni rekodzieta i zdobnictwa artystycznego pod nadzorem
opiekuna zajg¢ praktycznych.

W dniu dzisiejszych prowadzitam terapie zajeciowa w pracowni rekodziefa i zdobnictwa artystycznego dla
pigciorga uczestnikow z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym i znacznym w wieku
od 33 do 50 lat.

Sg to osoby lubigce wykonywac prace plastyczne, chetne poznawania nowych technik. Jest to grupa
pracowita, wykonujgca samodzielnie zadane prace z niewielka pomocg prowadzacego.
Temat zaje¢ wykonanie obrazu ze skory — cele:
Wykonanie obrazu ze skory
Ksztattowanie koncentracji uwagi
Usprawnienie koordynacji wzrokowo — ruchowej
Ksztattowanie umiejetnosci dbania o bezpieczeristwo podczas pracy
Doskonalenie pracy w zespole i komunikowania sig w grupie
Wyrabianie samodzielnosci, wytrwatosci, cierpliwosci, wiary w siebie i w swoje mozliwosci
Pomoce:
Stolik, krzesta
Ramka
e Plyta pilsniowa, pistolet do klejenia na goraco, klej na goraco, rézne rodzaje skory, klej ,Wikol”,
pedzle, farba w sprayu ztota, farby akrylowe, $wieczka, zapatki, nozyczki
Podczas wykonywania pracy szczegdlng uwage zwraca sig na:
e Bezpieczenstwo uczestnikow

Dokiadnos$¢ wykonywanych czynnosci
Kolejno$¢ wykonywanych czynnosci
Prawidiowg postawe ciata uczestnikow
Zachowanie uczestnikow
Dbatos¢ o estetyke pracy
Przebieg zaje¢:
Przygotowanie wraz z uczestnikami stanowiska pracy
Zachecenie do stuchania i obserwacji
e Prezentacja sposobu wykonania obrazu posmarowanie ,Wikolem” kawatkow skor i marszczac

przykleic je do piyty. Odrysowanie na skorze elementéw piatkow réz, na skérzanym tle

przyklejenie ich uktadajgc w bukiet.

Naktadanie na ramke gotowego obrazu:
e Zaproszenie uczestnikow do wykonania obrazu ze skory, jezeli zachodzi potrzeba wykonuje
czynnosci wraz z uczestnikami — pomagam im
Obdzielam uczestnikéw czynnosciami
Przyklejaja skore do plyty
Odrywajg i przyklejajg elementy ptatkow réz
Z moja pomocg by nie poparzyli dioni opalajg krawedzie ptatkéw nad rozpalong $wieczkg
tacze kwiaty w gotowe kwiatki za pomocg kleju na gorgco
Ukfadajg bukiet na skérzanym tle, przyklejajg roze
Malujg ramke pozostawiajac do wyschniecia
Spryskuja ztotym sprayem
Nakifadajg na nie gotowy obraz

e Wspdlne sprzatanie stanowiska pracy

Etap koricowy: wspélnie z uczestnikami wieszam obraz na $cianie w pracowni, gratulujemy sobie
nawzajem wykonanego obrazu.

P;0. Kierownik
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EGZAMIN Z ODBYTYCH ZAJEC PRAKTYCZNYCH

Niniejszym za$wiadcza sig ze:

kursant(ka) [ ] ...........................................................................................

(imig i nazwisko)

odbyl(a) zajecia praktyczne w: POLSKIE STOWARZYSZENIE NA RZECZ 0SOB Z UPOSLEDZENIEM........
(doktadna nazwa instytucji, w ktorej odbywaly si¢ zajecia praktyczne)

UMYSLOWYM KOLO W[  F—

TuTeS YO, W NUTE] UUDywWaty SIg ZaJgTld PrakyCATE]

W okresios 01.02.2012r. < A0 XVDE: uvussvinssmsssvas s oo aomampvesin s e s e et e oo

Podstawa prawna: Zarzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 1 lipca 2002r. w sprawie
praktycznej nauki zawodu (DzU nr 113 z 20 lipca 2002r., poz. 988).

(miejscowosc)

p.0. Kierowrilt
Woeztoe{ei1opiidnjeciowe

(pieczatka Tpodpis zaKiadowego opiekuna
zaje¢ praktycznych)

C |

(pieczgé instytucii, w ktorej odbywaly sie zajgcia pralétyczne)
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