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Zatgcznik nr 1
dn.12.10.2011r. 1 dzien praktyki

Dom Pomocy Spotecznej [ ]

[ )

Dom Pomocy Spotecznej zostat oddany do uzytku w listopadzie 1992 roku. Znajduje sie

na terenie wyremontowanego kompleksu patacowego z XVIII w.

DPS jest jednostkg stacjonarng, samodzielng, opiekuriczo-terapeutyczng, ktéra zapewnia
mieszkaficom catodobowg opieke oraz zaspokaja niezbedne potrzeby bytowe,
opiekuncze, spoteczne i religiine na poziomie obowigzujgcego standardu i indywidualnych
zapotrzebowan. Osoby przebywajace w domu majg zapewniong opieke medyczng z
tytutu powszechnego ubezpieczenia zdrowotnego.

DPS w :] jest przeznaczony dla oséb dorostych, obojga plci, przewlekle
somatycznie chorych.

W placéwce znajduje sig do 85 mieszkancéw, w wieku od 22 do 99 lat.

TERAPIA ZAJECIOWA

Kazdy mieszkaniec ma mozliwos¢ korzystania z terapii zajeciowej (TZ).

Udziat w TZ jest dobrowolny a jej rodzaj uzalezniony jest od indywidualnych
zainteresowan i zdolnosci uczestnika.

Dom dysponuje trzema pracowniami do terapii zajgciowej zbiorowej i indywidualne;j.
Do dyspozyciji terapeuty i uczestnikéw TZ jest réwniez duza $wietlica -sala rekreacyjna
oraz kawiarenka i kuchnia.

W terapii systematycznie udziat bierze od 12 do 20 mieszkancow, zaréwno w salach
zajgciowych jaki w swoich pokojach mieszkalnych. Sg to osoby o réznym stopniu
niepetnosprawnosci i z réznymi dysfunkcjami.

Nalezy podkresli¢, Ze terapia zajeciowa w naszym Domu Pomocy Spofecznym to jedna
z podstawowych form zagospodarowania wolnego czasu mieszkafncow.




Zatgcznik nr 2 1 dzien

zdn.12.10.2011r.
Celem TZwDPSw jest:

psychiczne i fizyczne usprawnianie mieszkancéw w podesziym wieku
podtrzymywanie umiejetnosci, w tym wykonywanie czynnosci zycia codziennego oraz
zaradno$ci osobistej — podtrzymywanie samoobstugi.

odkrywanie i rozwijanie talentéw plastycznych, malarskich, muzycznych, teatralnych,
poetyckich

podtrzymywanie umiejgtnosci zdobytych w placéwkach szkolnictwa specjalnego oraz
nabywanie coraz to wigkszej zaradnosci spotecznej oraz komunikacyjnej
uspotecznianie podopiecznych

opracowywanie indywidualnych planéw wspierania poszczegdinych mieszkancow
zachecanie os6b dotknigtych niepetnosprawnoscig do brania czynnego udziatu w TZ
zapewnianie rozrywki

Dziatania TZ obejmuijg takze:

organizacje zaje¢ z zakresu sportu, kultury, turystyki

zajecia muzyczno-taneczne (muzykoterapia)

zajecia intelektualno-rozwojowe (czytelnictwo, dyskusje tematyczne)
organizowanie imprez plenerowych, cyklicznych w ramach pracy kulturaino-
rekreacyjno-integracyjnej

uczestnictwo w réznorodnych imprezach organizowanych przez inne DPS
inicjowanie wspéipracy ze srodowiskiem poza Domem (pozyskiwanie sponsoréw,
wspotpraca kulturalna, itp.)

prowadzenie kroniki Domu

W DPS dziatajg nastepujgce pracownie:

pracownia plastyczna

rekodzieta artystycznego

pracownia stolarsko-zabawkarska
pracownia komputerowa

pracownia gospodarstwa domowego

TOR




Zatgcznik nr 3 1 dzien
z dnia 12.10.2011
Uczestnictwo w _TZ daje podopiecznym nastepujgce korzysci:

o daje osobom w podeszlym wieku i niepetnosprawnym szanse na prowadzenia
aktywnego trybu zycia

e mieszkaniec czuje si¢ potrzebny i akceptowany

e zycie moze by¢ twércze i harmonijne, co z kolei jest podstawg leczenia wielu choréb

e daje lepsze samopoczucie osobom niepetnosprawnym, opéznia procesy starzenia

o stwarza podopiecznym szansg wyrazania siebie w dostepnej i indywidualnej formie,
okreslonej jego wewnetrznymi i zewnetrznymi predyspozycjami

e pozwala na wybor takiej formy twérczosci, ktéra odpowiada indywidualnym
uzdolnieniom i mozliwosciom.

° poprzez terapig zajgciowg moze nastapi¢ réwniez usprawnienie psychiczne — min.
przywrocenie danej osobie zdolnosci nawigzywania kontaktéw oraz umiejetnosci
wspoéizycia z innymi ludzmi i dostosowania sig do $rodowiska, w ktérym obecnie zyje.

Pragniemy, Zzeby osoby mieszkajgce w naszym Domu nie prowadzity monotonnego zycia
nie czuly si¢ pokrzywdzone, odizolowane i osamotnione.
Ale prowadzity Zycie jak najbardziej aktywne, petne pozytywnych wrazen i radosci.
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Zatgcznik nr4 2 dzien
z dn. 13.10.2011

Zakres obowigzkoéw terapeuty i jego rola w zespole w DPS

projektowaé, organizowac i prowadzi¢ pracownie terapii zajgciowej

wykorzystywaé w pracy z podopiecznymi metody i formy terapii zajeciowej
wspolpracowac z cztonkami zespolu terapeutycznego i rehabilitacyjnego w zakresie
planowania i realizacji terapii zajeciowej

korelowaé dziatania terapeutyczne z dziataniami leczniczo - rehabilitacyjnymi
komunikowag¢ sie z mieszkancami

motywowac osoby niepetnosprawne do udziatu w leczeniu, rehabilitacji

motywowaé podopiecznych do udziatu w terapii indywidualnej i grupowej

planowac i prowadzi¢ pracg indywidualng i grupowa w ramach TZ

uczy¢ podopiecznych wykonywania prostych i ziozonych czynnosci codziennych
wykorzystywac ekspresje cziowieka do celdéw terapeutycznych

tworzy¢ klimat i atmosferg do pracy twérczej w grupie mieszkancéw

dobiera¢ praceg wedtug wieku, stanu zdrowia, potrzeb i zainteresowan mieszkancéw
projektowac i modyfikowa¢ $rodowisko materialne do rodzaju niepetnosprawnosci i potrzeb
mieszkancow

prowadzi¢ sprawy zwigzane z procesem zaspokajania potrzeb spotecznych i edukacyjnych
mieszkancéw Domu

rozwigzywac trudne sytuacje spoteczne

organizowac w ramach terapii imprezy towarzyskie, zajecia sportowe, wycieczki

uczy¢ w ramach terapii rekodzieta artystycznego, dziewiarstwa i innych rzemiost oraz
prowadzenia gospodarstwa domowego

prowadzi¢ dokumentacjg terapeutyczna — program-plan zajeé terapeutycznych

udziela¢ pierwszej pomocy

nadzorowac prace w pracowni terapii zajeciowej

organizowac stanowiska pracy terapeuty zajeciowego zgodnie z wymaganiami ergonomii
zaopatrywanie pracowni w materiaty niezbedne do wykonywania réznego rodzaju prac
racjonalnie gospodarowac materiatami i sprzetem uzywanym w terapii zajeciowej
korzysta¢ z réznych Zrédet informacji w celu doskonalenia umiejetnosci zawodowych
udziat w zebraniach spolecznosci terapeutycznej

postepowac zgodnie z zasadami etyki

stosowa¢ przepisy prawa dotyczace wykonywania zadan zawodowych

przestrzegac przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy, ochrony przeciwpozarowej oraz
ochrony Srodowiska




Zatgcznik nr 5 2 dzien
z dn. 13.10.2011

Terapeuta zajeciowy jako czionek zespotu terapeutycznego

Terapeuta zajeciowy w DPS jest czlonkiem zespotu terapeutyczno-opiekunczego,
uczestniczy w catym procesie profilaktyczno- leczniczo-rehabilitacyjnym mieszkanca.
Terapeuta zajgciowy ustala wspdlnie z zespotem terapeutyczno-opiekuniczym
harmonogram terapii poszczegdinych pacjentéw, wymienia spostrzezenia iinformacje z
cztonkami jak poméc lub ulepszyé zycie danego mieszkanca.

Dokumentacja prowadzona przez terapeute w DPS F
e roczny plan pracy
o miesigczny zeszyt zajeé
o indywidualne notatki o aktywnosci, tworczosci mieszkanca w TZ
o ksigzka wydatkéw, zapotrzebowanie na sprzet i materiaty/rozchéd
o ekspozycje prac i tworczosci mieszkancéw
e spis rzeczy wykonanych w pracowni
o dokumentacja sprzedanych prac
o dokumentacja fotograficzna, filmowa itp.

« kronika DPS w C]
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Zatgcznik nr 6
z dnia 14.10.2011 3 dzien

Opis poszczegdélnych pracowni TZ w DPS
Pracownia plastyczna i Pracownia rekodzieta artystycznego

Pracownie to dwa pomieszczenia o powierzchni 45 m2; znajdujgce sie na parterze kompleksu
gtéwnego DPS; sg dostepne dla osob majacych problemy z poruszaniem sie; w pracowniach znajduje
sie 12 stanowisk pracy przy stotach lub biurkach;pracownie zaopatrzone sga w materialy i przybory do
réznych technik plastycznych i technicznych; jest biblioteczka z ksigzkami, ptytami, grami planszowymi
i edukacyjnymi; stojg szafy i szafki do przechowywania materiatéw; pétki do eksponowania
wykonanych prac; w pracowni znajduje sie radio-odtwarzacz cd, suszarka do suszenia owocoéw i prac
z mas plastycznych itp.; pistolety klejowe; sztalugi; kacik z czajnikiem i naczynia do przyrzadzania
kawy lub herbaty; Do pracowni przydzielony jest magazynek 10 m 2 i Toaleta z WC.

W pracowni plastycznej i pracowni rekodziela artystycznego podejmujemy réznorodne metody —
arteterapii.

Wykorzystujemy techniki plastyczne takie jak:rysunek; malarstwo; wyklejanie obrazéw réznymi
materiatami (nasiona, bibuta, tkaniny, itp.); witrazowe zdobnictwo szkla; wyszywanie;szydetkowanie;
dziewiarstwo;praca z gipsem,; lepienie z mas plastycznych;rekodzieto artystyczne w tym: origami;
wikliniarstwo papierowe; uktadanie kompozycji kwiatowych ( ikebany) iinnych daréw natury; zdobnictwo
i dekoratorstwo.

W pracowni plastycznej powstajg nastepujace produkty: obrazy akrylowe,olejne,monotypie, decoupage;
bizuteria z korali, papieru, skory, elementéw filcowych; obrazy na styropianie, makaty; szkio malowane
(w tym butelki, wazony), wykonuije sig tez kompozycje z r6znych materiatéw (ziarna, ziota, mineraly,
kwiaty suszone), wigzanki i stroiki, kartki okolicznosciowe, $wigteczne, ramy, ramki, wazony, bizuterig,
Z dziedziny haftu rgcznego powstajg obrazy — wyszywane - $ciegami: za igta, pétkrzyzykowym,
krzyzykowym na kanwie lub odbitych na piétnie Inianym; serwetki, fartuszki i poszewki na poduszki
haftowane $ciegiem richelieu.

Réznorodnos¢ technik i materiatéw proponowanych uczestnikom pozwala na wybér najbardziej
odpowiadajgcej im formie ekspresji tworczej. Kazdy decyduje sam zaréwno o wyborze techniki jaki
temacie pracy. Dzigki temu powstajgce wyroby sg niepowtarzalne i przepojone indywidualizmem.
Podczas wykonywania wszystkich powyzej wymienionych prac uczestnicy uczg sig precyzji, skupienia,
rozwijajg uczucie potrzeby pracy, i np. taczenia koloréw. Poprawiajg sobie koordynacje ,oko — reka”.
Obcowanie ze sztuka, przebywanie w $wiecie pigkna pozwala podopiecznym Domu na wyzwalanie
pozytywnych emocii, natomiast w aktach tworczej ekspresji znajdujg uj$cie ich negatywne uczucia i
przezycia. Uczestnictwo w zajeciach wplywa korzystnie na wzrost samooceny, pozwala poznac
wartos¢ pracy i umiejgtnosé wspdidziatania w grupie.

el i

Domn Bkl Snoterwnal

[ J




Zatgcznik nr 7
z dn. 14.10.2011 3 dzien

Pracownia komputerowa— Socjoterapia, Uspotecznianie

Pracownia wyposazona jest w dwa komputer, drukarko-skaner.

Zasadniczym celem zajg¢ pracowni komputerowej jest poszerzanie horyzontéw i
wyzwalanie aktywnosci poznawczej i spolecznej, wzmocnienie poczucia wartosci i rozwoju
multimedialnego mieszkarncow.

Zajecia w pracowni obejmujg gtéwnie: nauke podstawowych czynnos$ci zwigzanych z
obstugg komputera, tworzenie,drukowanie i oprawe dokumentéw, prace z plikami
graficznymi,obstugi gier oraz opanowanie umiejetnosci poruszania sie w Internecie.

Kazdy z uczestnikéw pracowni komputerowej posiada w danym komputerze swéj wiasny
plik, rozszerza go poprzez swoje prace. W pracowni tworzy sie Karty okolicznosciowe.

Pracownia stolarsko-zabawkarska Arteterapia,

Pracownia stolarsko-zabawkarska miesci si¢ obok pracowni plastycznej o pow.8m2, na
parterze.

Uczestnicy zapoznaja sig z podstawowymi czynnosciami technologicznymi, uczg sie
Swiadomego i planowego dziatania, poprawiajg sprawno$é manualna i koordynacje ruchowsa,
Zajgcia prowadzone w tej pracowni, to gtéwnie wykonywanie prostych czynnosci zwigzanych z
pracami w drewnie, postugiwaniem sie recznymi narzedziami — diuta, miotek, Srubokret, itp.,
oraz elektronarzedziami do obrébki drewna i materiatéw drewnopochodnych.

W czasie trwania zajeé uczestnicy nabywajg umiejetnosci: cigcia drewna pitg katowg oraz
prosta, przybijania gwozdzi, czyszczenia drewna papierem $ciernym oraz wiertarkg
oscylacyjng, wiercenia wiertarkg elektryczng i mechaniczna, klejenie ram , wycinania w sklejce
oraz w drzewie lipowym wyrzynarkg cienko-brzeszczotows, polerowania drewna przy pomocy
tarczy poleracyjnej, wyréwnywania nieréwnosci drewna przy pomocy papieru $ciernego,
postugiwania sie szlifierkg elektryczng, cigcia piétna, malowania.

W pracowni powstajg nastepujace wyroby: ramy; ptaskorzezby; miniatury budynkéw - dworki,
szopki; ozdobne kwietniki na donice typu: rowerki, taczki, itp.; wazony, odlewy z gipsu; itp..




Zatgcznik nr 8
z dnia 14.10.2011 3 dzien

Pracownia gospodarstwa domowego — kulinarna - Socjoterapia

Pracownia znajduje si¢ w pomieszczeniu kuchennym na pigtrze gtéwnego budynku.
Gtéwnym celem zaje¢ prowadzonych w pracowni jest nauka przygotowywania positkow i
kultury ich spozywania, obstuga urzadzen kuchennych, wykonywanie czynnosci
porzgdkowanych w kuchni i jadalni.

Na zajeciach w pracowni przygotowywane s3 positki dla uczestnikéw.

W ramach TZ prowadzone sg réwniez:

Zajecia muzyczno- ruchowe:

Muzykoterapia — to dziedzina psychoterapii postugujgca sie specyficznym obiektem —
muzykg. Ma ona ogromny wplyw na nasze samopoczucie i nastrj oraz pozwala na
redukcje a nawet catkowite uwolnienie sig od napigcia psychicznego.

Zajecia prowadzone sg na duzej Sali rekreacyjnej, w ktérej znajduje si¢ odpowiedni sprzet
muzyczny.

Muzykoterapia — u nas to wspélne $piewanie, zabawy muzyczno-ruchowe, nauka gry na
instrumentach, préby i udziat w wystepach. Zajecia te cieszg sie duzym zainteresowaniem
ze strony pensjonariuszy. Poza uczestnikami terapii duza cze$¢ os6b uczestniczy w niej w
spos6b bierny obserwujac i stuchajgc.

Zajecia biblioterapio-poetyckie

Biblioterapia - osoby biorace czynny udziat w zajeciach same dobierajg sobie odpowiednig
dla siebie literature, prase, ktérg czytajg w $wietlicy lub pokoju. Osoby nie umiejgce
czytad, lub z réznych przyczyn majgce z tym trudnosci, stuchajg glogno czytanej ksigzki
przez opiekuna lub terapeute. DPS wspdtpracuje z Bibliotekg w :} niektorzy
mieszkancy wypozyczajg ksigzki i czasopisma.




Zatgcznik nr 9
z dnia 14.10.2011 3 dzien

W ramach organizacji czasu wolnego podopieczni DPS mogg wybierag¢ inne formy terapii

pod okiem terapeuty zajeciowego lub opiekunéw:

Silwoterapia- kontakt z przyroda. Ten rodzaj terapii obejmuje wycieczki piesze,
autobusowe, rowerowe, ogniska.

Ludoterapia- to jedna z form rehabilitacji spolecznej, kiére w DPS s3 realizowana poprzez
gry swietlicowe, warcaby, puzzle, krzyzéwki, zabawy ruchowe na swiezym powietrzu,
olimpiady sportowe, zabawy taneczne przy orkiestrze, konkursy.

Integracja ze srodowiskiem

Kulturoterapia - polega na wyjazdach do kina, teatru, bibliotek w Biesiekierzu i
Koszalinie; na spotkaniach z mieszkancami innych doméw pomocy spotecznej; na
wspéinych zabawach tanecznych oraz kontaktach z rodzing (listy, telefony, odwiedziny).
Aktywnos$é pensjonariuszy w tym wzgledzie poprawia ich funkcjonowanie i jakosé zycia.
Ergoterapia - terapia pracg. Odpowiednio dobrane zajecia nie tylko aktywizujg
pensjonariusza, zapobiegajg jego bezczynnosci, uczg wspdizycia w grupie, ale przede
wszystkim korzystnie wplywajg na samopoczucie, utrzymujg organizm w sprawnosci
fizycznej. Mieszkancy pod okiem personelu zajmujg si¢ ogrodem i dbajg o porzadek na
catlej posesji Domu.

Felinoterapia - jedna z metod zooterapii, polegajgca na kontakcie mieszkanca z kotem.
Kontakt z kotami ma pozytywny wptyw na psychike oséb biorgcych udziat w felinoterapii,
wyraznie poprawia ich nastréj, obniza poziom leku, przetamuje bariery i zahamowania u
0s0b przezywajgcych gk przed zwierzetami lub uczulonymi na ich siersé.

Mieszkaricy wstajg aby karmi¢ koty, dogladajg je, a i przez taki obowigzek mieszkancy
czujq sig potrzebni. Na posesji w przygotowanych specjalnie dla zwierzat - domkach
mieszka pieé kotéw.
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Zatgcznik nr 10z dn.17.10.2011 4 dzien

W dniu dzisiejszym,tj. 17.10.2011r. rozpoczetam 4 dzien praktyki

Zajecia w pracowni plastycznej i rekodzieta artystycznego

w pracowni plastyczno-artystycznej bratam udziat w charakterze cztonka grupy terapeutycznej, udziat

brato 5-cioro mieszkancow DPS. Zajecia odbywaly sie od godziny 8.00 do 14.00
Formy terapii realizowane w grupie terapeutycznej w dniu dzisiejszym:

Arteterapia; Muzykoterapia; Kinezyterapia.
1. Arteterapia Zapoznatam sig z mieszkarnicami— Ania, Basia, Iwonka, p. Maria, Grzesiu
Celem bylo wykonywanie sztuka Origami — (wschodnia sztuka sktadania papieru) - pieciu

tréjwymiarowych kul ozdobnych. Na poczatku przygotowalismy kartki kolorowego papieru o wym. 9/9

cm, kleje w sztyfcie i poprosilismy aby wszyscy doktadnie poogladali, wczesniej wykonang przeze
mnie kulg i poszczegdlne jej fragmenty, pézniej kilka razy pokazaty$my jak wykonuje sie poszczegoine
elementy. Do jednej kuli potrzebnych jest 60 elementow — ptatkéw.Dwoje mieszkarncow zginato
kwadraty . Kolejne dwie osoby faczyty klejem po 5 elementéw tworzac jedng z 1/12 czesci kuli. Pigta
mieszkanka sklejata czgsci kul a ja naklejatam na tych kulach korale silikonemna gorgco.

W tle grata przyjemna muzyka relaksacyjna i prowadzilismy rozmowy, min. moéwiliSmy o sobie, o swoich
zaletach, Grzes Zartobliwie stwierdzit,” jestem madry, Basia, ze ,wszystko umie zrobi¢”, i rzeczywiscie
jest bardzo sprytna i pracowita, Ania, siostra Basi —réwniez doktadnie skiadata elementy ptatkéw.

Z kolei lwonka skromna i uczynna — zrobita wszystkim herbate lub kawe, pomyta filizanki. Pani Maria
mimo swojej niskiej samooceny i braku we wlasne moziiwosci $wietnie sobie radzita — drzemie w niej
potencijat artystyczny, trzeba jedynie jg docenia¢, bo mozliwosci jej sg ponadprzecigtne.Wszyscy byli
bardzo zaangazowani i do godz.11.00 powstaly 2 kule. Kolejne kule zostang wykonane po powrocie ze
spaceru bgdz jutro i beda pigkng ozdobg w oknach jadaini DPS.

Wykonywanie metodg origami kuli wymaga cierpliwosci i doktadnosci w sktadaniu poszczegolnych
fragment6w. Poniewaz efekty widaé do$¢ szybko wiec panowata radosé z wykonywania pracy, co z
kolei motywowato do dalszego dziatania.

2 Kinezyterapia W dwéch przerwach 10 minutowych ( 9.50, 10.50) w rytmie muzyki wykonywalismy
¢wiczenia ruchowe — skiony, podskoki, fale rgkoma, itp..

3. Silwoterapia Od godz. 11.00 do godz.12.00 byliémy na spacerze — w naszym parku zbierali$my
klonowe liScie, szyszki, owoce buczyny i zoledzie — wszystkie te skarby natury zostang na najblizszych
zajeciach wykorzystane do robienia réznych prac.

Odnosnie techniki - Origami swa, terapeutyczna funkcje spelnia pobudzajac ukiad nerwowy, integrujac
W czasie skiadania pracg obu pétkul mézgowych. Skiadanie papieru sprzyja wspéipracy migdzy
zmystami (dotyk, wzrok, stuch) réwnoczesnie. Realizacja wyzej wymienionych czynnikéw przyspiesza
rozwoj intelektuainy, skraca czas korygowania zaburzen, usprawnia manualnie, doskonali
spostrzegawczosc, analizg i synteze wzrokowo-sluchowa, rozwija wyobraznig, uczy wytrwatosci,
cierpliwosci, uspokaja, daje mozliwosc osiagnigcia sukcesu w krotkim czasie, a tym samym dostarcza
motywaciji do dalszej pracy. = s -1 TGR
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Zatgcznik nr 11z dn.18.10.2011r. dzien 5
W dniu 18.10.2011r. kolejny 5 dzien praktyki.
Zajecia w kawiarence i na Sali rekreacyjnej

Formy terapii realizowane w grupie terapeutycznej w dniu dzisiejszym:

Socjoterapia; Ludoterapia; Zabawoterapia; Trening samoobstugi;
Dzisiejsze zajecia dla mieszkancéw odbyly sig w kawiarence potaczonej z salg rekreacyjna,
obecnych byto 15 mieszkancéw: Krysia, Tereska, Gienia , Maria, Ania, lwonka, Basia, Felicja,
Dorotka, Irek, Grzes, Waldek, Lucjan, Marian, Franek;
W dniu dzisiejszym zaplanowany zostat poczestunek ciastem, kawa, herbatg oraz wspéine gry i
zabawy intelektualno-ruchowe.
Ciasto ,murzynek” zostato upieczony w dniu wczorajszym w pracowni kulinarnej
Poczestunek:
o Higiena rgk - kolejka do umywalki
e Przygotowanie przez mieszkarnicéw odpowiedniej ilosci filizanek, talerzykéw i sztuécéw
( ten rodzaj spotkan uczy mieszkaricéw nakrywania do stolu oraz podstawowych zasad
savoir — vivre)
o Przygotowanie kawy, herbaty, pokrojenie ciasta,
o Konsumpcja

Zabawa KALAMBURY - w ktérej jeden mieszkaniec losuje hasto i za pomoca ruchéw, gestéw
pokazuje pozostatym tak hasto, aby je odgadli.
Udziat brali niemal wszyscy mieszkancy, bylo mnéstwo $miechu.

Hasta typu: boso przez $wiat; wyscig slimakéw; méwié jak do Sciany; serce na dioni; i wiele innych
e Samoobstuga - umycie po sobie filizanek i talerzykéw.

Utworzenie trzech grup do gier planszowych ( chificzyk, warcaby i szachy, gra w pamiec. )
Kazdy znalazt dla siebie odpowiednig gre.

Zajgcia i spotkania w ,kawiarence” sg doskonalg okazjg do prowadzenia ciekawych rozméw,
pogadanek i dyskusji. W ramach tej sekcji organizowane sg roznego rodzaju zajecia rekreacyjno—
rozrywkowe i kulturalno-oswiatowe, potgczone z poczestunkiem.

A takze uroczystosci imieninowe i urodzinowe dla mieszkaricéw, oraz Dzien Babci, Dziadka,
Kobiet i inne.

£\
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Zatgcznik nr 13z dn.20.10.2011 7 dzieh

Zajecia w pracowni_plastycznej i rekodziefa artystycznego

Formy terapii realizowane w grupie terapeutycznej w dniu dzisiejszym:

Arteterapia; Muzykoterapia; Biofilia

W dniu dzisiejszym w TZ brato udziat 8 osob: P. Krysia ( 65I- sparalizowana lewostronnie,
poruszajgca sig za pomocg, balkonika, niestychanie optymistycznie nastawiona do pracy i w ogéle
do zycia), Basia ( 31 lat, bardzo pracowita i pojmujgca w lot wszystkie techniki plastyczne —
nazywana ,sprytne raczki’), Ania (29 lat), lwonka, Grzes, p. Gienia — ( 80 lat, wesola, zazwyczaj
rysuje w malowankach lub ugniata miniaturowe kuleczki z bibuty), Irek (50 lat —bardzo cierpliwie
wykonuje manualine prace np. roluje stomki z czasopism do prac technika - wiklina
papierowa.Tereska (50 lat) — malowanki.Uczestnicy pracowni postuguijg sie typowymi materiatami
jak: kredki, flamastry, farby plakatowe, akwarelowe, olejne i farby przeznaczone do szkia,
plastelina, modelina, bibuta, bloki rysunkowe i techniczne, malowanki i stare czasopisma, itp.
Wykonywanie prac uzalezniamy od predyspozycji i zdolnoéci podopiecznych.
Zaproponowaly$my dzisiaj poznanie techniki - Decoupage, czyli techniki serwetkowej.

Decoupage jest technika dla kazdego, nie tylko dla os6b uzdolnionych plastycznie. Technika ta
ktadzie nacisk na ¢wiczenie koncentracji, percepcji manualnej, pobudzenie wyobrazni i
kreatywnosci. Jest to prosty a zarazem efektowny sposéb umozliwiajgcy stworzenie pigknej

i oryginalnej dekoracji na réznych przedmiotach przy pomocy nozyczek, kleju, farb akrylowych,
serwetek i lakieru. Za cel obratam ozdobienie zwykiej glinianej doniczki. Oméwitam jak krok po
kroku odmieni¢ wyglad zwykiej glinianej doniczki w pigknie udekorowana ozdobng doniczke Na
poczatku wybraty$my z lwonkg i Anig podktadowy kolor doniczki — waniliowy — pomalowatysmy i
odstawitySmy do wyschnigcia . Natomiast p. Krysia miata wybra¢ z papierowej serwetki motyw jaki
miat 0zdobi¢ naszg doniczke — wybrata kwiaty bzu. Basia - wycieta pigkng gatgzke bzu.Teraz
przyszio nam czekac na wyschnigcie farby a nastepnie naklejenie klejem warstwy serwetki z
motywem kwiatowym.

W pracy z cziowiekiem starszym - najbardziej skuteczna jest- biofilia- wspomnienia z zycia z
okresu dziecifistwa i mtodosci, skupienie sie na wspomnieniach czlowieka starszego, na tym co w
jego zyciu bylo dobre i przyjemne. Wiec gdy czekalisSmy na wyschnie doniczki nasza sedziwa p.
Gienig, ktéra mimo tego, ze nie wie ile ma lat opowiadata wiele ciekawych zdarzen, miejsc gdzie
bywata za swojego dziecinstwa, $piewata piosenki z dawnych lat.Wracajgc do naszej pracy —
Decoupage - doniczka, z naklejonym motywem z serwetki zostala polakierowana specjalnym
lakierem Krakelierlack i zostata odstawiona do wyschnigcia.

Dzisiejsza praca twércza sprawita uczestnikom wiele radosci.
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Zatgcznik nr 14z dn.21.10.2011 dzien 8
W dniu dzisiejszym, tj. 21.10.2011r. rozpoczetam 8 dzien praktyki
Zajecia w pracowni_stolarsko-zabawkarskiej

Formy terapii realizowane w grupie terapeutycznej w dniu dzisiejszym:

Arteterapia, Ergoterapia, Silwoterapia

Papierowa wiklina — wiklina to materiat naturalny, jest krzewiastg formg wierzb, bardzo gietkich
podatnych na ksztattowanie. Dlatego tez nalezy do najwazniejszych surowcow wyrobéw
plecionych (koszykéw).

W trakcie zaje¢ terapeutycznych wikling naturalng zastgpujemy ,wikling” papierowg wykonang na
zajeciach przez mieszkancéw. Zorganizowanie warsztatu jest sprawg bardzo prosts, nie
wymagajgcg duzych naktadéw finansowych i skomplikowanych narzedzi. Wystarczajgcym
materiatem jest papier, gazety, ktére nalezy odpowiednio pocigé na paski i przygotowaé z nich
rurki, klej do fgczenia. Do zaje¢ z papierowa wikling mozna zaangazowaé duza grupe
mieszkancéw zaréwno tych mato sprawnych manualnie, ktérzy mogg wykonywaé najprostsze
czynnosci zwigzane z przygotowaniem wikliny jak i mieszkancéw sprawniejszych wyplatajacych
konkretng prace. Koszykarstwo jako ¢wiczenie lecznicze obejmuje prace drobne,
nieskomplikowane, ktére moga by¢ szybko, tatwo i z dobrym wynikiem przez mieszkancéw DPS
wykonane.

W dzisiejszych warsztatach braly udziat 3 osoby Irek, ktéry juz kilka dni wykonuje —rurki- wikling
papierowg; Zbyszek ( mieszkaniec- niepeinosprawny fizycznie - utrata koficzyny dolnej —
sprawnie porusza sig o kulach, bardzo aktywny uczestnik pracowni stolarskiej, tworzy bardzo
pigkne miniatury dworkéw, chatup, itp.); p. Dorotka ( 50 lat — gluchoniema mieszkanka, bardzo
dobrze czyta z ruchu warg, bez problemu mozna sig z nig porozumieé nie znajac nawet jezyka
migowego, posiada zdolnosci manualne - rysuje i maluje ). W pracowni stolarsko- zabawkarskiej
wyplata koszyki lub pudetka z wikliny papierowe; p. Zbyszek po wykonaniu koszyka pokrywa go
kolorowym sprayem,; taki koszyk wyglada bardzo estetycznie i moze stuzyé za pigkny pojemnik do
przechowywania np. bizuterii, kluczy.

W godzinach 11.00 -12.00 udalismy sie na spacer. Dolgczylo do nas kilka oséb: Grzes, lwonka,
Gienia. Nasz kompleks parkowy w porze jesiennej gdy $wieci stoneczko wyglada uroczo.
Zbieralismy liscie, ktére wykorzystamy do zrobienia z nich pigknych réz, ktérymi udekorujemy
wykonany wczesniej koszyk z wikliny papierowej.
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Zatgcznik nr 15 z dn.24.10.2011 9 dzien
W dniu dzisiejszym, tj. 24.10.2011r. rozpoczetam 8 dzien praktyki
Zajecia w_pracowni komputerowej

Formy terapii realizowane w grupie terapeutycznej w dniu dzisiejszym:

Uspotecznianie; Muzykoterapia; Biblioterapia.

W pracowni komputerowej brato dzisiaj udziat czworo mieszkancéw: Edytka, lwonka,
Grzes oraz P. Marian.

Grzes (27 lat), Edytka ( 23 lata), Iwonka (26 lat), P. Marian (65 lat). Mieszkancy ¢wiczg
pisanie na komputerze przepisujgc proste teksty. Poniewaz pisanie sprawia im rado$¢ i
sg ciekawi wiec powoli opanowuijg pisanie w programie Microsoft Word. Stwarzamy
atmosferg swobody. Teksty do przepisywania dobieramy indywidualnie pod kazdego
mieszkanca. Jedni utrwalajg sobie wiadomosci badz rozwijajg wiedze, np. Grzes
przepisywat tekst o tym - jak powstaje prad, jakie nowoczesne elektrownie teraz powstaja.
Edytka przepisywata wiersz pt. Pani Jesien — pobudzajgcy wyobraznie, pézniej razem z
Edytka rysowaly$my - ‘panig jesien’.

Iwonka jest na etapie poznawania, nauki klawiatury, wiec spokojnie i powolutku poznaje
miejsce liter na klawiaturze.

Z kolei Pan Marian (choroba psychosomatyczna) pisze dobrze na klawiaturze,

i postawit sobie za cel napisanie wlasnej biografii wigc systematycznie codziennie po 1h.
zasiada do komputera.

W pracowni sg dwa komputery, wigc osoby oczekujgce na swoja kolejke do pisania,
czytajg badz ogladajg ksigzki lub czasopisma. W pracowni komputerowej réwniez
stosujemy muzykoterapig i stuchamy relaksacyjnej muzyki.

Terapia w pracowni komputerowej obejmuje nauke obstugi komputera m.in.: postugiwania
sig klawiaturg, myszka, korzystania z réznego typu programéw komputerowych,
rysowania, itp. Instruktor terapii zajeciowej duzy nacisk ktadzie na rozwijanie umiejetnosci
graficznych i przepisywanie réznorodnych tekstéw. Terapeuta zacheca réwniez
mieszkancow do tworzenia wiasnych tekstéw, np.: listéw, krétkich opowiadan, opis6w,
wierszy, dzigki czemu mieszkancy rozszerzajg zaséb stownictwa, utrwalajg lub sprawdzajg
znajomosc¢ ortografii, ¢wiczg pamigé, rozwijajg mowe, koordynacje wzrokowo-ruchows.
W pracowni powstajg réwniez kartki okoliczno$ciowe.
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Zatgcznik nr 16 z dn.25.10.2011 10 dzien
W dniu dzisiejszym, tj. 25.10.2011r. rozpoczetam 10 dzien praktyki
Zajecia w pracowni gospodarstwa domowego

Formy terapii realizowane w grupie terapeutycznej w dniu dzisiejszym:

Socjoterapia; Nauka czynnosci zycia codziennego; Trening samoobstugi; Trening

kulinarny;

Od samego poczatku istnienia pracowni cieszy sie ona ogromnym zainteresowaniem
mieszkancow.

Podczas zajeé kulinarnych uczestnicy sekcji pod kierunkiem opiekuna przygotowujg
rozmaite potrawy, desery,satatki a nastgpnie dokonujg degustacji w towarzystwie swoich
kolegéw a czasami zaproszonych gosci. Opiekun sekcji zapoznaje uczestnikéw z obstugg
sprzetu AGD, jak réwniez uczy mieszkancow nakrywania do stotu oraz podstawowych
zasad savoir — vivre, podczas przyjmowania gosci i podawaniu positkdw. W trakcie zajeé
opiekun sekcji prowadzi réwniez trening budzetowy, uczac mieszkancéw racjonalnego
gospodarowania réznymi kwotami pienieznymi, jak rowniez dokonywania zakupéw na
potrzeby ,kawiarenki”. Uczestnicy poznajg rowniez wiedze dotyczaca zasad higieny, ktére
muszg by¢ bezwzglednie przestrzegane i sg niezbedne podczas przygotowywania i
podawania positkéw

W dniu dzisiejszym przygotowali$my wspdinie ( Ania, Basia, Iwonka ija) safatke,

w skiad kidrej wchodzity nastepujgce produkty: kapusta pekinska, kukurydza, brzoskwinie
i ananasy z puszki, gotowana piers z kurczaka z kurkumg, majonez, czosnek, przyprawy.
Wszystkie produkty, nalezato pokroi¢ w kostke, wiozy¢ do miski i wymieszaé z
majonezem i zgniecionym czosnkiem. Satatka, byta smaczna, wszystkim smakowata.

W ,uczcie” wzieto udziat 11 osdb.
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Zatgcznik nr 17 z dn.26.10.2011 11 dzien
W dniu dzisiejszym,tj. 26.10.2011r. prowadzitam terapig zajeciowg
Zajecia w pracowni_plastyczneji rekodzieta artystycznego

Formy terapii realizowane w grupie terapeutycznej w dniu dzisiejszym:

Arteterapia; Ergoterapia; Socjoterapia;

W pracowni plastycznej zostato na dzisiaj i jutro zaplanowane wykonywanie 50 stroikéw

na groby bylych mieszkancéw DPS. Wczesniej zostaly zakupione sztuczne kwiaty,
wstgzki oraz zaméwione u lesniczego gatgzki Swierku, sosny i tui, ktére nam przed dzien
przywiozt. Do pracy zostaty przygotowane nastepujgce pomoce, narzedzia: odiwarzacz
cd z muzyka relaksacyjng; pistolet do klejenia na goraco - silikonowy; 2 pary nozyczek;
druciki-kwiaciarskie; w pracowni stawita sie grupa9 oséb, kazdy uczestnik dostat wedle
zyczenia cos do wykonania, i tak: Zbyszek sktadat po kilka gatgzek iglakéw i spinat je
drutem do kwiatéw-byta to podstawa do stroikéw; Basia i Ania z szerokiej wstgzki
uktadaly i zwigzywaly kokardy;Tereska, lwonka, uktadaty sztuczne kwiatyna wigzankach z
iglakéw, Irek wybierat tadne szyszki z kartonu; po czym Marian przyklejat je klejem na
gorgco.Ja rowniez kleitam silikonem na goraco — wstgzki i inne ozdoby; Grze$ wynosit
przygotowane stroiki do chfodnego pomieszczenia. Chociaz igly kuly palce, to jednak
panowata przyjemna atmosfera, mieszkancy byli bardzo zaangazowani, skupieni, a
wspotpraca uktadata sig¢ bez zastrzezen. Kazdy miat udziat w tworzeniu az 40 stroikow,
kazdy byt inny, niepowtarzalny. W dniu dzisiejszym z zapatem wykonano ponad norme.
Przechodzacy obok pracowni inni mieszkancy spogladali z podziwem na tak pigknie
wykonane stroiki. Takie niejednokrotne nieme gesty-komplementy wigcej znaczyly niz
stowa. Pozostate stroiki zostang wykonane w dniu jutrzejszym.W dniu 28.10.2011r. stroiki
zaplanowano zawiezé transportem na groby do:}

Przy dzisiejszej pracy na TZ mieszkancy, byli zaangazowani w rézne formy terapii
wymienione na wstepie; Wszyscy éwiczyli sprawnosci manualne, koordynacje wzrokowo-
ruchowa, a takze umiejetnos¢ wspéipracy w grupie. Praca wymagata réwniez ruchu
fizycznego, ktéry w przypadku naszych mieszkancoéw jest bardzo wskazany i potrzebny.
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Zatgcznik nr 18 zdn.27.10.2011 12 dzien
W dniu dzisiejszymtj, 27.10.2011r. prowadzitam:
Terapia zajeciowa indywidualna w pokojach mieszkancow

Formy terapii realizowane w dniu dzisiejszym:

Arteterapia, Ergoterapia, Socjoterapia, Biofilia

Pierwszg osobg, ktdra dzisiaj odwiedzitam na pokojach byta Pani Felicja. W DPS mieszka
juz kilkanascie lat, a ma 80 lat, jest bardzo mita i ciepta; w swoim pokoju zajmuje sie
dziewiarstwem — robieniem na drutach oraz szydetkowaniem i haftem. Opowiadata mi o
swoich pracach, pokazywata rézne dzieta np. obraz na kanwie — jelenie - wyszyty metodg
potkrzyzykowa. Pani Fela przez kilka lat bardzo sig udzielata na terapii zajeciowe;j i
prowadzita kawiarenke. Dzisiaj nie ma juz takich mozliwosci, aczkolwiek poproszona aby
wykonata na drutach szaliczki wielko$ci 5/20cm zgodzita sie chetnie. Bedziemy mieé
podstawe do etui na telefony - (jest to moj pierwszy etap planu tygodniowego dla
uczestnikow pracowni rekodzieta artystycznego). Jestem pod ogromnym wrazeniem i
peina podziwu dla Pani Feli. Zaproponowatam aby nas odwiedzita w pracowni rekodzieta
artystycznego i obejrzata z kolei nasze prace, a mamy sig czym pochwali¢. W pracowni
plastycznej pod opiekq pracownika K.O. mieszkarcy wykonywali pozostate stroiki (

prace zaczeliSmy poprzedniego dnia )

Kolejng osobg, ktérg dzisiaj odwiedzitam jest Pan Waldek - pensjonariusz w wieku 45lat,
stale lezacy — porazenie — czterokoriczynowe, zwigzane z uszkodzeniem osrodkowego
uktadu nerwowego na skutek urazu w wyniku wypadku motorowego. Waldek jest
czlowiekiem towarzyskim, inteligentnym, obczytanym i mimo swej sytuaciji bardzo
pozytywnie nastawionym do zycia. Na $cianie pokoju spostrzegtam zdjecie boksera z
dedykacjq dla Waldka - opowiedziat, jak to sie stato, ze bokser go odwiedzit w DPS.
Spytatam czy moge nastepnym razem przyj$¢ z kartami do gry. Wyrazit cheé -
nastepnym razem zagramy w tysigca. Z pewnoscig bedzie to bardzo ciekawe
doswiadczenie w moim zyciu. Waldka systematycznie (co dzief) odwiedza
fizykoterapeutka — p. Asia — i wykonuje masaz poszczegélnych partii ciata.

Bytam obecna przy masazu rgk.
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Zatgcznik nr 19 z dn.27.10.2011 12 dzien

Nastepng Pania, ktérg dzisiaj odwiedzitam byta pani Janina, nowoprzyjeta mieszkanka w
wieku 60 lat. Moim celem bylo zaproponowanie uczestnictiwa w TZ w naszym Domu; z
milg checig zgodzita sie, powiedziata, Zze juz wczesniej brata udziat w takich zajeciach i ze
przyjdzie jak tylko odjedzie jej rodzina (byli u nie siostra z bratem). Byli bardzo ciekawi
pracowni TZ wiec wszyscy troje poszli ze mng do pracowni plastycznej — pani Janina
zapoznala sig z uczestnikami, dos¢ szybko pozegnata rodzine i usiadta w pracowni przy
stole - zaczegla wykleja¢ malowanke kuleczkami z bibuly. Méwita, Zze bardzo jej sie tu
podoba i pytata kiedy moze tu przychodzic. Mamy wiec nowg uczestniczkg na TZ.
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Zatgcznik nr 20 z dn.28.10.2011 13 dzien

W dniu dzisiejszym, tj. 28.10.2011r. koficze praktykew TZ w DPS :}

Ocena mojej praktyki w pracowniach TZw DPSC]

Praca jako terapeuty zajeciowego jest niezwykle ciekawa, daje mi duzo satysfakciji. Fakt
wymaga ona zaangazowania psychicznego i fizycznego, bo na kazdym kroku stykam sie
z coraz to inng osobg, jej niezwyklg historig, chorobg i czasami jej nieszczesciem, ale
widzac jak mieszkancy przy mnie dobrze sie czujg, usmiechajg daje mi radosé i
satysfakcje.

Tak naprawde nie wazne s3 te wszystkie nazewnictwa w psychologii, socjologii czy terapii
wazne jest, co si¢ czuje do czlowieka i czy sig go traktuje tak jak bysmy chcieli aby nas
traktowano, gdybySmy byli na ich miejscu czy w ich ciele. Prawdg jest, ze w DPS
zdarzajg si¢ patologiczne sytuacje i trzeba umie¢ natychmiastowo reagowag, np. rézne
spigcia migdzy mieszkancami, trzeba umieé¢ przewidywaé niektore sytuacje. Moja
nauczycielka uczulita mnie na niektére sprawy: powinnam z dozg dystansu i ostroznosci
podchodzi¢ do niektérych oséb i zawsze mieé ich z przodu; jesli chodzi o wszelkie
narzedzia lub przedmioty ostre a mogace zagrazaé zdrowiu lub zyciu powinny byé przeze
mnie skrupulatnie sprawdzane i liczone; i np. nie sadza¢ obok siebie 0sb wykazujgcych
agresywnosc¢ lub konfliktowych. Ale tez mi powiedziata (nauczycielka), Ze nie da sie
pracowac z mieszkancami DPS nie pokazujgc im serca, usmiechu i szacunku,wiec tak
czynie;

Mam jeszcze wiele pomystéw na zajecia na TZ, jestem otwarta na nowe techniki i metody
plastyczno-techniczne.

Sledze w Internecie i szukam nowych zaje¢ i zabaw dla mieszkancow.

Oceniac siebie jest najtrudniej, wigc ocene pozostawiam innym — zalaczam jako 21
zatgceznik - wiersz, ktéry mi w dniu 30.10.2011r. podarowat pan Marian — uczestnik TZ w
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DOM l’('l.)MOC,Y SPOLECZNE)

Opinia

Pani [ ] w dniach od 12.10.2011 do 28.10.2011 roku odbywata w

Domu Pomocy Spotecznej im{ ] praktyczng nauke

zawodu w charakterze terapeuty zajeciowego.
Praktykantka zaliczyta praktyke zawodu na ocene celujgcg .

Wykazata sig¢ duzg wiedzg i umiejetnoscig samodzielnego, twérczego myslenia i
dziatania. Z uwagg przyjmowata wszelkie spostrzezenia i wskazowki i stosowata je w
kolejnych etapach praktyki. Wzbogacita swdj warsztat pracy o nowe formy i metody
pracy. Whnikliwie analizowata podjete zadania.

Wykazywata wlasng inicjatywe w organizowaniu zajeé, zabaw z mieszkancami
Domu. Potrafita odczytywaé ukryte uzdolnienia mieszkancéw i pomagaé w
udoskonalaniu i rozwijaniu ich zdolnosci. Poprzez wykazywanie empatii i szacunku
nawigzywata kontakt nie tylko z mieszkancami, ale i zespolem pracowniczym.
Zawsze punktualna i uSmiechnigta dawata innym motywacje do wykonywania pracy.
Wiasciwie przygotowata i prowadzita zajgcia w pracowni terapeutycznej.

Ponadto odznaczata sig duzg kulturg osobistg oraz taktem i wyczuciem sytuaciji.
Mieszkancy ocenili prace praktykantki bardzo wysoko.

Data sig pozna¢ jako osoba solidna, zdyscyplinowana i zaangazowana w SWojg
prace.

Uwazam, ze Pani[ ] sumiennie i wzorowo wywigzywata sie z

powierzonych obowigzkéw.










