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kurs terapii zajeciowej

SKOROSZYT DZIENNICZKA PRAKTYCZNEJ NAUKI ZAWODU

ZACHODNIOPOMORSKIE CENTRUM EDUKACII ZAWODOWEIJ OPTIMA



Przebieg praktycznej nauki zawodu
Miesigc lipiec 2011 rok
1. W dniu 11.07.2011 roku rozpoczatem praktyczna naukg zawodu na Oddziale Dziennym
Psychiatrycznym Rehabilitacyjnym w Warszawie przy ul.:]
2. Na wstepie zostalem zapoznany ze strukturg organizacyjna placéwki, zakresem
swiadczonych przez nig ustug, podopiecznymi, statutem, regulaminem, przepisami i
zarzadzeniami wewnetrznymi, obowigzujacymi w zakladzie.
3. Zapoznalem si¢ z regulaminem p.poz.
4. Zapoznatem si¢ z przepisami BHP obowiazujacymi w placowee i odbylem szkolenie w
zakresie BHP.
5. Dzienny Oddzial Psychiatryczny Rehabilitacyjny jest jednostka, Samodzielnego
Publicznego Zespolu Opieki Zdrowotnej (SPZOZ) Warszawa Wola-Srédmiescie i miesci sig
przy ul.
Oddziat dzienny przeznaczony jest dla pacjentéw z depresja, zaburzeniami lekowymi,
psychotycznymi, z zaburzeniami bedacymi wynikiem kryzysow zyciowych jak np. utrata
pracy, rozwod, $mier¢ bliskiej osoby itp.
Leczenie trwa 16 tygodni, opiera si¢ na zasadach spolecznosci terapeutycznej.
Pacjenci przyjmowani sa na podstawie skierowania od lekarza psychiatry. Pacjenci to osoby
migdzy 18 a 60 rokiem zycia. Charakter prowadzonej terapii powoduje, Ze na oddzial
kierowane sg osoby wykazujace norme intelektualna.
Celem prowadzonych na oddziale warsztatéw terapii zajeciowej jest dzialanie na rzecz
tworzenia jak najkorzystniejszych warunkow do petnego spotecznego i osobowego rozwoju
uczestnikow zajec.
Sposréd proponowanych zajeé nalezy wymienié:

e Muzykoterapia

e Mobilna Rekreacja Muzyczna

e Relaks

e Zajecia ruchowe

e Zajecia plastyczne

e Zajecia rekodziela

e Zajecia stolarskie

e Zajecia z gling KIEROWNIK

Dziennego Oddziatu Rehabilitacji Psychiatrycznej
e Zajgcia treningowe (trening kulinarny, budzetowy)



e Zajegcia w ogrodzie.
Dziatalnos¢ warsztatow terapii zajeciowej obejmuje takze organizacje zajeé zwigzanych z
uroczystosciami oddzialowymi ($wigta, rocznice) oraz zajeciami dodatkowymi-jak sportowe
olimpiady oddziatowe, wycieczki poza miasto, urodziny, imieniny itp.
W ramach terapii regularnie wychodzimy z naszymi pacjentami do muzeum lub galerii.
Dzigki uprzejmosci zaprzyjaznionych z Oddzialem Teatrow, mozemy korzystaé z tzw.
biletow-wejsciowek, ktore sg znacznie tafsze od normalnych biletéw kupowanych w kasach.
W okresie wiosenno-letnim czgsto wspélnie z pacjentami wyjezdzamy za miasto, do lasu.
Organizujemy pikniki polaczone z grilowaniem i zabawami na $wiezym powietrzu.
Dwa razy w roku wyjezdzamy na calodzienng wycieczke autokarowa, polaczong z biwakiem
w ciekawym miejscu. Bylismy w Kazimierzu nad Wista, Sandomierzu, Plocku, Putawach,

Sierpcu, Radomiu.

Terapia zajeciowa to proces aktywizacji pacjenta.
Uczestnictwo w terapii zajeciowej daje pacjentom szanse usprawnienia fizycznego i
psychicznego. Poniewaz kladziemy nacisk na sam proces zwigzany z podejmowaniem przez
pacjenta aktywnosci, dlatego nie zawsze od razu musi powstaé produkt.
Najwazniejsze cele terapii zajeciowe;:

e Przestawienie toku myslenia chorego, zwrocenie jego uwagi na sprawnosé

nie zwigzang z choroba

e Poprawa stanu fizycznego

e Neutralizowanie otgpiajacego dziatania nudy i bezczynnosci

e Zmniejszenie napigeia i leku

e Stworzenie u chorego poczucia wlasnej wartosci

e Wzbogacenie zycia emocjonalnego

e Nabywanie nowych przydatnych w zyciu umiejetnosci
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Przebieg praktycznej nauki zawodu
miesigc lipiec 2011 rok.
1. W drugim dniu praktyki zostalem zapoznany z zakresem czynnosci i zadaniami terapeuty
zajeciowego na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym Rehabilitacyjnym.
Do moich obowigzkow nalezy:
e Uczestniczenie i prowadzenie muzykoterapii
e Uczestniczenie i prowadzenie zajeé ruchowych
e Uczestniczenie i organizowanie zaje¢ relaksacyjnych
e Uczestniczenie i prowadzenie psychorysunku
e Uczestniczenie w ,.spotkaniach ze sztuka™ (spotkania na terenie oddziatlu z
historykiem sztuki, pracownikiem muzeum w Zamku Warszawskim)
e Uczestniczenie w treningach umiejetnosci spotecznych (treningi higieniczne,
kulinarne, budzetowe, przyjmowania lek6éw, interpersonalne)
e Organizacja zaje¢ w ramach funkcjonujacych pracowni: stolarskiej, garncarskiej,
plastycznej, rekodziela artystycznego
e Uczestniczenie w innych zajeciach wynikajacych z organizacji spolecznosci
terapeutycznej np. zebrania spolecznosci, odprawa personelu
e Wspdlpraca z pozostatymi cztonkami personelu

e Prowadzeni dokumentacji, wpisy do kart pacjentow

2. Wspblnie ze swoim opiekunem (Kierownik Oddziatu Rehabilitacji Psychiatryczne;j,

[ omowilem zakres wspolpracy terapeuty zajgciowego z pozostalym

personelem i pacjentami. Dowiedzialem si¢ jak wazng role w usprawnianiu osoby chorej
psychicznie petni wspéfpraca pomiedzy poszczegdlnymi cztonkami zespolu.
Zostalem poinformowany o roli terapeuty zajeciowego w zespole terapeutycznym Oddziatu

Dziennego.

3. Zostalem zapoznany ze sposobem prowadzenia dokumentacji leczniczej.
Dokonuj¢ wpisu w karty chorobowe poszczeg6lnych pacjentow po kazdych
przeprowadzonych zajeciach. Uwzgledniam aktywnosé na zajeciach, zaangazowanie

i wspélprace z innymi uczestnikami zajec.
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4. Zostalem zapoznany z pacjentami i nawiazalem z nimi kontakt.




Uzyskalem niezbgdne informacje o pacjentach, o ich potrzebach psychicznych i spotecznych.

Przeanalizowalem program terapeutyczny dla naszych pacjentow.

5.Na Oddziale Dziennym Psychiatrycznym Rehabilitacyjnym przy ul.:}N
Warszawie, znajduja sig trzy pracownie terapii zajeciowej. Organizowane sa u nas
nastgpujace zajecia:

e Muzykoterapia

e Mobilna Rekreacja Muzyczna

e Relaks

e Zajecia ruchowe

e Zajecia w pracowni rekodzieta

e Zajgcia plastyczne

e Zajecia w pracowni stolarskiej

e Zajecia w pracowni garncarskiej

e Zajgcia treningowe (np. trening budzetowy, trening kulinarny)

Pracownia nr 1

Muzykoterapia, Mobilna Rekreacja Muzyczna, relaks, zajecia ruchowe, odbywaja sie w
jednej z wymienionych pracowni.

Jest to pomieszczenie o powierzchni okolo 30 metréw. Sala na planie szesciokata, ma trzy
przeszklone $ciany. Z pracowni tej, ktéra znajduje si¢ na parterze, mozna bezposrednio wyjsé
do ogrodu. Pracowni¢ wyposazono w sprzet audio i video (wieza, magnetowid, DVD,
telewizor). Przy jednej $cianie stoi pianino i zestaw instrumentow perkusyjnych Orffa.

Polka wzdluz kaloryfera zostata wykorzystana do ekspozycji prac wykonanych na terapii
przez pacjentow. Sa to pudetka i deski ozdobione metoda decupage, wyroby z gliny,
oprawione rysunki i zdjecia.

Na $cianach powieszono graficzne instrukcje ufatwiajace funkcjonowanie pacjentéw w
ramach spolecznosci terapeutycznej. Sa to: lista uczestnikéw terapii z podziatem na grupy,
lista dyzuréw, instrukcje jak udzielaé informacje zwrotne.

Znajduja si¢ tu rowniez poskladane w ,,shupek™ materace, ktore wykorzystywane sg do
relaksu. Na obwodzie pracowni ustawione sg krzesta. Tutaj siedzg uczestnicy muzykoterapii.

Tutaj odbywaja si¢ rowniez wszelkie zebrania w ramach spolecznosci terapeutycznej.

) KIEROWNIK
Dziennego Oddziat lisazss




Pracownia nr 2

Zajecia z rekodziela (szycie, wyszywanie, haftowanie, naprawa i produkcja bizuterii), zajecia
plastyczne (rysunki, decupage, orgiami), zajecia stolarskie (np. naprawa mebli ogrodowych),
zajecia z wykorzystaniem gliny, trening budzetowy (dyzur w kawiarence), odbywaja si¢ w
kolejnej pracowni. Jest to pomieszczenie o powierzchni okoto 30 metrow. Sala jest na planie
kwadratu, znajduje si¢ tu podwojne okno.

Na obwodzie pracowni ustawione sa szafki, w ktorych przechowywane sq materialy
potrzebne do terapii. Szafka plastyczna (farby, rozpuszczalniki, kredki, otéwki, papiery,
kleje, serwetki), szafka stolarska (podstawowe narzedzia), szafka rekodziela (materialy do
wyszywania, haftowania, druty, igly, szydetka, maszyna do szycia), szafka garncarska
(glina).

W rogu pracowni zostato wygospodarowane miejsce na kawiarenke. Jest tu zamykana szafka
na pieniadze i towary aktualnie sprzedawane w kawiarence.

Na srodku pracowni, ustawione w podkowe stoja stoly, przy ktérych siadaja uczestnicy
terapii. Wygodnie moze tu pracowaé¢ nawet 20 0s6b.

Zajgcia w pracowni plastycznej majg stuzy¢ rozwojowi manualnemu pacjentow.

To tez jest miejsce na nieograniczone mozliwosci ekspresji tworezej. W pracowni powstaja
prace, ktorymi dekorowany jest oddzial. Sg to nie tylko rysunki czy obrazki na szkle
wykonywane ofowkiem, kredka lub farbami, ale rowniez przestrzenne formy orgiami i prace
wykorzystujace techniki decupage.

Wszystkie wykonywane tu prace wymagaja skupienia i uwagi, ucza jak wykorzystywaé
poszezegdlne artykuly plastyczne, rozwijaja wrazliwosé i estetyke a takze umiejetnogé
wspolpracy w grupie. Mimowolnie éwiczone zostajg sprawnos¢ manualna jak i koordynacja
wzrokowo-ruchowa.

W pracowni wykorzystywane s nastepujace metody plastyczne: rysunek, malarstwo,

zdobnictwo i dekoratorstwo, rzezba.

Kuchnia

Treningi kulinarne odbywaja si¢ w kuchni. Kuchnia ma powierzchnig okoto 10 metrow.
Pomieszczenie to wyposazono w kuchnie elektryczng z piekarnikiem, zmywarke do naczyn,
blat kuchenny ze zlewem i dostepem do biezacej wody, lodowke z zamrazarka i sprzet
AGD: robot kuchenny, mikser, frytkownice, elektryczng krajalnice do chleba, mikrofalowke
i czajnik elektryczny.
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Przebieg praktycznej nauki zawody

11.07.2011.

W dniu dzisiejszym rozpoczatem praktyke w pracowni muzykoterapii.

Doktadny opis pracowni, w ktorej przeprowadzono zajecia, opisany zostal powyzej
(pracownia nr 1).

Pracownia muzykoterapii oddzielona jest od reszty oddziatu wyciszonymi drzwiami.

W zajgciach muzykoterapii bierze srednio udzial 12-16 osob. Zajecia odbywaja si¢ na
siedzaco.

Muzykoterapia to dziedzina postugujaca si¢ muzyka lub jej elementami w celu przywracania
zdrowia lub poprawy funkcjonowania 0s6b z réznorodnymi problemami natury emocjonalne;j,
fizycznej lub umystowe;j.

Przed zajgciami zostalem zapoznany z dokumentacja medyczng pacjentdw oraz zostatem
przedstawiony osobom bioracym udzial w zajeciach.

W zajeciach terapeutycznych uczestniczylem w charakterze cztonka grupy terapeutycznej.
Staralem si¢ wejs¢ w sytuacje osoby rehabilitowane;.

Muzykoterapia rozpoczela si¢ od krétkiego muzycznego fragmentu (,,Taniec Anity” Griga),
aby pacjenci mogli nawigzag interakcje z muzyka i przygotowac si¢ do zaje¢ w ktérych
wykorzystany bedzie dzwigk. Ma to pomaga¢ w nawigzaniu kontaktu emocjonalnego z
pacjentami, oraz w zaspokojeniu ich potrzeby bezpieczenstwa.

Nastepnie zostat podany temat zajeé: ,.ja w roli zdobywcey”. Wykorzystywanym materiatem
muzycznym byla muzyka aktywizujaca, w tym wypadku uwertura z ., Wesela Figara”
Mozarta.

Zajecia mialy na celu podnies¢ nastréj uczestnikow, dziataé kompensacyjnie stymulujac do

aktywnosci.

Cele terapeutyczne przeprowadzonych zajeé:

° Zmniejszenie nasilenia objawow choroby

e Uspokojenie, rozluznienie

e Wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa

e Wytworzenie za pomoca muzyki réwnowagi pomigdzy sfera przezy¢ emocjonalnych
a procesem fizjologicznym

e Przeciwdzialanie marginalizacji i izolacji spolecznej (zajecia grupowe)

e Ocena stanu biezacego poprzez samoobserwacje
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e Ujawnienie talentéw i zdolno$ci pacjentow a tym samym budowanie pozytywnej
samooceny

e Nauka aktywnego stuchania

e Nauka przekazywania informacji zwrotnych

e Poznanie siebie nawzajem, jako szansa przetamania barier niesmialosci w kontaktach

z innymi osobami, nawigzywanie nowych relacji spotecznych

KIEROWNIK
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Przebieg praktycznej nauki zawodu

14.07.2011.

W dniu dzisiejszym uczestniczylem w wycieczce zorganizowanej przez spolecznosé
terapeutyczng. Wycieczka odbywata si¢ wedtug ustalonego wezesniej, na zebraniu
spotecznosci, planu.

W zajgciach terapeutycznych uczestniczytem w charakterze czlonka grupy terapeutycznej.
Staratem si¢ wejs¢ w sytuacje osoby rehabilitowane;.

Odwiedzitem z grupa muzeum ,,Dom Spotkai z Historia”, w ktorym obejrzelismy wystawe
zdjg¢ z Warszawy okresu migdzywojennego. Wystawa wywolata spore zainteresowanie.
Ogladalismy dobrze nam znane miejsce, ktére na prezentowanych zdjeciach, wygladaty
zupelnie inaczej.

Nastepnie spacerem, przeszli$my ulice Karowa, dalej przez park na Powislu i doszlismy do
Biblioteki Uniwersyteckiej. Tutaj mozna zwiedzaé wiszace ogrody, ktére zostaty
zaprojektowane na dachu budynku. Z dachu mozna podziwiaé widok na Wiste, budowany
Stadion Narodowy a z drugiej strony Zamek Krélewski i centrum miasta.

Tutaj byl czas wolny i kazdy z uczestnikow spedzit go wedtug swojego pomystu.

Po zbiérce grupy, wspolnie wrécilismy na oddziat.

Cel przeprowadzonych zaje¢:

KIEROWNIK
Dziennego Oddziatu Rehabilitacji Psychiatryezn:i



e Podnoszenie aktywnosci

e Integracja z grupa

e Uspolecznienie

e Pomoc w wychodzeniu z izolacji

e Przelamywanie barier niesmiatosci w kontaktach z innymi osobami
e Dzialania kulturotworcze

e Rozwijanie zainteresowan

KIEROWNIK . .
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Przebieg praktycznej nauki zawody

15.07.2011r.

W dniu dzisiejszym rozpoczatem praktyke w pracowni plastyczne;j.

Pomieszczenie, gdzie odbywaja sig zajecia plastyczne, zostato opisane powyzej (pracownia
nr 2). W zajeciach mogloby uczestniczy¢ nawet 20 0s6b. Srednio na zajeciach pracuje
rownoczesnie 12-16 pacjentdw.

Przed zajgciami zostalem zapoznany z dokumentacja medyczng pacjentdw oraz zostalem
przedstawiony osobom biorgcym udzial w zajeciach.

Uczestniczylem w zajeciach terapeutycznych w charakterze cztonka grupy terapeutyczne;.
Staratem si¢ wejs¢ w sytuacje osoby rehabilitowane;.

Zajecia dzisiejsze to nauka wschodniej sztuki skladania papieru orgiami. W trakcie zaje¢
doswiadczalem wielu emocji, tacznie z irytacja.

Zajgcia te pobudzaja uklad nerwowy w ten sposob, ze integruja (w trakcie skiadania papieru)
obie potkule mézgowe. Zajecia wymuszaja jednoczesng wspdlprace zmyslow (dotyk, wzrok,
stuch). Usprawniajg manualnie, doskonalg spostrzegawczos¢, analizg i synteze wzrokowo-
stuchowa, rozwijaja wyobraznig, ucza wytrwalosci, cierpliwosci. Uspakajaja, dajg szanse
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uzyskania sukcesu w stosunkowo krétkim czasie 1 tym samym dostarczajg motywacji do

dalszej pracy.

Cele przeprowadzonych zajeé plastycznych
e Podnoszenie aktywnosci
e Nabywanie nowych umiejetnosci
o Odkrywanie nowych talentow
e Dzialania uspoleczniajace (praca zespolowa)
e Zmniejszenie napigcia
e Dziatania uspokajajace
e Dzialania mobilizujace
e Neutralizacja otgpiajacego dzialania nudy

e Stworzenie u chorego poczucia wlasnej wartosci

15.07.2011.

W dniu dzisiejszym kontynuujac zajecia praktyczne, uczestniczylem w relaksie.

Zajgcia odbywaja si¢ w pracowni muzykoterapii (sala nr 1).

Uczestniczylem w relaksie prowadzonym metoda Schultza w charakterze cztonka grupy
terapeutycznej. Staralem si¢ wejs¢ w sytuacje osoby rehabilitowanej.

Etapy treningu autogennego Schultza.

1. nauka przyjmowania optymalnej postawy ciata, ktéra zapewnia odprezenie migsni, naczyn
krwiono$nych i zwolnienie rytmu organizmu.

2. nauka koncentracji na reakcjach wlasnego organizmu i zycia psychicznego
(uczenie sig koncentracji na wrazeniach mieéniowych, wywolywanie wrazenia ,.cigzkosci”
rak, nog, calego tulowia, uczenie si¢ ,.czucia” pracy wlasnego serca, oddechu, wrazen z
okolicy splotu stonecznego).

3. nauka sterowania reakcjami wiasnego organizmu oraz przestawianie rytmu pracy
organizmu i zycia psychicznego (uczenie sie wywolywania w organizmie wrazen ciepla, co

powoduje rozluznienie napigcia naczyn krwionognych i zwolnienie akcji serca)

Cel przeprowadzonych zajeé:

e Zaangazowac¢ uczestnikow w wykonywanie éwiczen

} KIEROWNTK
“nitego Oddziatu Rehahilitanss

liatrycznej



e Pobudzanie odwagi, pracowitosci, wytrwalosci i odpornosci psychicznej u pacjentéw
e Nauka koncentracji na wrazeniach plynacych z wlasnego ciata

e Odprezenie

e Zmnigjszenie poziomu lgku, przezwycigzenie stanéw niepewnosci, przygnegbienia

e Stworzenie zaje¢ o charakterze wypoczynkowym
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Przebieg praktycznej nauki zawodu

18.07.2011.

W dniu dzisiejszym uczestniczylem w zajeciach z Mobilnej Rekreacji Muzycznej, ktora
~ prowadzona jest w pracowni muzykoterapii (pracownia nrl)

Uczestniczylem w zajeciach w charakterze cztonka grupy terapeutycznej, starajac si¢ wejsé w

sytuacjg osoby rehabilitowane;.

Mobilna Rekreacja Muzyczna (MRM) jest jedna z form muzykoterapii aktywnej. To

uporzadkowany zbidr ¢wiczen ruchowych, rytmicznych, perkusyjnych i oddechowych,

wyobrazni plastycznej, poetyckiej i dziatan relaksacyjnych stymulowanych réznorodna

muzyka.

Cwiczenia nawigzujg do rytmoéw biologicznych cztowieka (wolny spokojny oddech, miarowa

akcja serca) i codziennych zachowan (ziewanie, przeciaganie sig, klaskanie w dlonie,

oklepywanie si¢ po udach, marszowy krok).

Poniewaz reakcje na bodzZce muzyczne mogg by¢ wyrazane gestem, mimika, naturalnymi

ruchami perkusyjnymi (klaskanie), w zajeciach moga uczestniczy¢ osoby mato zdolne

muzycznie, nie $piewajace, nie grajace na zadnym instrumencie.

Dobrowolny charakter zajeé sprawia, ze pacjent w pracowni muzykoterapii czuje sie

swobodnie, traktuje zajecia jako forme zabawy. Akceptacja i aktywnosé pacjenta, jego
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umiejgtnosci sa wyznacznikiem tempa realizacji stawianych celow terapeutycznych

Etapy Mobilnej Rekreacji, przebieg zajec.

(it
2.

Zebranie informacji o pacjencie

Uruchomienie (pierwszym éwiczeniem integrujacym grupe na tym etapie jest oddech.
Spokojna, relaksacyjna muzyka, odtwarzana lub improwizowana, ulatwia i poglebia
oddychanie. Kontynuacja uruchomienia sa wprowadzane mate ruchy dlorimi, barkami,
glowg)

Zrytmizowanie (zaczynamy od ¢wiczen stop, imitujemy marsz w pozycji lezace;j.
Muzyka w tempie marszowym stymuluje ruch. Wprowadzajac atmosfere muzycznej
zabawy. Wykorzystujac dawne i wspélczesne przeboje, wspotmuzykujemy przy
pomocy np. klaskania. Do ruchu dodajemy rytmicznie wypowiadane samogloski i
sylaby. Rytmicznie nucimy, mruczymy i §piewamy piosenki marszowe)
Odreagowanie (przyspieszmy tempo, ruch, dodajemy ekspresyjng wokalize — a nawet
krzyk).

Uwrazliwienie (w pozycji siedzacej lub pétlezacej, przy muzyce powaznej lub
elektronicznej nasladujemy ustami dzwigki natury, muzykujemy przy pomocy
przedmiotéw zaadaptowanych, wygrywamy emocje, malujemy dzwigkiem).

Relaks (kazdy przyjmuje wygodna dla siebie pozycje ciata. W trakcie przekazywanej
sugestii wypoczynku np. nad morzem, dolaczamy muzyke z dzwiekami natury. Czas
trwania wypoczynku wyznacza zachowanie pacjentow)

Aktywizacja tagodna (pionizacja ciala, poglebienie oddechu, symetrycznie
wykonywane ¢wiczenia izometryczne).

Aktywizacja dynamiczna (eskalacja zachowan zabawowych)

Rozmowa (werbalizowanie przez pacjentéw wrazen z przeprowadzonych zajec).

Cel przeprowadzonych zaje¢:

e Poprawa nastroju uczestnikow

e Obnizenie poziomu lgku

e Wykorzystanie ekspresji ruchowej do wyrazenia i odreagowania ukrytych
napiec

e Poznanie réznorodnych emocji, wyzwolonych przez aktywny kontakt z
muzyka jako forma ulatwiajaca odreagowanie negatywnych emocji

e Dziafania prozdrowotne (poglebienie oddechu, poprawa postawy ciala)

) KIEROWNIK
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e Zachowania prospoleczne

e Wzrost samooceny

o Cwiczenia odprezajace i relaksujace

e Odwrécenie uwagi od choroby, zabawa

e Doskonalenie wokalnych i instrumentalnych umiejetnosci uczestnikow zajeé

e Wytworzenie przy pomocy muzyki rownowagi pomiedzy sferg przezy¢
emocjonalnych a procesami fizjologicznymi

e Nauka aktywnego stuchania

e Nauka przekazywania informacji zwrotnych

e Poznanie siebie nawzajem, jako szansa przelamania barier niesmiatosci w
kontaktach z innymi osobami, nawiazywanie nowych relacji spolecznych

e Uspokojenie, rozluznienie

KIEROWNIK 3 . .
Dziennego Oddziatu Rehabilitacjt Ppsychiatryczne)
Z1en!

Przebieg praktycznej nauki zawodu
21.07.2011.
W dniu dzisiejszym uczestniczytem w zajeciach kulinarnych, ktore odbywaija sie w kuchni na
Oddziale Rehabilitacyjnym.
Pomieszczenie, w ktorym odbywaja sie treningi kulinarne zostato opisane powyzej.
Uczestniczylem w zajeciach terapeutycznych jako cztonek grupy terapeutyczne;j. Staralem sie
wejsé w sytuacje osoby rehabilitowane;.
Dzisiejszy trening kulinarny to nauka przygotowania nalesnikow z serem.
Cel zajec:

e Podnosi¢ aktywnos¢ pacjentéw objetych terapia

e Pomoéc im w nabywaniu nowych umiejetnosci przydatnych w codziennym zyciu

e Pomdc w odkrywaniu nowych talentéw




Treningi posiadaja dziatania uspoleczniajace (praca zespotowa)
Dziataja mobilizujaco
Neutralizuja otgpiajace dzialanie nudy

Stwarzaja u chorego poczucie wlasnej wartosci

21.07.2011.

W dniu dzisiejszym uczestniczylem w biblioterapii, ktéra odbywata si¢ W pracowni

muzykoterapii (pracownia nr 1)

W zajgciach tych uczestniczylem jako cztonek grupy terapeutycznej. Staratem si¢ wejsé w

sytuacje osoby rehabilitowane;.

Biblioterapia to forma zaje¢ grupowych, gdzie wykorzystywany jest tekst jako sposob

oddziatywania na pacjenta.

W dniu dzisiejszym zostal przeczytany artykut o depresji. Pod wptywem odczytanego tekstu

wywigzata si¢ dyskusja.

Celem przeprowadzonych zajeé byto:

Aktywizacja zainteresowan pacjenta

Dostarczenia tematéw do wspélnej dyskusji w grupie

Dostarczenie pacjentowi tematéw do przemyslen

Wzbogacenie osobowosci pacjenta

Udostgpnienie pacjentowi informacji, ktére pomoga zrozumie¢ mu jego chorobe
Trening w zakresie rozpoznawania zwiastunow choroby

Zaangazowanie pacjenta i jego rodziny w proces leczenia
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Przebieg praktycznej nauki zawodu

22.07.2011.

W dniu dzisiejszym uczestniczylem w terapii zajeciowej. Wsp6lnie z innymi uczestnikami
terapii naprawiali$my a potem lakierowalismy meble ogrodowe. Zajecia odbywaly si¢ na
Swiezym powietrzu, na tarasie i w ogrodzie. Staralem sig wejs¢ w sytuacje osoby

rehabilitowanej. Zajecia odbywaly si¢ w ramach pracowni stolarskiej.

Celem przeprowadzonych zaje¢ bylo:
e Podnoszenie aktywnosci pacjenta (zajgcia mobilizujace)
e Przyswajanie i nabywanie nowych umiejetnosci (zajecia usprawniajace)
e Nauka wspolpracy w zespole
e Stworzenie u chorego poczucia wlasnej wartosci

e Uspokojenie, odwrocenie uwagi od choroby

22.07.2011.

W dniu dzisiejszym uczestniczylem w zajeciach ruchowych, ktére odbywaty sie w pracowni
muzykoterapii (pracownia nr 1). W zajeciach tych uczestniczytem jako czlonek grupy
terapeutycznej. Staralem si¢ wejs$¢ w sytuacje osoby rehabilitowane;j.

Grupa stata w kole. Prowadzacy zajecia wlaczyt muzyke i zaczat pokazywa¢ wymyslony
przez siebie ruch. Inni uczestnicy zaje¢ powtarzali to, co pokazywat terapeuta. Nastepnie,

kazdy z uczestnikéw proponowat swoja wersje aktywnosci ruchowe;j.

Celem zajeé byto:
e Podnoszenie aktywnosci pacjenta
e Poprawa nastroju uczestnikow zajeé
e Zmniejszenie napiecia
e Dzialanie mobilizujace (czynne i bierne uczestniczenie w zajeciach)

e Rozluznienie i zabawa

KIEROWNIK
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Przebieg praktycznej nauki zawodu

25.08.2011.

W dniu dzisiejszym bratem udziat w zajeciach relaksowych, ktére odbywaly sie w pracowni
muzykoterapii (pracownia nr 1). W zajeciach uczestniczytem jako czlonek spolecznogci
terapeutycznej. Staratem si¢ wej$¢ w sytuacje osoby rehabilitowane;.

Zajgcia zostaly zaplanowane w ten sposob, ze pacjenci, ktérzy lezeli na materacach
wsluchiwali sie w cicha, spokojng muzyke. Do muzyki nalezato dotaczy¢ wizualizacje

pt. ..m6j azyl” . Po wystuchaniu muzyki uczestnicy dzielili si¢ swoimi wrazeniami.

Cel przeprowadzonych zajeé:
e Odprezenie
e Nauka stuchania

e Nauka udzielania informacji zwrotnych

KIEROWNIK
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Przebieg praktycznej nauki zawodu
28.07.2011.
W dniu dzisiejszym uczestniczylem w psychoedukacii, zajgciach, ktére wspotprowadzi lekarz
psychiatra. Zajgcia obyty si¢ w pracowni muzykoterapii (pracownia nr 1).
W zajeciach uczestniczytem jako cztonek grupy terapeutyczne;j.
Psychoedukacja to forma zaje¢ edukacyjnych, ktéra adresowana jest do 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi.

Cele przeprowadzonych zajeé:

e Pomoc w zrozumieniu przez chorego mechanizmdw jego choroby

lAZIEROWNu(




Wzmocnienie mocnych stron pacjenta, wskazanie jego wlasnych zasobow
przydatnych w walce z chorobg,
Zaangazowanie pacjenta i jego rodziny w proces leczenia

Trening w rozpoznawaniu pojawiajgcych si¢ zwiastunéw nawrotu choroby

KIEROWNIK

Przebieg praktycznej nauki zawodu
29.07.2011.

W dniu dzisiejszym uczestniczylem w zajeciach z wykorzystaniem gliny. Zajgcia odbywaty

si¢ w pracowni plastycznej (pracownia nr 2)

W zajeciach tych uczestniczytem jako czlonek grupy terapeutycznej. Staralem si¢ wejéé w

sytuacje osoby rehabilitowanej. Prowadzacy zajecia pokazal nam podstawowe techniki pracy

w glinie. Poniewaz Oddziatl nie dysponuje piecem do wypalania gliny, wykoniczone prace

zostana przewiezione do pracowni ceramicznej, w ktorej zostang wypalone.,

Celem zaje¢ bylo:

Podniesienie aktywnosci uczestnikow

Nabywanie nowych przez pacjentéw umiejetnosci
Odkrywanie nowych talentéw

Dzialania uspoleczniajace

Zmniejszenie napiecia

Dzialania uspokajajace

Dzialania mobilizujgce

Neutralizacja otepiajacego dziatania nudy

Stworzenie u chorego poczucia wlasnej wartosci ,uERO""::m-\ peychiatry

Coriennegl
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Przebieg praktycznej nauki zawodu

01.08.2011.

W dniu dzisiejszym uczestniczytem w relaksie prowadzonym metodom Jacobsona. Zajgcia
odbywaly si¢ w pracowni muzykoterapii (pracownia nr 1).

W zajgciach tych uczestniczylem jako czlonek grupy terapeutycznej. Staralem si¢ wejsé w
sytuacj¢ osoby rehabilitowanej

Technika relaksacji Jacobsona nosi nazwe stopniowej. Oznacza to, ze uczymy si¢ relaksacji
i wywotujemy ja jakby stopniowo. Po serii systematycznych ¢wiczen nabieramy
umiej¢tnosci automatycznego odprezania migsni, czyli umiejetnosci niejako automatyczne;.
Prowadzacy przedstawil etapy ¢wiczen relaksacji wedtug metody Jacobsona:

Lezymy na materacach z wyprostowanymi nogami, rece utozone wzdtuz tutowia.

Z glo$nikéw saczy si¢ cicha muzyka nasladujaca glosy natury ( np. plusk wody).

1. Cwiczenia rozpoczynamy od silnego zgigcia prawego przedramienia, tak, aby zostat
napiety biceps. Prosimy, aby pacjent zwrécit uwage na wrazenie, jakie wywoluje napigcie
migsnia. Odginamy ramig i rozluzniamy napigcie w bicepsie. Prosimy aby, pacjent zwrocit
uwage na réznice kiedy migsien jest napiety i rozluzniony.

2. Cwiczenie powtarzamy z lewym ramieniem

3. Prosimy, aby pacjent wyobrazil sobie, ze naciska piescia prawej reki na ulozony stos
ksiazek potozony przy boku, wysoki na okoto 20-30 centymetréw. Cwiczenie powoduje
napigcie tylnej czesci ramienia, tricepsa.

4. Cwiczenie powtarzamy z lewq reka.

5. Prosimy, aby pacjent zgiat prawa reke z dlonig skierowana grzbietem do gory, tak, aby
naprezy¢ zewngtrzne miesnie przedramienia

6. Cwiczenie powtarzamy z lewa reka.

7. Prosimy o zgigcie prawej reki z dlonig skierowang grzbietem w dot, aby naprezy¢
wewnetrzng czes$¢ przedramienia.

8. Cwiczenie powtarzamy z lewg reka.

9. Prosimy o zgigcie stopy w kierunku twarzy, tak, aby naprezy¢ migsnie tydki. Najpierw
noga prawa, potem lewa.

10. Naprezamy migsnie przedniej czeéci ud, najpierw nogi prawej, potem lewe;.

11. Naprezamy migsnie tylnej czesci ud przez mocne zgigcie w kolanie, najpierw nogi prawej,
potem lewej

12. Napr¢zamy migsnie posladkow.

13. Weiggamy powietrze w pluca. Napinamy miesnie brzucha. KIEROWNIK
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