PRACA TERAPEUTYCZNA Z DZIECMI Z PROBLEMAMI
EMOCJONALNYMI

W zyciu kazdego czlowieka niezaleznie od jego wieku, ogromna rol¢ odgrywaja emocje.
Emocje okreslamy jako stosunek podmiotu do ludzi, zjawisk, rzeczy, a takze do samego
siebie." To wszystko co dzieje si¢ dookota takze, kazde nasze postepowanie jest zabarwione
za barwione okreslonymi emocjami pozytywnymi badZ negatywnymi. Emocje ro6znig si¢ nie
tylko zabarwieniem (pozytywnym badZ negatywnym) ale takze intensywnoscia. Te, ktore
charakteryzuja si¢ silnym nat¢zeniem, okreslane s jako afekty, powstaja one pod wplywem
silnych i naglych przezy¢. Emocje r6zng si¢ rowniez pod wzgledem przekazywanej tresci,
mianowicie strachu, gniewu, Igku, zlosci, zadowolenia i radosci. W genezie powstawania
réznych jakosciowo emocji podkresla sig, ze zaleza one od rodzaju bodzcow wywolujacych je
oraz od rodzaju i jakosci potrzeb.” Zaspokajanie okre$lonej potrzeby lub brak jej zaspokajania
wywoluje roznigce si¢ w tresci emocje. W rozwoju czlowieka duze znaczenie majg nie tylko
potrzeby biologiczne, lecz réwniez potrzeby psychiczne, specyficzne dla rodzaju ludzkiego.

Klasyfikacja zaburzen emocjonalnych nasuwa wiele trudnosci, w literaturze
przedmiotu dotychczas nie ma jednolitego, przyjetego przez wszystkich badaczy, podziatu
zaburzen emocjonalnych. Anna Koztowska opisujac zaburzenia emocjonalne dzieci w wieku

przedszkolnym wzigta pod uwage te przejawy dysfunkcjonalnosci dziecka, ktore:

e szczegodlnie czgsto wystepuja w okresie przedszkolnym,

e stanowig przyczyn¢ powaznych niepokojow rodzicow i nauczycieli,

e sg powodem cierpienia samego dziecka.

1. Uwzgledniajac te trzy kryteria nalezy zwr6ci¢ uwage na: dzieci o zaburzeniach
nerwicowych, dzieci zahamowane i nadpobudliwe, dzieci o zachowaniach

agresywnych, dzieci zobojetniate uczuciowo.’

f J. Reykowski, Emocje i motywacje (w:) Psychologia (red.) T. Tomaszewski, Warszawa 1976
% J. Strelau, A. Jurkowski, Z. Putkiewicz, Podstawy psychologii dla nauczycieli, Warszawa 1975
3 A. Kozlowska, Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym, Warszawa 1984

1



Literatura dotyczaca zaburzen nerwicowych podaje, ze ,schorzenia nerwicowe
polegaja na chorobliwie lgkowej reakcji na stres.™ Staly niepokdj i lek uniemozliwiajg
dziecku prawidtowe przystosowanie si¢ sg przyczyna zaburzen zachowania. Przyczyng
powstawania nerwic u dzieci bardzo czesto sa niekorzystne uklady, mianowicie
nieprawidtowe interakcje migdzy rodzicami a dzie¢mi oraz nieprawidlowe systemy
wychowawcze. Rodzina, ktéra nie daje dziecku poczucia bezpieczenstwa, nie zaspokaja
podstawowych potrzeb psychicznych jest Zrodlem powstawania nerwic u dzieci. Postawy
rodzicielskie, ktore sprzyjaja powstawaniu zaburzen nerwicowych, to nadmierna
koncentracja na dziecku i rozpieszczanie go, ciagte niezadowolenie z osiagnie¢ dziecka i
krytykowanie go, odrzucenie oraz postawa autokratyczna. A. Kozlowska wymienia kilka
objaw6w nerwicy u dzieci. Sa to lgk, moczenie mimowolne, zaburzenia taknienia, jakanie
i tiki
»ym mianem okresla si¢ dzieci lgkowe, u ktérych obserwuje sie trudnosci w kontaktach
spotecznych i obnizong aktywno$¢.”® Mozna wyréznié cztery grupy dzieci
zahamowanych psychoruchowo:

- Dzieci ,,zmotywowane — napiete” s3 skrupulatne i przesadnie staranne w

wykonywaniu zadan, niepewne swoich umiejg¢tnosci bardzo mocno przezywajg

sytuacje, gdy nie sa w stanie wykona¢ zadania. Sg nieustannie napiete i niespokojne,
sq silnie emocjonalnie zwigzane z matka, majg stabe kontakty z réwiesnikami, stronig
od nowych 0s6b i nowych sytuacji.

- Dzieci ,, podporzqdkowane — ulegle” sa malomowne, grzeczne, postuszne, uczynne i

kolezenskie a ich niesmialos¢, lekliwos¢ wystepuje szczegdlnie w kontaktach z

osobami dorostymi. Nieufnos¢ w stosunku do dorostych jest wynikiem stabej wigzi

emocjonalnej z matka, ktéra odznacza si¢ postawa wymagajacg i represyjng w razie nie
spelnienia polecen.

- Dzieci ,,z obnizonq samoocenq — zrezygnowane” sa bierne, maja poczucie swojej

malej wartosci, niepewne swoich mozliwosci i umiejetnosci, nawet gdy uzyskuja

sukcesy, nie sa w stanie uwierzy¢ w ich spelnienie. Sa apatyczne, powolne i

przygnebione. Jesli napotykaja jaka$ trudnos¢ — szybko rezygnuja, czesto placza a

ich bezradnos¢ i niska samoocena wynikajg z doswiadczen wyniesionych z kontaktéw
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z rodzicami, ktérzy sa nadmiernie krytyczni w stosunku do dzieci, odrzucajacy i
prezentujacy jawng postawe dezaprobaty.
- Dzieci ,, nadwrazliwe — asteniczne” sa bardzo skryte, powsciagliwe, nie ujawniajg
swoich przezy¢, czujg si¢ rozne od innych dzieci, unikajg ich towarzystwa wybierajac
samotne zabawy; meczy je halas i ruchliwo$¢ otaczajacych rowiesnikéw. Ich
nadmierna wrazliwos¢ emocjonalna powoduje unikanie nadmiernych bodzcéw, stad
izolowanie si¢ od innych. Na ogét dzieci te pochodza z rodzin rozbitych,
nieszczg$liwych; matki czgsto obarczaja te dzieci bagazem swoich wilasnych
skomplikowanych przezy¢.

Dzieci obojgtne uczuciowo nie umiejg nawigzaé¢ kontaktéw uczuciowych z dorostymi i
rowiesnikami, nie umiejg wspétodczuwaé radosci smutkéw innych osob, unikaja kontaktu
wzrokowego, odtracaja przyjazn innych, czasami sa zlo$liwe i wrogie w stosunku do
otoczenia. Ta obojetnos¢ uczuciowa wynika z pozbawienia dziecka kontaktu z matka i
niezaspokojenia potrzeby przynaleznosci. Taka sytuacja najczesciej dotyka dzieci
wychowujace si¢ w réznych zaktadach opiekunczych, chociaz niekiedy i dom rodzinny nie
zapewnia dziecku zaspokojenia potrzeby milosci i bezpieczenstwa.

Dzieci nadpobudliwe nie potrafig spokojnie i cierpliwie pokonywaé trudnosci, jakie
napotykaja. Czesto przerywaja wykonywana czynno$¢, zloszcza sie a niekiedy niszcza
wytwory wlasnej pracy. W efekcie sa to dzieci tatwo nuzace sig, meczliwe i niewytrwate w
dziataniu. W rozwoju dzieci nadpobudliwych istotne znaczenie ma system wychowawczy,
przewaznie jest to wychowanie niekonsekwentne. Nauczyciele w przedszkolu postrzegaja te
dzieci jako bardzo ucigzliwe, trudne w prowadzeniu i wymagajace ogromnej dozy
opanowania.

Dzieci agresywne, to dzieci, ktére nieustannie szukajg partnera do walki. Drobne
nieporozumienia koncza si¢ rgkoczynami, biciem pigsciami jak réwniez kopaniem. Dziecko
agresywne jest wrogo i nieufnie nastawione do innych dzieci, malo wytrwale w nauce i
zabawie, z opdznieniem przyswaja przyjgte normy spofeczne, atakuje bez powodu, czesto
dla samej przyjemnosci sprawienia komus bolu. Rézne sytuacje powoduja nagromadzenie sie
u dzieci czesto negatywnych emocji, ,,ujawniajacych si¢ w psychice m. in. pod postacia
lgkéw, zaburzen snu, nadpobudliwo$ci. Niemozno$é roztadowania uczué ulega kumulacii,
zaburza zachowanie dziecka. Odbija si¢ to na jego kontaktach spolecznych, uczy egoizmu,

biernosci i konsumpcyjnego stosunku do zycia. Dziecko przejawia nieadekwatne zachowania



do zaistnialej sytuacji.”’

Praca terapeuty z dzie¢mi agresywnymi zaczyna si¢ od
ustalenia z rodzicami przyczyn agresywnego zachowania dziecka. ,,Rolg terapeuty jest
zmiana wzajemnych nastawien rodzicow w stosunku do siebie, do dziecka, poprawa
atmosfery domowej i przedsigwzigcie konkretnych, ustalonych wspélnie metod
wychowawezych.”® W dalszej pracy nalezy dazyé do wygaszania reakcji agresywnych
poprzez niewzmacnianie ich, nagradzanie zachowan prospolecznych i dostarczanie wielu
pozytywnych doswiadczen zmierzajacych do podwyzszania poczucia wlasnej wartosci
dziecka i poczucia bezpieczenstwa.™

W codziennych sytuacjach czgsto spotykamy si¢ z agresja, nadpobudliwoscia,
zahamowaniami emocjonalnymi, trudnosciami w nawigzywaniu kontaktu i wspoipracy z
innymi. W pracy pedagogicznej bardzo duze znaczenie w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami
emocjonalnymi maja zajecia zabawowe. Ich charakter jest zréznicowany ze wzgledu na
rodzaj probleméw emocjonalnych jakie przezywaja dzieci. Nalezy réwniez pamigtaé, ze
dzieci z problemami emocjonalnymi bardziej niz inne wymagaja spokojnego reagowania na
ich zachowania, nie wywolujacego u nich pobudzenia emocjonalnego i konsekwentnego
postgpowania. Prawda jest, ze trzeba im wielokrotnie powtarza¢ to samo polecenie lub ten
sam zakaz, co jest spowodowane tym, iz w nadmiarze bodZcow, jakiego nich docieraja i nie
sq przez nie selekcjonowane, majg trudnosci w skoncentrowaniu si¢ na slowach osoby
dorostej, reaguja na nie z op6znieniem lub nie reaguja w ogéle.

Jednym z podstawowych punktéw pracy z dzieckiem z zaburzeniami emocjonalnymi
jest diagnoza, po ktorej nalezy przejs¢ do kolejnego etapu, mianowicie wyciagania wnioskéw
i zaplanowania ukierunkowanego postgpowania wychowawczego i dydaktycznego oraz
zaplanowania oddziatywania terapeutycznego. Bez wzgledu jednak na wszystko, w
postgpowaniu z dzieémi z zaburzeniami emocjonalnymi, nalezy klas¢ nacisk na
przestrzeganie spokojnego, uregulowanego trybu Zzycia i konsekwentnego postgpowania i
nieokazywania dziecku zdenerwowania czy zniecierpliwienia. Wszystkie poczynania
pedagogiczne powinny by¢ prowadzone z rozwaga, taktem i umiarem, dostosowywane do
sytuacii i mozliwosci dziecka.

Pierwsza formg oddzialywan terapeutycznych sa zajecia psychodramatyczne, w czasie
ktérych dziecko odgrywajac w scenkach rézne role odreagowuje swoje napigcia emocjonalne,

przejmujac punkt widzenia i sposéb reagowania osoby, ktéra odgrywa. Pozwala to na
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wzbogacenie jego doswiadczen psychicznych i nauki nowych zachowan.

Kolejna forma pracy z dzieckiem z zaburzeniami emocjonalnymi jest terapia poprzez
muzyke, czyli muzykoterapia. Polega ona na utatwianiu ekspresji w wyrazaniu uczu¢ oraz na
umozliwieniu dziecku odreagowywania przezy¢. Muzyka ,,obniza samokontrolg, sprzyja wigc
w otworzeniu si¢ przed innymi, moze wplyna¢ na zmniejszenie nasilenia mechanizméw
obronnych, co zapewnia swobodniejsze komunikowanie sie pacjentéw w grupie.”'?

W pracy z dzieckiem z zaburzeniami emocjonalnymi mozna rowniez wykorzystaé
niekierowang terapi¢ zabawowa, ktora polega ,,na umozliwianiu dziecku wyrazania swoich
uczué, roztadowaniu napig¢ emocjonalnych, stopniowym uzyskiwaniu wgladu w samego
siebie i uczynieniu go otwartym na kontakty spoleczne oraz na dalszy proces
wychowawezy.”!! W tego rodzaju terapii zadaniem terapeuty jest stworzenie takiej sytuacii,
w ktorej dziecko wyraza¢ bedzie bez obaw swoje uczucia i pragnienia, w ktorej po prostu
bedzie moglo by¢ soba,

Kolejng z metod przyczyniajaca si¢ do obnizenia napigcia emocjonalnego u dziecka
jest opowiadanie lub czytanie mu bajek, gdyz za pomoca czaréw znikaja wszystkie problemy.
Odzwierciedla si¢ mys$lenie magiczne polegajace na poszukiwaniu przedmiotéw, takich jak
czarodziejska rézdzka, ktére pomagaja osiagnaé przez dziecko zamierzone cele. Basnie
pozwalaja uwierzy¢ w sukces, kompensuja potrzeby, lagodza deprywacje, spelniajg funkcje

relaksacyjna i socjalizacyjna.

Wszystkie przedstawione powyzej metody i formy pracy powinny pozytywnie
wplywaé na poprawe zachowania dzieci. Niektére z proponowanych Ewiczen mozna
wykorzystaé¢ na zajgciach dydaktyczno-wychowawczych jak rowniez w domu, bowiem dzigki
nim dziecko potrafi lepiej analizowac, porownywac i dostrzegac réznice a takze korygowaé
swoje zachowanie. Indywidualna praca terapeutyczna z dzieckiem z zaburzeniami
emocjonalnymi moze polega¢ na ogélnym uspokojeniu organizmu i stosowaniu takich
¢wiczen, ktore roztadujg napigcie u dziecka oraz wzmocnia jego uwage i zainteresowanie
tymi ¢wiczeniami. Podczas zaje¢ nalezy konsekwentnie przyzwyczaja¢ dziecka do konczenia
kazdego przedsigwzigcia, zwracaC uwagg na staranne wykonywanie prac oraz koficzenie
kazdej rozpoczgtej czynnoscei. Za kazdym razem informowaé dziecko, co dobrze robi i z
czego moze sig cieszy¢. Reasumujac nalezy przypomnie¢, ze generalng zasadg terapii dzieci

z zaburzeniami emocjonalnymi jest akceptacja wszelkich form zachowania (szczegdlnie w

' E. Galinska, Receptywna muzykoterapia grupowa w terapii kompleksowej nerwic, ,Psychiatria Polska”, t. IX
1975 nr 4, s. 435

" A. Koztowska, Zaburzenia emocjonalne u dzieci w wieku przedszkolnym, Warszawa 1984, s. 170

5



pierwszym okresie ), cierpliwodci, wyrozumiatodci oraz zapewnienie dziecku poczucia

pelnego bezpieczenstwa. Tylko taka terapia moze przynies¢ oczekiwane rezultaty.
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