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Wprowadzenie

Zyjemy w czasach wzglednego pokoju cho¢ tu i éwdzie ciagle powstaja zarzewia coraz to
nowych konfliktéw globalnych, narodowych, spotecznych. Codzienne newsy serwiséw
medialnych bombardujq nas wydarzeniami z pogranicza tragedii wywotanych przez sity
natury, procesy cywilizacyjne i psychopatyczne jednostki ludzkie. PrzywykliSmy do zycia w
niepokoju, nie ma bowiem wartosci nienaruszalnych, gwarancji bezpieczenstwa i raz
zalozonego jedynie wlasciwego tadu spotecznego. Spoteczenstwa eksperymentuja realizujac

i wdrazajac nowe wartosci ktére z czasem historia poddaje surowej i krytycznej ocenie.
Zatem bycie w sytuacji permanentnego wyboru jest podstawowym warunkiem zycia i
rozwoju jednostki. Umiejgtnos¢ konstruktywnego dziatania w sytuacjach trudnych jest
jednym z przejawow dojrzalosci czlowieka. Dojrzatosci nie osiggamy automatycznie wraz z
uptywem lat, zdobywamy ja zmagajac si¢ ze sobg i okolicznosciami codziennego zycia.
Afirmacji zycia dziecko uczy si¢ najpierw od matki, nieco p6zniej od uwarunkowan
rodzinnych, srodowiskowych i spotecznych. Pokonujac pierwsze samodzielne kroki, nabywa
umieje¢tnosci w radzeniu sobie z trudnosciami, znoszeniu porazek, wlasciwym kierowaniu
wlasnym postgpowaniem w oparciu o kardynalne wartosci moralne i uczucia wyzsze. Bardzo
istotne dla rozwoju dziecka sg doswiadczenia jakie wynosi ono z instytucji edukacyjnych. Sa
one szansg na samookreslenie si¢ spoleczne, mozliwosci rozwoju autonomii i wsp6ldziatania
w grupie. Ogromny wplyw na rozwdj wnosza ludzie doro$li speniajac funkcje opiekuncza ,
kontrolna, wspierajaca. Okres szkolny jest momentem kluczowym dla rozwoju i
krystalizowania si¢ odpowiedzialnosci za wilasne postgpowanie. Oprocz mitosci miody
czlowiek oczekuje zyczliwego wsparcia, drogowskazow nadajacych sens jego zyciu,
akceptacji podejmowanych wilasnych wyboréw z oferty $wiata $rodowiska rowiesnikow.
Wtasnie po raz pierwszy w $rodowisku przedszkolnym i szkolnym zaobserwowaé mozemy
problemy z zaburzeniami uktadu relacji z otoczeniem. Prawidtowe funkcjonowanie polega na
otwartym stosunku wobec innych , aktywnosci, umiejetnosci wspélpracy oraz zaradnosci w
pokonywaniu trudnosci. Ten uklad moze jednak ulega¢ deformacji dwukierunkowo: gdy
dziecko jest podporzadkowane otoczeniu, lub gdy wyraznie dominuje nad nim. W przypadku
zdominowania widoczna jest niepewnos$¢, brak wiary we wlasne sily, wzmozone mechanizmy
obronne, staba odporno$¢ na stresy. W dominacji nad otoczeniem widoczna jest tendencja do
narzucania wilasnej woli, przetamywania oporu sitowo, popadanie w konflikty. Oba te
przypadki laczy zagrozenie dalszego rozwoju zaburzen emocjonalnych.

Praca terapeutyczna — arteterapia.

Szeroko rozumiana arteterapia jest definiowana jako — uklad pogladéw i czynnosci
ukierunkowanych na podnoszenie poziomu jakosci zycia przy pomocy szeroko rozumianej
aktywnosci sztuka (ars-sztuka, therapeuein-leczenie).Waskie znaczenie terminu oznacza
terapi¢ stosujaca sztuki plastyczne (terapi¢ rysunkiem, malarstwem).Okresla sie ja jako
spontaniczng twérczos¢, dziatania kreacyjne, plastyczne podejmowane w konkretnej sytuacji
terapeutycznej.

Sztuka jest odbiciem ludzkich marzen, idealéw wartosci i dazen. W niej ujawniaja sie emocje
zardwno pozytywne jak i negatywne. Sztuka jest nieodlacznym atrybutem ludzkiej
egzystencji (katharsis). Arteterapia jako $wiadome dziatanie moze byé stosowana niezaleznie
od wieku, poziomu wiedzy, stanu zdrowia. Wypowiedzi twércze moga byé wykorzystywane
zarowno w celach diagnostycznych jak i terapeutycznych. Uzewnetrznia ona emocje
pragnienia , mysli i Igki. Bywa tez forma specyficznej komunikacji z innymi ludzmi.



W trakcie zaprogramowanych zaje¢ mozliwa jest zmiana sposobu odbioru otaczajacej
rzeczywistoéci, wywolania dystansu do konkretnych sytuacji zyciowych, przewartosciowan
niekorzystnych do$wiadczen. Odgrywa istotng rolg wobec dzieci thumigcych negatywne
emocje badZz wyrazajacych je w niewlasciwej formie. Identyfikuje i okresla stany
emocjonalne ksztalttujac ich ekspresje. Sztuka pomaga formowaé osobowos¢ dziecka, stwarza
mozliwo$¢ wypowiedzi uczué, przejmujac nad nimi kontrol¢, uwalniajac od narastajacych
napiec. Jest sposobem porozumienia si¢ z innymi podnoszac poczucie wiasnej wartosci.
Podstawowym celem arteterapii jest ujawnienie zachowan blokujacych poznanie, uczenie
ksztatltowania osobowosci , odkrywanie nowych mozliwosci i osiagnigcie pozytywnych
zmian.

Arteterapia moze by¢ realizowana poprzez:

-muzykoterapig,
-choreoterapig,
-teatroterapie,
-biblioterapig,
-sztuki plastyczne.

Terapia przez sztuki plastyczne jest podstawowa forma zajeé stosowana przez wiele
osrodkow. Technika ta wspomaga réwniez proces diagnozowania i wptywa na prawidtowe
rozpoznawanie i wyrazanie emocji, zmian¢ postaw i zachowan, rozbudzanie aktywnosci
wewngetrznej oraz komunikacji z szeroko pojgtym otoczeniem.

Cel gléwny pracy terapeutyczno —edukacyjnej z dzie¢mi o zdiagnozowanych problemach
emocjonalnych to:

-wzbudzanie tworczej kreatywnosci wywierajacej korzystny wpltyw na emocje
podopiecznych, pobudzenie do aktywnosci, odreagowanie.

Cele etapowe:

-Pobudzenie wszechstronnego rozwoju ucznia.

-Rozwijanie zainteresowan i uzdolnien.

-Stworzenie mozliwosci wypowiedzi za pomocg réznorodnych $rodkéw plastycznych.
-Podnoszenie poziomu samoakceptacji.

-Rozladowywanie negatywnych napie¢, emocji i agresji.

-Uaktywnienie i otwarcie si¢ ucznia majgcego problemy z nawiazywaniem kontaktow.
-Uswiadomienie istoty samodzielnosci i odpowiedzialnosci.

-Wdrozenie w proces tworczy prac praktycznych ,potrzebnych i estetycznych.
-Rozwijanie sprawnosci manualne;j.

Spodziewane efekty u dziecka:

-wyraza swoje mysli, emocje, przezycia w sposéb spotecznie akceptowany,
-przezywa sukces, odczuwa satysfakcje

-czuje si¢ zauwazone i docenione,

-nabywa wigkszej pewnosci siebie,

-podwyzsza wlasny poziom samooceny, samoakceptacji,

-nawigzuje prawidtowe kontakty rowiesnicze,

-jest wrazliwe na potrzeby innych,



-potrafi pracowaé w grupie,
-rozwija wlasng wrazliwos$¢ estetyczna,
-posiada niezbedne umiejgtnosci plastyczne oraz wiedzg teoretyczna.

Podstawowe zasady procesu arteterapeutycznego:

-dobrowolnos$¢ uczestnictwa w zajeciach,

-dwupoziomowa komunikacja (werbalna i niewerbalna),

-wyrazanie emocji ujawniajacych uczucia,

-sprzeciw wobec rywalizacji w grupie,

-stosowanie réznorodnych srodkéw oddziatywan (muzyka, $wiatto),

-zasada ,,tu i teraz” podkreslajaca wage doznan do§wiadczonych podczas zajeé.

Organizacja zajec:

- cykliczne spotkania,

- planowe dzialania ukierunkowane na odkrywanie nowych mozliwosci i osiggniecie
zaktadanych zmian,

- dziatania programowe skierowane do grupy dzieci ze stwierdzonymi zaburzeniami,

- grupa o zblizonym wieku metrykalnym,

- zajecia pracy oparte na spontanicznej aktywnosci dziecka,

- prowadzenie zaj¢¢ przez kwalifikowanych terapeutow,

- prowadzenie zaj¢¢ zgodnie z zasadami oddziatywan wychowawczych

- monitorowanie osiggnie¢

-indywidualizacja srodkéw i metod

- powolne stopniowanie trudnosci

- systematycznosé

- ciaglosé oddziatywan

Podsumowanie

Podczas pracy z dzieémi z problemami emocjonalnymi wytwarza sie interakcja miedzy
uczestnikami, plaszczyzna bezpiecznej komunikacji, na ktorej mozliwe staje sie swobodne
ujawnianie emocji (réwniez negatywnych), wyrazanie wlasnej odmiennosci bez lgku przed
byciem nieakceptowanym i akceptowanie odmiennosci innych. Analiza prac powstatych
podczas sesji dostarcza wiele wiadomodci o autorze jego emocjach, stanie psychicznym,
relacjach spolecznych, uwarunkowaniach rodzinnych. Dzigki temu terapia sztukami
plastycznymi stanowi¢ moze podstawe¢ do obserwacji i dzialan pedagoga, psychologa,
terapeuty. Arteterapia pozwala na wydobywanie z dzieci sil i energii, ktére sq pomocne w ich
wiasnym rozwoju, poszukiwanie motywacji do procesu twérczego, w ktérym czesto dochodzi
do glosu zjawisko katharsis (oczyszczenia). Poglebiajac swoja $wiadomosé, akceptujac te
elementy wiasnej osobowosci ktore stanowily przeszkode w funkcjonowaniu w rodzinie,
szkole, grupie réwiesniczej. Uzdolnienia artystyczne nie stanowia zadnej przeszkody
wymagane jest jedynie zaangazowanie w proces emocjonalnego oczyszczenia. Zanim
nauczyciel-terapeuta zastosuje konkretng technike¢ , powinien odpowiedzieé¢ sobie na
nastgpujace pytania: dlaczego?, jak?, kiedy?, co?. Technika jest tylko elementem sytuacji
wychowawczej, aby wlasciwie ja wykorzysta¢ pedagog-terapeuta musi pobudzi¢ u dziecka



emocje i intuicjg oraz przede wszystkim nawiaza¢ z nim dobry kontakt i pozyska¢ zaufanie.
Przed proba interpretacji prac dziecka nalezy zebra¢ mozliwie duzo informacji o osobie jego
otoczeniu i relacjach miedzyludzkich. Terapeuta wykorzystujacy prace plastyczna winien
wstrzymaé sie od przedwczesnych wnioskoéw dopoki nie zgromadzi dostatecznie duzo prac
by zdefiniowa¢ problem (powtarzajace si¢ tematy, wzorce, symbole, kolory). Przedwczesne
dokonywanie oceny moze spowodowaé ze tematy i tre$¢ zawarta w pracach, stana si¢
defensywne i stereotypowe. Dziecko bedzie si¢ skutecznie ukrywalo za swoja tworczoscia.

W takich przypadkach traci si¢ cze$¢ korzysci terapeutycznych, jakie mozna uzyskaé poprzez
otwarcie psychiki na ekspresje tworcza (rysunek, malarstwo). Dzieci wolg na 0got wyrazac¢
sie poprzez sztuke, poniewaz brak im wprawy w postugiwaniu si¢ jezykiem dorostych i
zwykle nie sa jeszcze zdolne do autorefleksji.

Zwiazek miedzy terapeuta a dzieckiem oraz tworczo$¢ tego ostatniego stajq si¢ katalizatorem
zmiany. Zapewniajac atmosfer¢ zyczliwo$ci i wsparcia, terapeuta moze zaproponowac
alternatywna metode wytadowania frustracji, agresji, strachu, czy wewnetrznego zametu.
Uzewnetrzniajac na papierze niektére z tych uczu¢, wydobywa je na powierzchnie , staje z
nimi twarza w twarz i uczy si¢ jak nad nimi zapanowac.

Ofracowal:



