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Opracowanie tygodniowego planu pracy dla pracowni terapii

zajeciowej rekodzieta i zdobnictwa artystycznego .
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Tygodniowy plan pracy dla pracowni rekodziela i zdobnictwa
artystycznego.

Pracownia rekodzieta i zdobnictwa artystycznego ma na celu stymulowanie rozwoju
spoleczno- emocjonalnego i usprawnianie funkcji manualnych uczestnikéw. Zajecia
poprawiaja koordynacj¢ wzrokowo - ruchowa oraz ucza precyzji, skupienia i dokladnogci.
Celem pracowni jest rowniez planowanie i organizowanie pracy wiasnej oraz wspétdziatania
w grupie, jak i celowe dobieranie i ekonomiczne wykorzystanie $rodkéw materiatowych.
Do realizacji zadan stosowane sa takie materialy jak: szklo witrazowe, drewno, sklejka,
korek, papier. Uzywane sg rowniez gotowe materialy (koraliki, wstazki, welna, sznurek) jak
i "dary ziemi" (szyszki, kasztany, kamyki, muszelki, réznorakie ziarna). W pracowni
rekodzieta uczestnicy postuguja sie takimi narzedziami jak: miotek, Srubokrety, obcazki, ndz
do cigcia szkla. W zastosowaniu sg rOwniez elektronarzedzia: szlifierka, lutownice . Kazdy
z podopiecznych bioracy udzial w zajeciach na pracowni ma mozliwosé wybrania sobie
takiej techniki pracy, ktéra mu najbardziej odpowiada i jest w zakresie jego mozliwosci.
Stosowane sg takie techniki jak: rysunek, malarstwo (na papierze, tekturze, drewnie, sklejce,
szkle), wypalanie w drewnie, wykonywanie witrazu metoda Tiffaniego. Uczestnicy
W pracowni rekodziela maja mozliwo$¢ wyrazania siebie poprzez sztuke. Wyroby, ktére
powstaja w pracowni to migdzy innymi: witrazowe zawieszki, male wisiorki ze szkla,
wazony, lampiony itp.

Do pracowni rgkodziela i zdobnictwa artystycznego uczeszcza 5 podopiecznych
w wicku od 32 do 54 lat. Sa to osoby niepetnosprawne intelektualnie w stopniu
umiarkowanym i znacznym.

Tadeusz- 54 letni uczestnik z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej. Ukonczyl Zasadnicza Szkote Zawodowa w Policach o kierunku ogrodnik.
Sprawna motoryka duza, motoryka mala na dobrym poziomie. Posiada szeroki zaséb
stownictwa, bardzo dobrze rozumie pojecia. Posiada wiedze i wiadomosci ogélne w zakresie
najblizszego Srodowiska funkcjonowania oraz wykraczajace poza to $rodowisko. Dobrze
opanowat technik¢ ptynnego czytania. Zna normy i zasady panujace w spoleczenstwie lecz
nie zawsze ich przestrzega.

Justyna- 32 letnia uczestniczka ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci
intelektualnej. Motoryka duza i mata na dobrym poziomie. Artykulacja na niskim poziomie,
wymowa trudna do zrozumienia. Zmotywowana do pracy, odporna na destruktory, nie
wykazuje oznak meczliwosci. Posiada wiedze i wiadomosci w zakresie najblizszego
srodowiska funkcjonowania. Nie czyta, pisze po $ladzie i odwzorowuje tekst. Zna normy
1 zasady postgpowania lecz nie zawsze ich przestrzega. Nie zachowuje dystansu w relacjach
interpersonalnych- narzuca si¢ innym swojg osoba, potrafi byé nachalna. Zdarzaja sie
wybuchy zlosci i ptaczu. Podczas pracy wymaga nadzoru.

Sylwia- 41 letnia uczestniczka ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci
intelektualnej. Motoryka duza i mata na dobrym poziomie. Komunikatywna, posiada szeroki



w wielu dziedzinach zycia. Mieszka z cérkq w mieszkalnictwie chronionym. Samodzielnie
prowadzi gospodarstwo domowe. Nie opanowala technik szkolnych- nie czyta i nie pisze.
Koncentracja i koordynacja wzrokowo- ruchowa na dobrym poziomie. Prace manualne
wykonuje estetycznie. Dba o powierzone materialy i mienie. Zna normy i zasady
postgpowania lecz nie zawsze ich przestrzega. W sytuacjach trudnych i kryzysowych
agresywna werbalnie. Zdarza jej si¢ by¢ opryskliwa wobec innych uczestnikow.

Wioletta- 34 letnia uczestniczka ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej z
utrwalonymi przykurczami mig$niowymi. Artykulacja jest znacznie zaburzona z powodu
dysfunkcji narzadéow artykulacyjnych oraz niskiej wydolnosci ukladu oddechowego.
Porozumiewa si¢ z otoczeniem za pomoca opanowanego stownictwa oraz stosuje system
dzwigkow i znakow zastepczych. Posiada rozumienie stownictwa funkcjonujacego w jej
najblizszym $rodowisku. Stucha i rozumie instrukcje dziatania. Pracuje w wolnym ale
réwnomiernym tempie. Potrafi skupi¢ si¢ na dzialaniu, jednak stosunkowo fatwo ulega
destrukeji z powodu zmian w otoczeniu jak: ruch, rozmowy, pojawienie si¢ nowych 0séb.
Zadania wymagajace operacji myslowych wykonuje w wolnym tempie, przy do$¢ dobrym
zakresie i sprawnosci spostrzegania. Nie opanowala technik szkolnych: nie czyta i nie pisze,
rozpoznaje jedynie pojedyncze litery. Zna i przestrzega ustalone normy i zasady.

PLAN PRACY
e Poniedziatek

Temat: Malowanie szklanego wazonu.

Cele:

- pomalowanie jesiennych lisci na szklanym wazonie,

- ksztaltowanie umiejetnoscei koncentracji uwagi,

- usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

- wyrabianie samodzielnosci, wytrwalosci, cierpliwosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci,
- ksztaltowanie umiejetnosci dbania o powierzone materialy. oszczgdne dysponowanie
materialem,

- doskonalenie umiejgtnosci dobierania kolorow do odpowiednich elementow, rozwijanie
zdolno$ci manualnych

- umiejetnos¢ przygotowania wlasnego stanowiska pracy i zachowania na nim porzadku.

Pomoce:

- szklane wazony,

- farby do szkla,

- pedzle,

- czarna konturéwka,
- $cierka,

- wzory lisci,

- kubki z woda



Prowadzgcy zwraca uwage na:

- doktadnos¢ wykonywanych czynnosci,

- starannos¢ wykonywanych czynnosci,

- kolejnos¢ wykonywanych czynnosci,

- prawidlowg postawe ciata uczestnika,

- zachowanie uczestnika (czy sig nie nudzi lub nie denerwuje przy malowaniu matych
elementow)

- dbatos¢ o estetyke wykonywanego zadania i stanowiska pracy.

Przebieg zajeé:

- prowadzacy opowiada jaki zakres czynnosci beda wykonywali uczestnicy, pokazuje im
ro6zne szklane pomalowane farbami przedmioty,

- uczestnicy przygotowuja swoje stanowiska pracy,

- prowadzacy i uczestnicy ubierajq fartuchy ochronne,

- prowadzacy zachgea uczestnikow do zajecia miejsca przy stoliku, pokazuje szklany wazon,
na ktérym czarng konturéwka wykonuje elementy lisci, pozostawia do wyschnigcia

- nastgpnie prowadzacy udziela wskazowek do pomalowania wzoréw lisci, proponuje,
ze mozna pomalowac liscie wedhug swojego pomystu lub uzyé jesiennych barw,

- uczestnicy malujq liscie,

- podczas zmieniania koloréw uczestnicy zanurzajg pedzel w wodzie i oczyszczaja go
$cierka, nastgpnie dobiera jg odpowiedni kolor,

- malowanie wszystkich elementéw lisci,

- po skonczeniu malowania sprawdzony zostaje stan czystosci stolika, porzadkuje sie
miejsce pracy,

- pozostawienie wazondéw do wyschniecia

Prowadzqcy dokladnie omawia czynnosci pracy. Chwali uczestnikéw i mobilizuje podczas
malowania. Pomaga w razie potrzeby.

Po zakoriczeniu zajeé warsztatowych przeprowadzane sq zajecia relaksacyjne. Odbywajq sie
one codziennie.

2) Zajecia relaksacyjne: Gry stolikowe ( chinczyk, bierki)
e Cel: pokonywanie trudnosci, nauka rozwigzywania probleméw, weryfikuje,
opracowywanie strategii, szukanie rozwigzan lub ich przewidywanie, wspolpraca
z kolegami, nawigzywanie relacji.
Terapeuta jest arbitrem, pilnuje prawidtowego przebiegu gier.
o  Wtorek
Temat: Kwiaty z papieru gazetowego

Cele :



-doskonalenie umiejgtnosci manualnych, pobudzanie potencjatu tworczego

-ksztaltowanie umiejetnosci poshugiwania si¢ narzedziami typu: cazki, kombinerki, szczypce
do drutu,

-ksztattowanie umiejetnosci pracy z drutem aluminiowym

- poglebianie umiejetnosei pracy z papierem i klejem do tapet / klajstrem

-doskonalenie techniki malowania farbg plakatowa

-odkrywanie nowych mozliwoséci ksztaltowania formy przestrzennej oraz wykorzystania
materiatldw ,technicznych”

- wspolpraca migdzy uczestnikami (pomoc wzajemna przy formowaniu szkieletu formy
przestrzennej),

- umiejetnos¢ przygotowania wiasnego stanowiska pracy i zachowania na nim porzadku,

- ksztaltowanie podnoszenia umiejgtnosci poprzez prace w grupie,

- nauka aktywnego stuchania,

-trening prowadzenia rozméw, motywowanie do wypowiadania sig

Pomoce:

-Drut aluminiowy

-Narzedzia typu: cazki, kombinerki, szczypce do ksztaltowania drutu
-Papier gazetowy

-Klej do tapet / klajster

-Miseczki na klej, mieszadetka

-Podkiadki zabezpieczajace stoly przed zabrudzeniem klejem / farbami
-Farba plakatowa, lakier w sprayu (lub werniks)

-Plastikowe doniczki lub kubki

-Fartuchy ochronne dla uczniow

Przebieg zajec:

- Wprowadzenie w temat czym jest kwiat (jaka jest jego budowa, jaka jest symbolika
kwiatéw, czy cheiatbys by¢ kwiatem, jakim, dlaczego?)

-Przedstawienie tematu zaje¢

-Wprowadzenie w nowa technike wykonania

- Rozmowa dotyczaca bezpieczenstwa i higieny pracy (zastosowanie narzedzi do
ksztaltowania drutu)

- Przygotowanie stanowiska pracy, rozlozenie podkiadek zabezpieczajacych stoly przed
zabrudzeniem klejem, zalozenie odziezy ochronnej,

-Przygotowanie kleju i rozdzielenie go w miseczki

-Ksztaltowanie szkieletu formy przestrzennej (formowanie w drucie ksztaltow kwiatdw)
poprzez cigcie, wyginanie, przeplatanie drutu

-Umocowanie szkieletu w plastikowej donicy lub kubku

-Oklejanie szkieletu kawatkami papieru gazetowego maczanego w kleju do tapet / klajstrze.
Wskazane jest nalozenie dwoch warstw papieru. Nalezy oblozy¢ papierem maczanym
w klajstrze rowniez doniczke i “podioze”, co pozwala dodatkowo ustabilizowaé i wzmocnié
powstajacg forme przestrzenng

-Pozostawienie kwiatéw do wyschniecia



-Po zakonczeniu pracy wspolne sprzatanie, mycie miseczek po kleju, porzadkowanie
pracowni, spakowanie niewykorzystanych gazet na makulature

- Malowanie wczesniej przygotowanych ,kwiatow, kwiatkow...” farbami plakatowymi,
ewentualnie pokrycie lakierem w sprayu / werniksem

-Po zakonczeniu pracy wspdlne sprzatanie, mycie pedzli, porzadkowanie pracowni
-Prezentacja prac i wypowiedzi na ich temat

Prowadzqcy dokladnie omawia czynnosci pracy. Chwali uczestnikéw i mobilizuje podczas
malowania. Pomaga w razie potrzeby.

2) Zajecia relaksacyjne: Relaksacja pod wplywem muzyki- improwizacje na
instrumentach muzycznych ( cymbalki, tamburyny, tréjkaty), improwizacje ruchowe i
wokalne.

Cel: odreagowanie emocji, ekspresja uczu¢ i1 wyzwalanie spontanicznych reakcji,
aktywizacja, poprawa komunikacji w grupie

o Sroda
Temat: Niezwykle butelki

Cele:

-Doskonalenie sprawnosci manualnej, ksztaltowanie twoérczej inwencji i oryginalnosci
widzenia formy

-Poszukiwanie nieszablonowych rozwiazan artystycznych

ustala i stosuje wlasne rozwiazania techniczne

-Rozwijanie wyobrazni i kreatywnosci

-Wspétpraca i pomoc kolezeniska,

-Rozwijanie szacunku dla cudzego wytworu,

- Umiejetnos¢ przygotowania wlasnego stanowiska pracy i zachowania na nim porzadku,

Pomoce:

-Butelki (szklo) réznych ksztattow i kolorow

-Materiaty rézne do ozdabiania butelek (sznurek, patyczki drewniane, muszelki. drut, nici
druciane, szklane guziki, peretki, koraliki i inne ozdoby przygotowane wg fantazji uczniow)
-Klej wikol (lub polimerowy) oraz pistolet montazowy

-Podkladki zabezpieczajace stoly przed zabrudzeniem klejem

Przebieg zaje¢:



-Analiza materiatléw do ozdabiania butelek oraz ustalenie zastosowania i techniki zdobienia
-Rozmowa dotyczaca bezpieczenstwa i higieny pracy (wazne w przypadku uzycia pistoletu
montazowego, ze wzgledu na wysoka temperature dozownika kleju)

-Wykonanie pracy (praca indywidualna, wspoélpraca i pomoc wzajemna w rozwiazywaniu
trudnosci technicznych w wykonaniu)

-Ocena waloréw estetycznych wykonanych dziet, wypowiedzi uczestnikow

-Po zakonczeniu pracy wspdlne porzadkowanie pracowni

-Ekspozycja prac

Kazdy uczestnik ma prawo wyboru techniki. Prace wykonuje wedlug inwencji wlasnej.

2) Zajecia relaksacyjne: Stuchanie muzyki
Cel: wywolywanie obrazéw skojarzeniowo- wyobrazeniowych, rozwijanie wyobrazni i
procesow myslowych, ksztalcenie stuchu

e Czwartek
Temat: Wykonanie obrazu ze skéry.

- ksztaltowanie umiejetnosci koncentracji uwagi,

- wydluzanie czasu koncentracji i uwagi,

- usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

- ksztaltowanie umiejetnosci dbania o bezpieczenstwo podczas pracy,

- doskonalenie pracy w zespole i komunikowania si¢ w grupie,

- wyrabianie samodzielnodci, wytrwalosci. cierpliwoscei, wiary w siebie i swoje mozliwosci

Pomoce:

- ramka,

- plyta pil$niowa,

- pistolet do klejenia na goraco,
- klej na goraco,

- r6zne rodzaje skory,
- klej ,,Wikol”,

- pedzel,

- farba w sprayu zlota,
- farby akrylowe,

- §wieczka,

- zapalki,

- nozyczki

Prowadzgcy zwraca uwage na:

- doktadnosé wykonywanych czynnosci,

- staranno$¢ wykonywanych czynnosci,

- kolejnos¢ wykonywanych czynnosci,

- prawidlowa postawe ciala uczestnikow,

- zachowanie uczestnikéw (czy si¢ nie nudza),
- dbalos¢ o estetyke pracy

Przebieg zajeé:



- prowadzacy wraz z uczestnikami przygotowuje stanowisko pracy,

- zachecenie do stuchania i obserwacji,

- prowadzacy prezentuje sposob wykonania obrazu: smaruje klejem ,,Wikolem™ kawatki skor
i marszczac przykleja je do plyty, odrysowuje na skorze elementy platkow réz, wycina i opala
ich brzegi nad $wieczka, taczy w kwiaty 16z, na skérzanych tle przykleja je ukladajac
w bukiet, naktada na ramke gotowy obraz,

- prowadzacy zaprasza uczestnikow do wykonania obrazu ze skory, jezeli zachodzi potrzeba
wykonuje czynnosci wraz z uczestnikami — pomaga im,

- uczestnicy dzielg si¢ czynnosciami:

- przyklejajq skore do ptyty,

- odrysowujg i wycinajg elementy platkéw réz,

- z pomoca prowadzacego, by nie poparzy¢ dloni opalajg krawedzie ptatkow nad zapalong
$wieczka,

- tacza platki w gotowe kwiaty za pomoca kleju na goraco,

- ukladajq bukiet na skorzanym tle, przyklejajg roze,

- malujg ramke, pozostawiajac do wyschniecia,

- spryskujg ztotym sprayem,

- nakladaja na gotowy obraz,

- wspdlne sprzatanie stanowiska pracy

2) Zajgcia relaksacyjne: Elementy kinezjologii edukacyjnej

Cel: zmniejszenie napigcia emocjonalnego, rozluznienie miesni, wyciszenie i odprezenie,
integracja cztonkow grupy

e Pigtek
Temat: Ozdabianie przedmiotow uzytkowych technika serwetkowa.

Cele:
-ksztaltowanie umiejgtnosci koncentracji uwagi,
-usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowej,
-wyrabianie samodzielnosci, wytrwatosci, cierpliwosci, wiary w siebie i swoje mozliwosci,
-ksztaltowanie umiejetnosci dbania o powierzone materialy, oszczedne dysponowanie
materialem,
- doskonalenie umiejgtnosci manualnych, pobudzanie potencjatu twérczego,
- umiejetnos¢ przygotowania wlasnego stanowiska pracy i zachowania na nim porzadku,

Pomoce:

-drewniane przedmioty uzytkowe,
-farby akrylowe i barwniki,
-lakier akrylowy,

-serwetki,

-nozyce,

-pedzle



Przebieg zajeé:

-zapoznanie uczestnikow z nowg technika plastyczna— decoupage. Prowadzacy opowiada
uczestnikom czym jest decoupage i jak si¢ go wykonuje. Prezentuje sposéb wykonania

- uczestnicy przygotowujg swoje stanowiska pracy i zakladajg odziez ochronng

- uczestnicy przystgpuja do zdobienia przedmiotow:

e powierzchnig przedmiotu pokrywajg farba, ktora pelni role podktadu.

e na wyschnigta powierzchnie réwnomiernie nakladajg bezbarwny lakier Country
Cracle, ktory spowoduje spgkanie wierzchniej warstwy farby i da efekt postarzenia
przedmiotu.

e po wyschnigciu spgkacza, nakladaja na przedmiot cienka warstwa farby w kolorze
harmonizujgcym z wybranym motywem serwetkowym.

e Uczestnicy wycinaja z serwetek wybrany motyw graficzny oraz usuwajg spodnie
warstwy serwetki

o Wybrane motywy uczestnicy przyklejajg na przedmiocie przy pomocy lakieru
akrylowego.

e Po wyschnigciu, dla zabezpieczenia powierzchni przedmiotu, uczestnicy maluja go
bezbarwnym lakierem akrylowym matowym.

- nauczyciel obserwuje proces tworczy, koryguje ewentualne bledy, udziela pomocy.

-na koniec zaje¢ nauczyciel stownie ocenia prace uczniéw, zwracajac szczegdlng uwage na
pomystowos¢ w dopelnianiu elementow, odpowiedni dobér koloréw, estetyke pracy.
-prowadzacy zaprasza uczniéw do wypowiadania si¢ na temat zaje¢, wykonanej przez siebie
pracy oraz prac kolegdéw i kolezanek.

2) Zajecia relaksacyjne: Gry stolikowe ( chinczyk, bierki, warcaby)

o Cel: pokonywanie trudnosci, nauka rozwiazywania probleméw, weryfikuje,
opracowywanie strategii, szukanie rozwigzan lub ich przewidywanie, wsp6ipraca
z kolegami, nawigzywanie relacji.
Terapeuta jest arbitrem, pilnuje prawidlowego przebiegu gier.









