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II.

racownia terapii zajeciowe] przy Osrodku Terapeutycznym ,,Szansa” w|

miesci sie w pomieszczeniach Oddziatu Dziennego Terapii Uzaleznien.
Pomieszczenie wyznaczone do zaje¢ ma powierzchni¢ 30 m2. Wyposazone jest w
stoliki, krzesta z dostepem do biezacej wody. Oswietlenie w ww pomieszczeniu jest
optymalne, gdyz znajduje si¢ ono na potudniu budynku i posiada 3 duze okna. W
uzywanej do terapii zajeciowej sali istnieje mozliwos$¢ przechowywania materiatow
plastycznych oraz wykonanych prac, gdyz wyposazona ona jest w duza szafg z
nadstawka oraz system matych szafek dostepnych dla kazdego z uczestnikow zajec.
W sali istnieje takze mozliwos¢ ekspozycji wykonanych prac.

Jednorazowa grupa uczestnikow bioracych udzial w zajeciach

terapeutycznych wynosi 7 0sob. Przeprowadzane zajgcia majg charakter grupowy.

Zajecia warsztatow terapii zajeciowej pracowni plastycznej odbywaja sie
codziennie w godzinach od 13 do 16, od poniedziatku do piatku.

2. Grupa terapeutyczna sktada si¢ z uczestnikéw obojga pici (5 mezeczyzn i 2
kobiety). Sa to osoby uzaleznione od alkoholu lub innych srodkéw psychoaktywnych
znajdujace si¢ w przedziale wiekowym 36 — 60 lat. Czgs$¢ z uczestnikoéw (5 oséb) jest
czynna zawodowo, jednak ma kfopot z utrzymaniem pracy, natomiast pozostali (2
osoby)sg osobami bezrobotnymi, w tym 2 osoby bezdomne przebywajace aktualnie w
Domu Brata Alberta bedacym schroniskiem dla osob bezdomnych.

Wszyscy z uczestnikow w mniejszym lub wigkszym stopniu wypadli z
petnionych przez siebie rél spotecznych, a ich funkcjonowanie charakteryzuje sie
duzym stopniem dysfunkcji zarowno spotecznej jak i zdrowotnej (bedacej rezultatem
uzaleznienia). Dwdjka uczestnikow ma umiarkowany stopien niepetnosprawnosci ze
wzgledu na choroby narzadéw wewnetrznych (trzustka, watroba).

Uczestnicy zaje¢ sg osobami, ktdre: nie potrafia lub w niewielkim stopniu
radza sobie z emocjami, ich rozpoznawaniem i wyrazaniem, konstruktywnymi
kontaktami z innymi ludZzmi, majg réwniez ktopoty z planowaniem dziatan i
systematycznoscig. Dodatkowo ich umiejetnosci zagospodarowywania czasu
wolnego sa niewystarczajace, a sfera wartosci, zainteresowan, pasji oraz szeroko
pojetej duchowosci jest w znacznym stopniu uposledzona.

Aktywnos¢ intelektualna uczestnikow zaje¢ w znacznej mierze przez ostatnie
lata ograniczata si¢ do zdobywania $rodkéw i pretekstow do uzywania alkoholu lub
innych srodkoéw psychoaktywnych. Wigkszos$¢ z nich (6 0sdb) wraz z ukonczeniem
edukacji na poziomie $rednim zaprzestala poszukiwania mozliwosci rozwoju
osobistego, natomiast jeden uczestnik na poziomie studiow wyzszych. Podobnie
wyglada sytuacja z umiej¢tnosciami tworczego myslenia, ktore byly wykorzystywane
i rozwijane gtéwnie podczas kolejnych prob manipulacji (sobg lub otoczeniem). Jesli
chodzi o mozliwosci intelektualne to wszyscy uczestnicy terapii mieszcza si¢ w
granicach normy intelektualnej.



Grupa objeta dzialaniem: 7 os6b

Cele:
1.

2.

8.
9.

Rozwdj tworczego myslenia, poszukiwanie konstruktywnych mozliwosci
realizacji zaplanowanego dzialania.

Stworzenie bezpiecznej przestrzeni do wyrazania zagrazajacych emocji i
uczud.

. Podniesienie poczucia wiasnej sprawczosci oraz poczucia wlasnej wartosci.
. Rozwijanie nowych oraz rozszerzenie posiadanych zainteresowan majacych za

zadanie wypetnienie czasu wolnego.

. Stworzenie mozliwosci poszukiwania alternatywy dla zazywania srodkow

narkotycznych, w tym alkoholu.
Ksztatcenie umiejetnosci wspotpracy z innymi uczestnikami zajeg.

. Umozliwienie uzewnetrznienia przezytych sytuacji i nagromadzonych w

przesztosci uczuc i emocji.

Rozbudzenie wyobrazni.

Zmniejszenie napigcia zwiazanego z zespolem abstynencyjnym, zwigzanym z
odstawieniem $rodkéw zmieniajacych swiadomosé.

10. Integracja grupy. )
11.Wykonanie i interpretacja pracy ,,Moj Swiat”

Sposoby realizacji:

- tworzenie prac plastycznych za pomoca: szkicowania, malowania pedzlem
szpachla malarska, gabka, palcami;

- oprawianie plac wykonanych podczas zajeé;
— omowienie prac, préba interpretacji.



3. Tygodniowy plan pracy dla pracowni terapii zajeciowej plastycznej

Poniedzialek:

13.00 -14.00 przedstawienie tematu pracy ,,Moj §wiat” oraz technik i mozliwosci jej
wykonania;

14.00 - 14.30 przygotowanie ptyt pilsniowych jako podobrazia, obrabianie bokow
papierem Sciernym;

14.30 - 15.00 zagruntowanie przygotowanych ptyt farba emulsyjna;

15.00 - 16.00 przygotowanie szkicow roboczych za pomocg wegla lub otowka na
blokach rysunkowych;

Wtorek:

13.00 - 14.30 ponowne gruntowanie przygotowanych wczesniej ptyt pilsniowych;
14.30 - 15.00 obrobka papierem Sciernym drewnianych listew do oprawienia prac;
15.00 - 16.00 przenoszenie wczesniej wykonanych szkicow na zagruntowane ptyty;

Sroda:

13.00 - 13.30 przygotowanie farb akrylowych do malowania, dobér palety barw;

13.30 - 13.45 wybor narzedzi do pracy (pedzle, gabka, szpachelka malarska),
przygotowanie ptyt do rozpoczecia malowania, ustawienie ich na
sztalugach;

13.45 — 16.00 wykonywanie prac wybranymi przez siebie narzedziami;

Czwartek:

13.00 — 14.30 wykanczanie o tematu ,,M6j Swiat”;
14.30 — 15.30 przycinanie listewek do oprawiania prac;
15.30 - 16.00 malowanie listew do oprawienia przygotowanych prac;

Piqgtek:
13.00 — 14.30 kfadzenie werniksu i oprawienie przygotowanych prac;



14.30 — 16.00 oméwienie wykonanych prac oraz grupowe przygotowanie ich
ekspozycji na scianach pracowni plastycznej;

Opracowat







