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Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Zawodowej Optima



I. Opis pracowni kulinarnej:

Pracownia kulinarna jest jednym z narzedzi terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Udzial w niej
pozwala osobom o réznym stopniu niepelnosprawnosci na nabywanie nowych lub podtrzymywanie
dotychczasowych umiejetnosci radzenia sobie z prowadzeniem gospodarstwa domowego np. robienie
zakupow, planowanie wydatkéw, przygotowanie positkéw i ich spozywanie. Zwigksza lub utrzymuje
wydolno$é fizyczna i psychiczna, pozwala by¢ coraz bardziej samodzielnym, daje wigksze
zadowolenie z zycia i poprawia samooceng. Zajgcia w pracowni kulinarnej umozliwiaja nabycie
umiejetnoéci planowania budzetu, przygotowania potraw zgodnie z zasadami zywienia, korzystania z
urzadzen ulatwiajacych prace.

Pracownia, w ktorej zaplanowalam zajecia znajduje si¢ w parterowym budynku. Jest przestronna —
35m’, jasna — posiada ,,witrynowe” okna na jednej ze $cian, biezaca wode, ciepla i zimna, centralne
ogrzewanie. Podloga wylozona jest ptytkami z warstwa antyposlizgowa.

W czesei stuzacej do przygotowywania potraw znajduja sig:

- meble kuchenne (szafki, blat )

- stanowisko do mycia naczyn

- kuchenka elektryczna

- czajnik elektryczny

- lodéwka

- zestaw garnkéw

- zestaw sztuécow i zastawy stolowej

- urzadzenia pomocnicze: robot kuchenny, krajalnica, mikser, sokowiréwka

- zestaw naczyfi, pojemnikéw, talerzy, misek do przygotowywania potraw, blach do pieczenia ciast.

Cze$é pracowni przeznaczona na spozywanie positkow jest estetycznie urzadzona, stwarza przyjemne
warunki do spozywania positkéw. Dbanie o estetyke jest jednym z zadan uczestnikow zajec.

W widocznym miejscu zawieszony jest regulamin pracowni, ktéry zawiera uregulowania dotyczace
zachowania si¢ w pracowni, korzystania z dostgpnych urzadzen, mobilizacji do efektywnego
spozytkowania czasu oraz oceny uzyskiwanych postgpéw w rehabilitacji i zdobywanych umiejetnosci.

Jednym z dziatan pracowni jest prowadzenie treningdw budzetowych. Poruszaja one nastgpujace
zagadnienia:

- orientacje w dochodach os6b

- orientacje w wydatkach

- sposoby gospodarowania pienigdzmi
- orientacj¢ w cenach

- dokonywanie zakupow



- trudnosci w zakupach
- sposoby oszczednego gospodarowania pienigdzmi.
Zajecia w pracowni prowadzone sg w 4-5 osobowych grupach.

Uczestnicy pracowni przygotowujg zupy, dania obiadowe, rézne suréwki, satatki, stodkie desery,
ciasta itp. Podczas zajec uczg sie jakie sktadniki nalezy przygotowaé do danej potrawy, odmierzyé
ilosci, rozrézni¢ przyprawy oraz ich zastosowanie.

Poznajg wartosci odzywcze warzyw i owocow a takze zasady zdrowego zywienia. Zwracajg uwage na
przestrzeganie zasad bezpieczeristwa oraz higieny podczas pracy w kuchni.

Wszyscy uczestnicy wdrazani sg do sprzatania i zmywania naczyri po zajeciach. Znaczng cze$é czasu
poswiecajg na prace porzgdkowe w pracowni. Uczestnicy pomagajg w przygotowaniu uroczystosci
$wiagtecznych z udziatem zaproszonych gosci. Ucza sie dekoracji oraz zasad prawidtowego nakrywania
do stotu. Przygotowuja dla solenizantéw stodki poczestunek z okazji imienin. Oprdcz zajeé
kulinarnych uczestnicza we wspdlnych zakupach artykutéw spozywczych potrzebnych do
prowadzenia zaje¢, oraz dokonujg zakup6éw na wtasne potrzeby z kieszonkowego.

Osoby, ktére uczestnicza w zajeciach pracowni uczg sig réwniez obstugi urzadzen gospodarstwa
domowego.

1. Opis uczestnikdw.

Grupa liczy 5 dziewczat w wieku 18 — 19 lat z niepetnosprawnoscig intelektualng w umiarkowanym i
znacznym stopniu.

DIAGNOZA FUNKCIONALNA ( na podstawie obserwacji i rozméw z rodzicami):

Katarzyna, lat 19, niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym.

1. Sprawnos¢ motoryczna ( m.in. informacja dotyczaca poruszania sie i motoryki matej):
- motoryka mata:

Rece zdolne do manipulowania. Ruchy rak sprawne. Poprawnie chwyta przedmioty, w tym
dlugopis, pisaki, kredki, przypina klamerki, nawleka koraliki, zapina guziki, zapina zamek, wigze
sznurowadla, przewleka sznurowadlo przez male otwory, przecina nozyczkami, wkiada drobne
elementy w puste miejsce ukladanki, ugniata, walkuje plasteling i formuje z niej rézne ksztalty,
przykleja drobne elementy.

- motoryka duza:
Sprawna fizycznie, porusza sie swobodnie, chetnie spaceruje, biega, uczestniczy w dluzszych
wycieczkach, jezdzi na rolkach, rowerze.

2. Umiejgtnodei samoobstugowe (zakres samodzielnogci: toaleta, zglaszanie potrzeb
fizjologicznych):



Samodzielnie ubiera sig, korzysta z toalety, myje sie ( takze wlosy ). Potrafi sie uczesaé — spiqé
wlosy gumkaq, zrobi¢ warkocza. Samodzielnie je, pije z kubka, postuguje sie sztu¢cami. Sprzqta
miejsce pracy. Pomaga w pracach domowych: sprzqta, odkurza, zmywa naczynia. Pomaga w
prostych pracach w kuchni (obiera ziemniaki, kroi warzywa itp.) Samodzielnie chodzi do sklepu
po drobne zakupy, do kosciola. Popoludnia spedza na podwdrku (w gronie o kilka lat mlodszych
kolezanek).

3. Umiejetnosci poznaweze( percepcja, uwaga, pamieé, koordynacja):

Dobrze reaguje na wszystkie bodzce. Rozpoznaje rézne odglosy z otoczenia. Rozpoznaje wybrane
przedmioty za pomocq dotyku, smaku, wechu. Rozpoznaje dotykiem cieple, zimne, mokre, suche,
migkkie, szorstkie. Poznaje Swiat za pomocq wszystkich zmysléw. Rozumie i wykonuje proste
polecenia. Slaba koncentracja uwagi oraz trudnosci w rozumieniu polecer skutkujq udzielaniem
nieadekwatnych odpowiedzi.

Zaburzone funkcjonowanie analizatora wzrokowego. Slabo rozwinieta analiza i synteza
wzrokowa. Katarzyna ma bardzo duze trudnosci w dostrzeganiu zwiqzkéw przyczynowo —
skutkowych na materiale obrazkowym .Najmocniejszq jej stronq jest integracja wzrokowo —
ruchowa. Polrafi czyta¢, dluzsze teksty, czyta bez zrozumienia. Pisze ze sluchu popelniajqc bledy.
Nie postuguje si¢ zegarem, ma trudnosci w postugiwaniu si¢ kalendarzem, nie posluguje sie
pieniedzmi.

4. Porozumiewanie sig ( komunikacja werbalna i pozawerbalna):

Wypowiada sig prostymi zdaniami. Posiada dosy¢ bogaty zaséb stownictwa. Formutuje odpowiedzi na
proste pytania. W zakresie sfery werbalnej najlepiej rozwinietymi funkcjami sq umiejetnosc tworzenia
pojec oraz rozumienie sytuacji spotecznych.

5. Emocje i zachowania nietypowe:

Katarzyna jest na 0gol pogodna. Stara sie zy¢ w zgodzie z kolezankami. Chetnie pomaga
slabszym i terapeucie. Wykazuje duzq potrzebe aprobaty przez terapeute, w trakcie
wykonywania jakichkolwiek zadan wielokrotnie pokazuje efekty swojej pracy. Stresuje sie gdy
zrobi zadanie nie tak jak nalezy.

6. Preferencje
Chetnie uczestniczy w zajeciach plastycznych, kulinarnych i muzycznych.

Natalia, lat 18, niepelnosprawnos¢ intelektualna w znacznym stopniu,

1. Sprawno$¢ motoryczna ( m.in. informacja dotyczaca poruszania sig i motoryki matej)

- motoryka mala:
Rece zdolne do manipulowania. Ruchy rqk sprawne. Poprawnie chwyta przedmioty, w tym
dlugopis, pisaki, kredki, przypina klamerki, nawleka koraliki, zapina guziki, zapina zamek, wiqze
sznurowadla, przewleka sznurowadlo przez male otwory, przecina nozyczkami, wklada drobne



elementy w puste miejsce ukltadanki, ugniata, walkuje plasteling i formuje z niej rézne ksztalty,
przykleja drobne elementy.

- motoryka duza:
Sprawna fizycznie, porusza sie swobodnie, chetnie spaceruje, biega, uczestniczy w dluzszych
wycieczkach, jeZdzi na rowerze.

2. Umiejetnosci samoobstugowe (zakres samodzielnosci: toaleta, zgtaszanie potrzeb
fizjologicznych):
Samodzielnie ubiera sie, korzysta z toalety, myje sie ( takze wlosy ). Potrafi sie uczesaé — spiqé
wlosy gumkq. Samodzielnie je, pije z kubka, postuguje si¢ sztuécami. Sprzqta miejsce pracy.
Pomaga w pracach domowych: sprzqta, odkurza, zmywa naczynia. Pomaga w prostych pracach
w kuchni (obiera ziemniaki, kroi warzywa itp.) Opiekuje si¢ mlodszym,niepelnosprawnym
bratem. Z kartkq chodzi do sklepu po drobne zakupy.

3. Umiejgtno$ci poznaweze( percepcja, uwaga, pamigé, koordynacja):

Dobrze reaguje na wszystkie bodzce. Rozpoznaje rézne odglosy z otoczenia. Rozpoznaje

wybrane przedmioty za pomocq dotyku, smaku, wechu. Rozpoznaje dotykiem cieple, zimne,

mokre, suche, migkkie, szorstkie. Poznaje Swiat za pomocq wszystkich zmysléw. Rozumie i

wykonuje proste polecenia. Zna kilka liter. Nie dokonuje analizy i syntezy stuchowej. Uwaga

rozproszona. Klopoty z koncentracjq uwagi. Slaba pamieé swieza i diugotrwala. Pojecie liczby

bardzo stabo opanowane. Gubi si¢ w przeliczaniu.

Zapytana potrafi poda¢ swoje imie i nazwisko, miejsce zamieszkania. Nie podaje wieku, daty
urodzenia. Nie potrafi skorzysta¢ z zegara i kalendarza. Nie postuguje sie pieniedzmi.

4. Porozumiewanie si¢ ( komunikacja werbalna i pozawerbalna):
Mowa zaburzona, czesto niezrozumiala. Wypowiada sie prostymi zdaniami. Ubogi zaséb
stownictwa.

5. Emocje i zachowania nietypowe:
Natalia jest na 0gol pogodna. Stara sie zyé w zgodzie z kolezankami. Chetnie pomaga slabszym
i terapeutom (przede wszystkim w pracach porzqdkowych,).

6. Preferencje:
Prace zwiqzane z gospodarstwem domowym, w szczegdlnosci prace porzqdkowe.

Maria, lat 18, niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym.

1. Sprawnos¢ motoryczna ( m.in. informacja dotyczaca poruszania sie i motoryki matej):



- motoryka mala:
Rece zdolne do manipulowania. Ruchy rqk sprawne. Poprawnie chwyta przedmioty, w tym
dlugopis, pisaki, kredki, przypina klamerki, nawleka koraliki, zapina guziki, zapina zamek, wigze
sznurowadla, przewleka sznurowadlo przez male otwory, przecina nozyczkami, wktada drobne
elementy w puste miejsce ukladanki, ugniata, walkuje plasteling i formuje z niej rézne ksztalty,
przykleja drobne elementy.

- motoryka duza:

Sprawna fizycznie, porusza sie swobodnie, chetnie spaceruje, biega, uczestniczy w dfuzszych
wycieczkach, jeZdzi na rowerze.

2. Umiejgtnosci samoobstugowe (zakres samodzielnosci: toaleta, zgtaszanie potrzeb
fizjologicznych):

Samodzielnie ubiera sig, korzysta z toalety, myje sie ( takze wlosy ). Potrafi si¢ uczesaé — spiqé
wlosy gumkq. Samodzielnie je, pije z kubka, postuguje sie sztuécami. Sprzqta miejsce pracy.
Pomaga w pracach domowych: sprzqta, odkurza, zmywa naczynia. Samodzielnie chodzi do
sklepu po drobne zakupy. Popoludnia spedza na podwérku.

3. Umiej¢tnosei poznaweze( percepcja, uwaga, pamieé, koordynacja):

Dobrze reaguje na wszystkie bodzce. Rozpoznaje rézne odglosy z otoczenia. Rozpoznaje
wybrane przedmioty za pomocq dotyku, smaku, wechu. Rozpoznaje dotykiem cieple, zimne,
mokre, suche, migkkie, szorstkie. Poznaje $wiat za pomocq wszystkich zmystéw. Rozumie i
wykonuje proste polecenia. Staba koncentracja uwagi.

Zaburzone funkcjonowanie analizatora shuchowego i najprawdopodobniej wzrokowego. Stabo
rozwinieta analiza i synteza wzrokowa i sluchowa. Maria ma bardzo duze trudnosci w
dostrzeganiu zwiqzkéw przyczynowo — skutkowych na materiale obrazkowym .

Rozpoznaje wigkszos¢ liter. Nie czyta. Sprawnie przepisuje teksty. Rozpoznaje wszystkie cyfiy.
Nie postuguje sie kalendarzem, zegarkiem, nie liczy pieniedzy.

4. Porozumiewanie si¢ ( komunikacja werbalna i pozawerbalna):

Rozumie w podstawowym zakresie polecenia i instrukcje stowne poparte przykladem
wykonania. Adekwatnie odpowiada na pytania. Chetnie opowiada o przezyciach i wydarzeniach
dnia codziennego. Posiada dosy¢ bogaty zas6b slownictwa.

5. Emocje i zachowania nietypowe:

Na ogdt pogodna chociaz bardzo emocjonalnie reaguje na nawet drobne zaczepki ze strony
kolezanek. Wykazuje duzq potrzebe aprobaty przez terapeute (w réznych sytuacjach).

6. Preferencje:
W wolnym czasie lubi opiekowac si¢ starszymi osobami (informacja uzyskana od mamy).



Magda, lat19, niepelnosprawnos¢ w stopniu umiarkowanym.
1. Sprawnos¢ motoryezna ( m.in. informacja dotyczaca poruszania si¢ i motoryki matej):
- motoryka mala:
Rece zdolne do manipulowania. Ruchy rak sprawne. Poprawnie chwyta przedmioty, w tym
dlugopis, pisaki, kredki, przypina klamerki, nawleka koraliki, zapina guziki, zapina zamek, wigze
sznurowadla, przewleka sznurowadlo przez male otwory, przecina nozyczkami, wklada drobne
elementy w puste miejsce ukladanki, ugniata, walkuje plasteling i formuje z niej rézne ksztalty,
przykleja drobne elementy.
- motoryka duza:
Sprawna fizycznie, porusza si¢ swobodnie, chetnie spaceruje, biega, uczestniczy w dluzszych
wycieczkach, jezdzi na rowerze.

2. Umiejetnosci samoobstugowe (zakres samodzielnosci: toaleta, zglaszanie potrzeb
fizjologicznych):

Samodzielnie ubiera sie, korzysta z toalety, myje si¢ ( takze wlosy ). Potrafi sie uczesaé — spiq¢é
wlosy gumkq. Samodzielnie je, pije z kubka, postuguje si¢ sztuécami. Sprzqta miejsce pracy.
Pomaga w pracach domowych: sprzqta, odkurza, zmywa naczynia. Pomaga w prostych pracach
w kuchni (obiera ziemniaki, kroi warzywa, przygotuje prosty posilek, cieply napdj, itp.)
Samodzielnie chodzi do sklepu po drobne zakupy. Opiekuje sie mlodszym rodzeristwem.

3. Umiejgtnodci poznawceze( percepcja, uwaga, pamieé, koordynacja):

Podaje imi¢, nazwisko, adres zamieszkania. Poprawnie podaje ile ma lat, ma problemy z
podaniem daty urodzin. Na zegarze, z cyferblatem, odczytuje pelne godziny. Potrafi samodzielnie
znalez¢ date w kalendarzu. Rozumie podstawowe pojecia czasowe: dni tygodnia, miesiqce, pory
roku.

Czyta technikq wyrazowq, malo plynnie. Rozumie proste teksty, adekwatnie odpowiada na
pytania dotyczqce bohateréw i zdarzen. Pisze ze stuchu popelniajqc bledy w trudniejszych
wyrazach.

Pojecie liczby wyksztalcone w podstawowym zakresie, przelicza elementy z przekroczeniem
progu dziesiqtkowego. Wykonuje proste dodawanie i odejmowanie na konkretach.

4. Porozumiewanie si¢ ( komunikacja werbalna i pozawerbalna):
Wypowiada si¢ prostymi zdaniami. Posiada dosy¢ bogaty zaséb stownictwa, Formuluje
odpowiedzi na proste pytania. Wystepuje wada wymowy.

5. Emocje i zachowania nietypowe:

Magda jest bardzo spokojna, raczej pogodna. Mocno przezywa zaczepki ze strony kolezanek i
kolegdw, unika uczestnictwa w konfliktach w grupie.

6. Preferencje:
Zajecia ruchowe, zajecia plastyczne.



Monika lat 18, niepelnosprawnosé w stopniu znacznym.

1. Sprawnos¢ motoryczna ( m.in. informacja dotyczaca poruszania sie i motoryki matej):
- motoryka mata:

Rece zdolne do manipulowania. Ruchy rqk sprawne. Poprawnie chwyta przedmioty, w tym
dlugopis, pisaki, kredki, przypina klamerki, nawleka koraliki, zapina guziki, zapina zamek, wigze
sznurowadla, przewleka sznurowadlo przez male otwory, przecina nozyczkami, wklada drobne
elementy w puste miejsce ukladanki, ugniata, walkuje plasteling i formuje z niej rézne ksztalty,
przykleja drobne elementy.

- motoryka duza:
Sprawna fizycznie, porusza si¢ swobodnie, chetnie spaceruje, uczestniczy w dluzszych
wycieczkach, jezdzi na rowerze.

2. Umiejgtnosci samoobstugowe (zakres samodzielnosci: toaleta, zglaszanie potrzeb
fizjologicznych):

Samodzielnie ubiera si¢, korzysta z toalety, myje sie ( takze wlosy ). Potrafi si¢ uczesaé — spiqé'
wlosy gumkq. Samodzielnie je, pije z kubka, postuguje sie sztuécami. Sprzqta miejsce pracy.
Pomaga w pracach domowych: sprzqta, odkurza. Pomaga w prostych pracach w kuchni (obiera
ziemniaki, kroi warzywa itp.). Potrafi zrobi¢ sobie kanapke, cieply napéj. Samodzielnie chodzi
do sklepu po drobne zakupy.

3. Umiejetnosei poznaweze( percepcja, uwaga, pamieé, koordynacja):

Ma problemy z rozpoznawaniem liter. Bardzo staba pamieé Swieza i dlugotrwala. Pojecie liczby
bardzo stabo opanowane, gubi sie w przeliczaniu, gdy trzeba podaé wiecej niz 4-5 elementéw.
Niepewna w wykonywaniu zada, oczekuje na informacje zwrotnq od osoby doroslej.

Myslenie abstrakcyjne i przez analogie na poziomie ksztaltowania sie. W opisie i porownywaniu
przedmiotéw dominuje konkret i skojarzenia sytuacyjne z dnia codziennego.

Uwaga nietrwala, wymaga zachety do skupienia i kontynuowania wysilku.

Dobrze radzi sobie w prostych zadaniach manualnych, wykonywanych po pokazie lub w stalej
obecnosci wzoru, pod kierunkiem terapeuty.

Potrafi poda¢ swoje imig i nazwisko, miejsce zamieszkania. Nie podaje wieku i daty urodzenia.
Nie potrafi skorzystaé z zegara, kalendarza, nie postuguje si¢ pieniedzmi.

4. Porozumiewanie si¢ ( komunikacja werbalna i pozawerbalna):

Wypowiada si¢ pojedynczymi wyrazami, w obrebie zadanych pytan. Mowa niewyrazna,
znieksztalca brzmienie niektérych glosek, przekreca wyrazy o dluzszej wymowie. Posiada ubogi
zasob stownictwa.

5. Emocje i zachowania nietypowe:
Monika jest na 0gél pogodna. Stara sie zyé w zgodzie z kolezankami. Nie radzi sobie w
sytuacjach konfliktowych. Do terapeuty czesto zwraca sie za posrednictwem kolezanek.



6. Preferencje:
Zajecia ruchowe, uktadanie puzzli.

Wszystkie dziewczyny znaja si¢ od kilku lat. Lubia si¢. Potrafia sobie pomagaé w réznych
sytuacjach. Nie utrzymuja kontaktow poza zajeciami.

III. Tygodniowy plan pracy.

Poniedziatek
— zapoznanie z zadaniem na najblizszy tydzien
e Wspdlne ustalenie przygotowari i prac na poszczeg6lne dni
e Zapoznanie z przepisem na pierniki — oméwienie sposobu przygotowania ciasta
e Ustalenie listy zakup6w, ilosci poszezegélnych produktow
e Wybdr wzordéw, foremek
e Przygotowanie szablonow z grubej foli

Wtorek
- przypomnienie zadania na dzisiejszy dzier
- odczytanie listy zakupdw
- wybdr marketu, zastanowienie sig czy kupimy tam wszystkie produkty
- wyjscie do sklepu, dokonanie zakupéw
e Zwrdcenie uwagi na wlasciwe zachowanie w sklepie

- po powrocie rozpakowanie produktéw, zwrécenie uwagi na te produkty, ktére powinny by¢
schowane do lodéwki

- przygotowanie (rozpuszczenie w garnku) ,rozczynu” wg przepisu
g

Sroda

- przypomnienie przepisu

- ustalenie kolejnosci wykonywania prac

- rozdzielenie zadan

- przygotowanie blach, wytozenie papierem do pieczenia
- przygotowanie ciasta w dwéch miskach (dwie porcje)

- watkowanie

- wycinanie ksztattdw wg wczesniej przygotowanych szablonéw i foremkami



- uktadanie na blaszkach

- ustawienie minutnika

- wypiekanie (sprawdzanie w czasie pieczenia)

- wyktadanie na stoty uprzednio wytozone papierem

- utozenie wszystkich upieczonych piernikéw w pudetkach

Czwartek

- przypomnienie zadania na dzisiejszy dzieri

- zapoznanie ze sposobem dekorowania piernikéw, przygotowaniem lukru
- pokaz przez terapeute

- przygotowanie lukru, rozdanie potrzebnych akcesoriéw, éwiczenia dekorowania na ,nieudanych”
piernikach

- ozdabianie piernikéw — malowanie lukrem misiéw, aniotkéw i matych piernikéw na choinke

- zabezpieczenie udekorowanych piernikéw do nastepnego dnia

Pigtek

- pakowanie piernikéw w celofanowe torebki ( szczelne zamykanie, ozdabianie tasiemkami,
przyczepianie krotkich zyczeri - wezesniej przygotowanych)

V.

Wszystkie dziewczgta na pewno uciesza sie z uczestnictwa w zajeciach. Zajecia w pracowni kulinarnej
sprawiajg im duzo przyjemnosci i satysfakcji. W zajeciach beda mogty wykorzysta¢ zdobyte juz
umiejetnosci. W czasie zaje¢ przygotuja upominki — pierniki dla kolezeristwa i personelu z okazji
Mikotajek, bedzie to dodatkowa motywacja do pracy. Poczuja sie odpowiedzialne za ten dzieri i
samopoczucie innych.

Zadania rozdzielone beda zgodnie z umiejetnosciami i mozliwoéciami dziewczat. Kazda bedzie robita
to co potrafi najlepiej i jednoczesnie bedzie prébowata nowych.

W czasie zaje¢ realizowane beda nastepujace zatozenia:

- wdrazanie do przestrzegania zasad higieny w pracowni kulinarnej - dokfadne mycie rak, zwracanie
uwagi na czystos¢ wszystkich uzywanych naczyn i sprzetéw

- wdrazanie do przestrzegania zasad bezpieczerstwa podczas uzywania sprzetéw i narzedzi



- wdrazanie do pracy zespotowe] — rozdzielenie zadan zgodnie z mozliwoéciami i umiejetnosciami,
przydzielenie zadania kazdej z dziewczat

- wspétpraca i pomoc kolezeriska — zwrdcenie uwagi na to co robi kolezanka, zastanowienie sie czy
potrzebuje pomocy, pomaganie sobie nawzajem

- oszczedne dysponowanie pieniedzmi i materiatami — dokonywanie zakupéw, poréwnanie cen;
racjonalne wykorzystanie wszystkich materiatéw

- wdrazanie do utrzymywania tadu podczas wykonywanej pracy, sprzatanie swojego miejsca pracy,
wspdlne sprzgtanie pracowni

- rozwijanie pomystowosci i doktadnosci — wybdr wzoréw na pierniki, dokfadne odwzorowywanie,
wycinanie wzoréw, doktadne odmierzanie produktéw

- ksztattowanie umiejetnosci okazywania radosci z dobrze wykonanego zadania
- budzenie wiary we wtasne sity, umiejetnosci i zdoInosci

- ksztattowanie estetycznego wykoriczenia prac — ozdabianie, pakowanie

V. Elementy edukacyjne:

- twiczenia w czytaniu — czytanie przepisu na pierniki

- ¢wiczenia w pisaniu — przygotowanie listy zakupéw

- nauka odmierzania odpowiedniej iloéci produktéw za pomocg szklanki (maka, cukier) i tyzki
- rozpoznawanie liczb na opakowaniach — poréwnywanie z ilodciami potrzebnymi do ciasta

- przeliczanie produktéw np. jajek

- przeliczanie piernikéw, ,czy wystarczy dla wszystkich?”

- Cwiczenia pamigci i spostrzegawczosci — np. podczas ustalania listy zakup6w, robienia zakupow,
kolejnosci wykonywania czynnosci w czasie przygotowywania ciasta

VI. Uspotecznianie.

W wyniku przeprowadzonych zajeé dziewczeta:

- uwierzg we wiasne sity, mozliwosci i umiejetnosci — upieczenie piernikéw

- zrozumiejg, ze sprawianie przyjemnosci innym osobom sprawia wiele radoéci

- w celu wykonania zadania beda wspétpracowaty — od pracy jednej bedzie zalezata praca nastepnej



- hauczg sig, przypomna sobie, przekonajg sie, ze nalezy pytac gdy sie czego$ nie wie — terapeuta
zawsze pomoze, mozna na niego liczy¢

- beda pomagaty sobie nawzajem, wykorzystaja swoje umiejetnogci zwigzane z czynnosciami w
kuchni

- w celu wykonania zadania beda stuchaty i wykonywaty polecenia

- przekonajg sie, ze zakupy nie muszg wigzac sie ze stresem — przetamywanie barier w nie$miatosci w
kontaktach z innymi osobami, w réznych miejscach

- Nauczg sig oszczednie i z rozwagg gospodarowac materiatami i produktami spozywczymi

- przekonajg sie, ze dobrze zaplanowane zajecia sprzyjaja dobrej atmosferze i uzyskaniu
zadowalajgcego efektu koricowego — smaczne, pieknie udekorowane i zapakowane pierniki.

VIl. Samoobstuga

W pracy z osobami z niepetnosprawnoscia intelektualng podczas wszystkich zajec nalezy pamietaé o
tych elementach pracy, ktére wptywaja na podnoszenie umiejetnoséci samoobstugowych. Pracownia
kulinarna jest bardzo dobrym miejscem, tutaj w bardzo naturalny sposéb wdrazamy podopiecznych
do réznych czynnosci — mycie rak, dbato$¢ o stréj, dbatoéé o wiosy, uczesanie; dbania o miejsce pracy,
utrzymywania w czystosci sprzetéw kuchennych; tutaj ucza sie postugiwania podstawowymi
sprzetami gospodarstwa domowego, uczg sie jak bezpiecznie postugiwac sie sprzetem elektrycznym,
ucza sie przygotowywania prostych positkéw (wiele dorostych oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng w domu nie ma przyzwolenia na nawet najprostsze prace w kuchni); ucza sie jak
estetycznie podawac nawet drobne positki, ucza sie jak nakrywaé do stotu aby positek spozywaé w
przyjemnej atmosferze.

Opracowata:










