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Kurs Terapia Zajeciowa

Praca zaliczeniowa

na kursie terapii zajeciowej

temat pracy zaliczeniowe;:

Opracowanie tygodniowego planu pracy dla pracowni
arteterapii

Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Zawodowej Optima



1. Opis pracowni

Pracownia arteterapii znajduje si¢ w Zamiejscowym Oddziale Rehabilitacji
Neurologicznej Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego we :] Pomieszczenie,
w ktorym znajduje si¢ pracownia ma ok. 35 m* Zajecia jakie si¢ w niej odbywaja mogg mieé¢
charakter zaréwno indywidualny, jak i grupowy. W pomieszczeniu moze przebywac
Jednorazowo w komfortowych warunkach grupa 5-6 pacjentow.

W pracowni arteterapii znajduje si¢ duzy stél, na ktérym pacjenci wykonuja powierzone
im zadania. Ponadto pomieszczenie wyposazone jest w regaly 1 szafki, w ktérych
magazynowane sa materialy do pracy. Pacjenci majg takze bezposredni dostep do biezacej
wody, umywalki i mydta.

W ramach zaje¢ w pracowni arteterapii pacjenci maja do dyspozycji roéznego rodzaju
materialy do pracy tworczej, m. in.: farby plakatowe, farby akwarelowe, tempery, otdwki,
réznokolorowe dtugopisy, cienkopisy, flamastry, kredki, kredki $wiecowe, wegiel drzewny,
kolorowa krede, réznego rodzaju pedzle, kartony, kolorowe gazety, bloki rysunkowe, bloki
techniczne, papier kolorowy, nozyczki, nozyki, klej do klejenia na goraco, kleje do papieru,
kolorowe spreje, flizeling, kolorows rafie i sizal, konturéwki do szkta, drewniane narzedzia
do modelowania mas plastycznych, szpatutki modelarskie, modeling, plasteling, s61 i make do
wyrobu masy solnej, kore drzewa, szyszki, suszone liscie i kwiaty, muszle, suszone owoce
(np. pomarancze), ziarna kawy, korek, odtwarzacz CD, plyty z muzyka relaksacyjna, ksigzki
oraz teksty do czytania.

Uczestnictwo w zajeciach w pracowni arteterapii ma na celu poprawe funkcjonowania
pacjenta zaréwno w zakresie fizycznym, jak i spotecznym oraz emocjonalnych, m. in.:

e doskonalenie zdolno$ci manualnych, poprawia sity i precyzji ruchow reki,

e poprawa sity i koordynacji catej koficzyny gornej,

e poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,

e doskonalenie spostrzegawczosci,

® rozwoj umiejetnosci samoobstugi,

* stymulacja wyobrazni, planowania kompozycji i postrzegania przestrzennego,
L]

doskonalenie umiejetnosci wspétpracy,
rozwoj zdolno$ci interpersonalnych,
umozliwienie wyrazania emocji i uczué,
® zapewnienie rozrywki w czasie wolnym.

2. Opis uczestnikéw zajeé w pracowni arteterapii

Pacjenci uczestniczacy w zajeciach arteterapii to osoby z szerokiego zakresu wiekowego
20-80 lat i borykajace si¢ ze schorzeniami neurologicznymi. Sa to miedzy innymi:
e porazenia (para- i tertaplegie),

neuralgie,

choroba Parkinsona,

udar mozgu,

stwardnienie rozsiane (SM),

padaczka.
Stopien i rodzaj niepetnosprawnosci zalezy od rodzaju choroby. Praktycznie w kazdym
przypadku pacjenta dotyka niepetnosprawno$é fizyczna. W niektorych przypadkach (np. udar
mozgu, uraz glowy) wystepuje takze roznego stopnia uposledzenie funkcji umystowych.
Kazdy proces chorobowy prowadzi do uposledzenia funkcjonowania spolecznego, a im
bardziej jest zaawansowany, tym wigkszy stopien niepetnosprawnosci powoduje.



Najczgstszym problemem pacjentéw z uposledzeniem funkcji fizycznych (np. osoby po
porazeniach potowiczych w wyniku udaru mézgu czy nowotworéw, osoby cierpigce na SM,
chorobe Parkinsona, tetraplegie) jest ograniczenie sprawnosci reki oraz catej konczyny gérnej
powodujace obnizenie umiejetnosci samoobstugi i wykonywania czynnosci precyzyjnych.

W przypadku, gdy choroba dotyka takze sfere umystows, pacjent najczeéciej ma
problemy z czytaniem, pisaniem, liczeniem, kojarzeniem faktéw, logicznym myséleniem,
wyobraznig czy komunikacjg. W zaleznosci od rodzaju i stopnia zaawansowania schorzenia,
jego objawy i wplyw na pacjenta moze sie przejawiaé w rozny sposob, indywidualny dla
kazdej osoby.

Kazda choroba wptywa w mniejszy lub wiekszy sposoéb na zycie spoleczne pacjenta.
Uposledzenie fizyczne i umystowe powoduja ograniczenie mozliwosci wypetniania
okreslonych rél spotecznych i normalnego funkcjonowania w rodzinie i spoteczefstwie.
Zaburzenie komunikacji i mozliwosci pelnego uczestniczenia w zyciu spotecznym powoduje
odsunigcie i wyobcowanie pacjenta.

Kazdg osobg i jej problemy nalezy traktowaé indywidualnie, a system terapii
dopasowywac odpowiednio do zmieniajgcych sie w czasie potrzeb pacjenta.
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4. Przebieg i zasady pracy terapeutycznej w pracowni arteterapii

Po przywitaniu si¢ i zajgciu miejsca pacjent zostaje poinformowany o mozliwosciach
dzisiejszych zadan do zrealizowania. Biorac pod uwage indywidualny dla kazdego pacjenta
plan rehabilitacji zostaje podjety wybor zadania oraz sposobu jego realizacji. Uczestnik zajec
zostaje poinstruowany w jaki sposob prawidlowo powinno sie wykonaé zadanie oraz
pouczony o zasadach bezpieczenstwa, ktérych powinien przestrzegac w trakcie pracy.

Po wyborze i zgromadzeniu niezbgdnych do realizacji zadania materiatow, pacjent
przystepuje do pracy. Praca jest nadzorowana przez terapeute zajeciowego.

W trakcie wykonywania zadania mozliwe sa przerwy, jesli uczestnik zajeC tego
potrzebuje.

Po wykonaniu pracy pacjent dokonuje czynnosci porzadkowych na swoim stanowisku
pracy.

Zasady i zalozenia pracy terapeutycznej realizowane w pracowni arteterapii:
e wykonywanie czynnosci przez pacjenta powinno byé jak najbardziej samodzielne,
 wtrakcie pracy grupowej powinna wystepowaé wspélpraca i pomoc kolezenska,
* wprzypadku nie radzenia sobie z zadaniem pomoc ze strony terapeuty,
* rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za wiasne postepowanie i podejmowanie decyzji,
* uczestniczenie w grupowym podejmowaniu decyzji,
e trening zdolnosci komunikacji, rozwigzywania problemow, asertywnosci,
e trening wyrazania i kontrolowania emogji,
* budowanie przyjemnej atmosfery, mite spedzanie wolnego czasu, odciggniecie mysli od
dreczacej pacjenta choroby,
oszczgdne dysponowanie materiatami,
nauka planowania dziatan,
rozwdj kreatywnogci, stymulacja pomystowosci i wyobrazni,
doskonalenie stosowanych technik,
doskonalenie dokladnosci wykonywanego zadania i zdolnosci manualnych,
poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej,
e trening czynnosci codziennych,
* odpowiedzialno$¢ pacjenta za estetyke swojego miejsca pracy oraz zachowanie porzadku
po wykonaniu zadania.

5. Elementy edukacyjne

W pracowni arteterapii elementy edukacyjne wystepuja pod postaciag m. in.:
® poszerzania wiedzy o otaczajacym $wiecie (nieozywionym i ozywionym), popularnych
Swigtach, tradycjach, czy literaturze i muzyce;
e Cwiczen pamigei i spostrzegawczodci, w przypadku, gdy pacjent ma za zadanie
skopiowa¢ wezesniej pokazywany wzér;
® treningu pisania i czytania podczas kopiowania wskazanego tekstu lub jego elementow.

6. Uspolecznienie

Uczestniczenie w zajeciach w pracowni arteterapii wptywa pozytywnie nie tylko na
mozliwosci fizyczne i sprawnos¢ pacjenta, ale przyczynia sie takze do znoszenia barier
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spotecznych powstatych w trakcie rozwoju choroby. Uspolecznienie osoby jest niezwykle
istotnym elementem calego procesu rehabilitacji. Pozwala na prawidtowe funkcjonowanie
w otaczajgcym S$wiecie, satysfakcjonujace wypelnianie réznych rél spolecznych oraz
utrzymanie pozytywnej samooceny.

Proces uspotecznienia stymulowany jest w pracowni arteterapii poprzez:
nawigzywanie relacji (z terapeuta, ze wspotuczestnikami zajeg),
przetamywanie oporéw i nie§miato$ci w kontaktach z drugg osoba,
nauke wspolpracy w grupie,
ekonomiczne i racjonalne dysponowanie materiatami i narzedziami pracy,
trening aktywnego stuchania,
trening prowadzenia rozmow,
rozwijanie i doskonalenie umiejetnosci poprawnego i precyzyjnego wypowiadania sie,
trening asertywnosci,
¢wiczenie umiejetnosci rozwiazywania konfliktow,
rozwijanie umiejetnosci stuchania ze zrozumieniem oraz wykonywania polecen,
wpajanie pozytywnych postaw,
ksztattowanie umiejetnosci pomocy osobom potrzebujgcym,
rozwijanie umiejetnosci ,,zdrowego” wspotzawodnictwa,
wyrazanie wlasnego zdania i opinii pacjenta,

udzial w wystawach i kiermaszach na terenie placéwki i miasta — konfrontacja ze
srodowiskiem spotecznym, nauka radzenia sobie sytuacjach stresujacych, trening

umiejetnosci radzenia sobie z krytyka,

muzykoterapi¢ — rozwijanie poczucia rytmu i relaksacja pod wplywem bodzcow

stuchowych.

7. Samoobstuga

Jednym z istotnych zadan rehabilitacji jest poprawa umiejetnoéci samoobstugi. Poprzez

uczestniczenie w zajeciach w pracowni arteterapii pacjenci maja mozliwo$é:

nauki dbania o whasng higieng — mycie rak, mycie twarzy,
nauki dbania o schludnos¢ i czysto$¢ ubran,
wpojenia nawykow sprzatania swojego miejsca pracy,

¢wiczenia i doskonalenia takich czynnoici jak samodzielne ubieranie sie, czesanie,

postugiwanie sig nozem, igta i nitkg oraz innymi przedmiotami codziennego uzytku.

Nauka umiejgtnosci samoobstugi jest jednym kluczowych z elementéw calego procesu

rehabilitacji i przywracania pacjenta do prawidtowego funkcjonowania w spoleczenstwie.
Prowadzac zajgcia nalezy zawsze mie¢ na uwadze indywidualny charakter schorzenia z jakim

boryka si¢ osoba, jej mozliwosci, nastawienie, stopien niepetnosprawnoéci oraz osobiste
potrzeby pacjenta.

Opracowata:










