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Kurs terapii zajeciowej

Praca zaliczeniowa
na Kursie terapii zajgciowej

temat pracy zaliczeniowej:

Opracowanie tygodniowego planu pracy dla pracowni
terapii zajeciowej rekodziela artystycznego.

Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Zawodowej Optima



1. ZASADY OGOLNE

Pracownia terapii zajeciowej rekodziela artystycznego przy DPS jest wlgczona w
program ergoterapii szerzej rewitalizacji. Praca w tej pracowni polega gléwnie na
lekkich  pracach  recznych, majsterkowaniu, pracach rekodzielniczych i
paraartystycznych. Cwiczenia tam wykonywane uaktywniaja zaréwno drobne migsnie
rak i koordynacj¢ ruchéw, réwniez pobudzaja umysl, ponadto za$ dostarczaja duzo
satysfakecji w dzialaniu. Zajecia majg polepszaé¢ stan zdrowia , ukierunkowane winny
by¢ na osobiste zainteresowania uczestnika. Zaréwno praca fizyczna jak i umyslowa
powinna dostarczy¢é organizmowi réznorodnych i pozytecznych bodzcéw. Praca nie
meczaca i wykonywana w warunkach zapewniajacych bezpieczenstwo i higien¢ pracy.
Powyisza pracownia spelnia wszelkie normy i warunki przewidziane do tego typu
dzialalnosci, jest wyposazona w specjalistyczny sprzet i narzedzia pracy.

We wszystkich pracowniach realizowane s3 programy terapeutyczne wedlug
zatwierdzonych przez Dyrektora jednostki autorskich planéw rocznych, miesi¢cznych,
tygodniowych. Na plan dzienny naloZzona jest struktura tygodnia a na nig miesigca.
Tematyka podjetych dzialan w zasadniczej czeSci uzalezniona jest od kondycji
psychofizycznej odbiorcow, mozliwosci warsztatowych roéwniez od okresu
kalendarzowego w ktorym bedzie realizowana. Beneficjentami tego planu beda
pensjonariusze DPS, osoby starsze o umiarkowanych ograniczeniach fizyczno-
manualnych, z ograniczeniami wieku starczego, skierowani do ergoterapii, wykazujacy
indywidualne zainteresowania re¢kodzielnictwem, sympatycy. Okres w ktorym
planujemy dzialania to czas przed §wigtami BoZego Narodzenia.

Grupa:
o$mioro uczestnikow kontynuujacych proces rehabilitacji, dwie osoby po raz pierwszy
probujace whasnych sit.

Diagnoza grupy, osoby:

- w wieku emerytalnym

- zdiagnozowane z ordynacja do ¢wiczen mig$ni rak, ograniczeniami koordynacji
ruchéw

- z brakiem wiary we wlasne sity

- poszukujace zmiany wrazen, pobudzajacych i ozywczych bodzcow

- z niskg samooceng poszukujace satysfakcji i towarzystwa

- apatyczne z trudno$ciami w podejmowaniu planéw na przysztosé

- cheace tworzyé zgodnie z zainteresowaniami.

Cele dzialan :

-rewitalizujace

-zwigkszenie wiary we wlasne mozliwosci
-rozwijanie zainteresowan i uzdolnien plastycznych
-rozwijanie sprawno$ci manualnej

-zaspokojenie potrzeby samoakceptacji
-pobudzenie wyobrazni tworczej

-dazenie do realizacji i spelnienia jednostkowych marzen
-ksztaltowanie wspoldzialania w grupie

- zaspokojenie potrzeby tworczej zabawy

- rozwijanie umiejgtnosci wyrazania emocji



Miejsce i materialy:

Zajecia beda przeprowadzane w pracowni artystycznej, wyposazonej w stoly stanowiska
pracy, krzesta, wezel higieniczno-sanitarny narzedzia i przybory plastyczne, kuwety, fartuchy,
akcesoria do ekspozycji. Materiaty stuzace realizacji przedsigwzigcia beda wykorzystane z
zasobéw pracowni, zgromadzone przez uczestnikow i pozyskane od sponsoréw.

Forma:
-zbiorowa
-indywidualna
-fakultatywna

Oczekiwane efekty:

-wzmocnienie, usprawnienie, ozywienie organizmu

-koncentracja, samoksztatcenie

-znalezienie pozytywnej motywacji

-akceptacja wlasnej osobowosci, praca nad sobg

-pozytywne doswiadczenia emocjonalne

-zachecenie do aktywnosci i wspolpracy

-odreagowanie emocjonalne, wzbudzenie sensu i nadziei
-rozpoznawanie wlasnych odczu¢ i wykorzystanie do tworczych dziatan
-zmiana oceny samego siebie innych ludzi i przysztosci

-wspolpraca w grupie

-czynne uczestnictwo w zyciu kulturalnym o$rodka i srodowiska poprzez wystawki i pokazy
wykonanych prac

- poprawienie komunikacji interpersonalnej

-aktywnos$¢ spoleczna



II. TYGODNIOWY PRZEBIEG ZAJEC

-PONIEDZIALEK
Temat: ,,Okolicznosciowa karta pocztowa”.

Przygotowanie stanowisk pracy indywidualne;j-
Sprawy organizacyjne , obecno$¢, nawigzanie cieplego kontaktu z podopiecznymi

Cele terapeutyczne:

-doskonalenie sprawnosci manualnej

-doskonalenie koordynacji wzrokowo ruchowe;j

-ksztaltowanie poczucia przydatnosci wykonanych prac
-ksztaltowanie wrazliwos$ci na potrzeby $rodowiska

-poczucie satysfakcji

-systematyczno$¢ i ciagto$é oddziatywan rokujaca pozytywne efekty

Technika i pomoce:

-colages na kartonie brystolu, wycinanie i klejenie prostych form dekoracyjnych, witraz,
formy przestrzenne na ptaszczyznie AS.

-materialy kolorowe kartony, bibuly, stare karty $wiateczne, gotowe szablony z motywami
$wiat 1 0zdob, klej, tasma obustronnie przylepna, tasma klejaca przezroczysta, nozyczki,
szablony, koperty

Przebieg zajeé:

- prezentacja merytoryczna przez prowadzacego zatozonego tematu, instruktaz praktyczny,
indywidualizacja srodkéw i metod dostosowana do umiejgtnosci i percepcji grupy,
indywidualna praca, dyskretna pomoc techniczno- praktyczna, wykorzystanie spontanicznej
aktywnosci lider6w, montowanie wyklejanie karty tematycznej z motywem $wigtecznym.

Przewidywane osiagnigcia:

-éwiczenie usprawniajace dlonie

-éwiczenie pamigci , samodzielnosci i odpowiedzialno$ci za wykonanie zadania
-pokonanie lgku przed skromnymi z zatozenia mozliwosciami

-koncentracja nad zadanym tematem

-odkrycie wlasnych mozliwosci

-umiejetnos¢ wykorzystania i taczenia roznych elementow

-tworzenie prac uzytecznych

Dyskusja nad efektami pracy, ocena uczestnikow wyboru zrealizowanego tematu oraz
wnioski do przysztych zajeé, korekta powstalych prac, dokumentacja, przechowanie,
porzadkowanie stanowisk pracy.



WTOREK
Temat: ,,Ozdoby z masy solnej”.

Przygotowanie stanowisk pracy indywidualnej
Sprawy organizacyjne, obecnos$é, nawigzanie blizszego kontaktu z grupa.

Cele terapeutyczne:

-doskonalenie sprawnosci manualnej

-ksztaltowanie poczucia przydatnosci z wykonywanej pracy
-odczucie satysfakcji z efektow

Technika i pomoce:

-lepienie z masy solnej 0zddb choinkowych, elementéw ramek, broszek, drobnych prezentéw
-materialy to kuweta, sdl, woda, maka, ziarna, szablony metalowe do wyciskania, szablony
plastikowe do odlewania, farbki kolorowe, pedzelki, pojemniki na wodg, drucik, szpilki.

Przebieg zajec:
omdwienie teoretyczne , przyblizenie techniki, praca indywidualna, wyrabianie masy,
formowanie ozddéb, ewentualna dyskretna pomoc, dosuszanie, kolorowanie, mini ekspozycja

Przewidywane osiggnigcia:

-poznanie nowych technik

-¢wiczenia manualne przy wyrabianiu masy
-nabycie wigkszej pewnosci siebie
-samodzielne modelowanie

-wdrazanie prac ogdlnie uzytecznych
-pobudzenie wlasnej kreatywnosci i wyobrazni

Korekta powstatych prac, dokumentacja, przechowywanie, porzadkowanie stanowisk
roboczych.



SRODA
Temat: ,,Witrazyki $wiateczne”.

Przygotowanie stanowisk pracy indywidualnej
Sprawy organizacyjne, obecno$¢, nawiazanie blizszego kontaktu z grupg .

Cele terapeutyczne:

-rozwijanie sprawnosci manualnej

-¢wiczenie pamigciowo techniczne

-nabycie umiejetnosci stuchania i nauki

-rozwijanie zainteresowan etnograficznych i plastycznych

-nawigzanie dwupoziomowej komunikacji werbalnej i niewerbalnej grupy
- podwyzszenie samooceny i samoakceptacji

Technika i pomoce:

-prace wykonane technika origami, wycinanki osiowej i wieloosiowej, z kolorowego kartonu.
-materiaty kolorowy karton, kolorowa bibuta, gotowe szablony, nozyczki, klej, nici, taSma
klejaca.

Przebieg zajeé:

Przyblizenie teoretyczne tematu zaje¢ w aspekcie etnograficznym, prezentacja szablonéw,
instruktaz praktyczny, indywidualna praca, odwzorowywanie przy pomocy szablonéw,
wycinanie, podklejanie, prezentacja w §wietle okiennym.

Przewidywane osiggnigcia:

-éwiczenia manualne

-poznawanie nowych technik

-rozwijanie i pogtebianie wrazliwosci

-wzbudzenie checi i potrzeby kontynuacji zaje¢ w pracowni artystyczno- rekodzielniczej
-wzbogacenie dekoracji oprawy $wiatecznej osrodka

Korekta prac, prezentacja, dokumentacja, przechowywanie porzadkowanie stanowisk pracy.



CZWARTEK
Temat: ,,Prezent gwiazdkowy- aplikacja na chusteczce”,

Przygotowanie stanowisk, sprawy organizacyjne, obecno$¢, nawigzanie kontaktu z grupa.

Cele terapeutyczne:

-usprawniajace ¢wiczenie manualne

-trening percepcyjno pamigciowy

-powolne stopniowanie trudnosci i opanowywanie precyzyjniejszych technik
-wdrazanie w proces tworczy elementdéw praktycznych, potrzebnych i estetycznych
-podnoszenie poziomu samoakceptacii i relacji towarzyskich

Technika i pomoce:

-aplikacje wykonane technika haftu prostego, na gotowych chusteczkach z wykorzystaniem
wzoréw inicjatéw, prostych motywow roslinnych, $wiatecznych

-materialy plocienne, osnowa, gotowe chusteczki, mulina kolorowa, igty, kalka techniczna,
oléwek, tamborek, grzybek krawiecki. ’

Przebieg zajec:

Przyblizenie teoretyczne tematu haftu rodzajow i technik, uczestnicy otrzymuja ksera
materialéw pomocniczych, wzordéw, praca indywidualna to nanoszenie wybranych wzoréw na
materiat i haftowanie technika haftu ptaskiego, dla bardziej zaawansowanych technikg haftu
krzyzykowego, wymiana spostrzezen i pomoc kolezenska, ocena, prezentacja prac.

Przewidywane osiagnigcia:

-kontynuacja ¢wiczen usprawniajacych

-poznawanie i specjalizacja w nowych technikach

- nabieranie pewnosci siebie i prawidtowych kontaktow z grupa o podobnych
zainteresowaniach

-wymiana do$wiadczen

-obserwacja celem indywidualizacji srodkow i metod pracy

-ciaglo$é oddzialywan praktycznych i estetycznych

Dokumentacja prac, porzadkowanie stanowisk.



PIATEK
Temat: ,,Stroiki Bozonarodzeniowe”.

Przygotowanie stanowisk pracy, sprawy organizacyjne ,obecno$é, nawigzanie blizszych
kontaktow z grupa.

Cele terapeutyczne:

-kontynuacja éwiczen manualnych

-stworzenie mozliwos$ci wlasnych wypowiedzi

-wzbudzanie emocji wywierajacych korzystny wplyw potrzebe aktywnosci
-utozsamianie sie z miejscem w dazeniu do poprawy estetyki i atmosfery osrodka

Technika i pomoce:

-kompozycje wykonujemy technika montazu przy pomocy kleju, pianek, drucika, szpilek
-materiaty wykorzystane to stroisz §wierkowy, szyszki, orzechy, nasiona, $wiece, farby z
pojemnikéw cisnieniowych(srebrny, zloty, czerwony).wstazki, gotowe bombki, pojemniki
plastikowe, mate doniczki, $wieczniki.

Przebieg zajeé:

Przekazanie wiedzy teoretycznej, reprodukeji przyktadowych kompozycji, praca
indywidualna ztocenia i posrebrzanie wybranych elementow sktadowych, przyblizenie
techniki montazu poszczeg6lnych elementéw, pomoc w doborze wlasciwych rekwizytow,
ukierunkowanie na zgodnos¢ kompozycyjna i kolorystyczna, uatrakcyjnienie kompozycji
przez dodatki, mini prezentacja.

Przewidywane osiggnigcia:

-kontynuacja éwiczef usprawniajacych

-nabycie wigkszej pewnosci siebie

-roztadowanie napie¢ i emocji zwiazanych ze Swigtami

-wykorzystanie spontanicznoci uczestnikéw w realizacji zadania

-ubogacenie pomieszczeni osrodka elementami wywolujacymi pozytywny nastréj
-uwrazliwienie na potrzeby innych

Dokumentacja kompozycji, rozmieszczenie wybranych prac w miejscach wspdlnego
przebywania na terenie osrodka.



SOBOTA -NIEDZIELA
Temat: ,,Wystawa i kiermasz przedswiateczny”.

Organizacja przez uczestnikow warsztatow wystawy i kiermaszu w swietlicy osrodka.
Skierowana do wspé! pensjonariuszy i 0s6b przybyltych z zewnatrz, rodzin, znajomych,
przyjaciot.

Cele terapeutyczne:

-rozwijanie wlasnej wrazliwosci estetycznej

-wartosciowanie poprzez porownywanie wlasnej pracy z innymi
-podnoszenie poziomu samoakceptacji

- satysfakcja z wykonanych prac

-uaktywnienie i otwarcie si¢ na odbiorcéw

Technika i pomoce:

Wystawa jest mini prezentacja potaczong z kiermaszem zorganizowanym cyklicznie przez
oérodek w okresie przed$wigtecznym. Do prezentacji wykorzystano sprzet bedacy w
dyspozycji warsztatu terapii zajeciowe;j: stoliki, kolorowe papiery tla, prace opatrzono
metryczkami z imieniem i nazwiskiem autora.

Przebieg wystawy:

Otwarcia dokona Dyrektor osrodka w otoczeniu pensjonariuszy i 0so6b przybytych z zewnatrz.
Nastepnie instruktor terapii zajgciowej przyblizy imiennie autoréw i prace eksponowane na
wystawie. Zachecajac do zwiedzania i zakupow. Dyzur wedtug wczesniejszego
harmonogramu pelnig autorzy prac.

Przewidywane osiggnigcia:

-nabycie umiejetnosci organizacyjnych zwigzanych z wystawa

-mobilizujace ksztaltowanie poczucia przydatnosci wykonanych prac
-otwarcie na potrzeby estetyczne innych ludzi

-rozwijanie samodzielnosci i odpowiedzialno$ci za wyniki wlasnej pracy
-utozsamianie si¢ z grupa o podobnych zainteresowaniach artystycznych

- wzmocnienie odwagi w prezentowaniu wiasnego punktu widzenia
-utrwalanie obrzedowosci $wiat zaczerpnietych z tradycji rodzinnych i regionu
-pobudzenie aktywnosci rodzinnej i spolecznej

-zaspokojenie potrzeby uznania

-skromny wplyw ekonomiczny przeznaczony na pomoc w realizacji zatozonych zadan
pracowni.



Podczas zajeé terapeutycznych stosujemy rézne formy oddzialywain np. diwigk. W
przypadku planowanych zaje¢ w tym szczeg6lnym okresie stosownym i zalecanym
bylaby muzyka zwigzana wlasnie z tym magicznym czasem. Wprowadzajaca
odpowiedni nastréj pobudzajgca mysli i uczucia ukierunkowane na zyczliwo$é i cieplo
wspolzycia w stosunkach migdzyludzkich. Pamigtajac, iz poza programem zalozonym
ergoterapii pacjent realizuje si¢ réwnomiernie pracujac nad soba, bawigc sie¢ i
relaksujac. Od instruktoréw terapii w duzej mierze zalezy jako$¢ i atrakcyjnos¢ zajeé
oraz higiena psychiczna podopiecznych.

Tak wigc, podsumowujac, aktywizacje nalezy rozumieé nie tylko jako zalecenie osobom
starszym zmian w dotychczasowym sposobie zycia na bardziej racjonalny,
organizowaniem im zaj¢é i pobudzaniem zainteresowan, ale przede wszystkim jako
ograniczenie narastajacych z wiekiem przeszkéd, ktére hamujg ich dawng sprawno$¢ i
spontaniczng aktywno$¢ naturalng.

Niemniej jednak kazdy czlowiek w DPS w réinej mierze ma mozliwo$¢ na swoje
otoczenie poprzez mysli, czyny, sztuke, wlasne Zycie ktére u schylku moze uczynié
twérczym.

Opracowatl:



