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Opis pracowni w DPS ! I

Pracownia plastyczna i Pracownia rekodzieta artystycznego

Czynna od poniedziatku do pigtku w godz.7.00 -15.00

Pracownie to dwa pomieszczenia o powierzchni 45 m2; znajdujace sie na parterze
kompleksu gtéwnego DPS; sg dostepne dla os6b majgcych problemy z poruszaniem
sig; w pracowniach znajduje sie 12 stanowisk pracy przy stotach lub biurkach;
pracownie zaopatrzone sg w materialy i przybory do réznych technik plastycznych i
technicznych; jest biblioteczka z ksigzkami, ptytami, grami planszowymi i
edukacyjnymi; stojg szafy i szafki do przechowywania materiatéw; pétki do
eksponowania wykonanych prac; w pracowni znajduje sie radio-odtwarzacz cd,
suszarka do suszenia owocow i prac z mas plastycznych itp.; pistolety klejowe;
sztalugi; kacik z czajnikiem i naczynia do przyrzadzania kawy lub herbaty;

Do pracowni przydzielony jest magazynek 12 m2 i Toaleta z WC.

W pracowni plastycznej i pracowni rekodzieta artystycznego podejmujemy
réznorodne metody — arteterapii.

Wykorzystujemy techniki plastyczne takie jak: rysunek; malarstwo; wyklejanie
obrazéw r6znymi materiatami (nasiona, tkaniny, itp.); papieroplastyka - prace z
kolorowej bibuty (np. kwiaty, obrazki z kolorowych kulek) i innych papierowych
materiatéw; makrama — wyroby ze sznurka (np. paski, wisiorki); witrazowe

zdobnictwo szkla; wyszywanie; szydetkowanie; dziewiarstwo; wyroby z gipsu
(rézne motywy: kwiaty, motyle); lepienie z mas plastycznych; rekodzieto artystyczne
w tym: origami; wikliniarstwo papierowe; uktadanie kompozycji kwiatowych
(ikebany) i innych daréw natury; zdobnictwo i dekoratorstwo.

W pracowni plastycznej powstajg nastepujace produkty: obrazy akrylowe, olejne,
monotypie, decoupage; bizuteria z korali, papieru, skéry, elementéw filcowych;
obrazy na styropianie, makaty; szkio malowane (w tym butelki, wazony), wykonuje
si¢ tez kompozycje z réznych materiatéw (ziarna, ziota, mineraly, kwiaty suszone),
wigzanki i stroiki, kartki okolicznosciowe, $wigteczne, ramy, ramki, wazony, bizuterig,



Z dziedziny haftu recznego powstajg obrazy — wyszywane - $ciegami: za iglg,
potkrzyzykowym, krzyzykowym na kanwie lub odbitych wzorach na ptétnie Inianym;
serwetki, fartuszki i poszewki na poduszki haftowane $ciegiem richelieu.

Réznorodno$é technik i materiatéw proponowanych uczestnikom pozwala na wybér
najbardziej odpowiadajgcej im formie ekspresji tworczej. Czesto kazdy decyduje sam
zaréwno o wyborze techniki jak i temacie pracy. Dzigki temu powstajace wyroby sg
niepowtarzalne i przepojone indywidualizmem. Podczas wykonywania wszystkich
wyzej wymienionych prac na TZ uczestnicy ucza sie: samodzielnej pracy oraz pracy
W grupie; rozwijajg uczucie potrzeby pracy; spokojnego wypowiadania si¢ oraz
spokojnego wyrazania wiasnego zdania; samodzielnego podejmowania decyzje;
rozwijajg kreatywno$¢é, pomystowosé i doktadnosé; uczg sie precyzji; skupienia i
np. fgczenia koloréw; poprawiajg sobie koordynacje ,,0ko — reka”.

Udziat w TZ pomaga w pokonywaniu nieSmiatosci w kontaktach z innymi osobami i
budowaniu wigzi spolecznych; miode peinoletnie osoby uczg sie pomocy
kolezenskiej oraz jak pomagaé starszym;

Obcowanie ze sztuks, przebywanie w $wiecie pigkna pozwala mieszkaficom Domu
na wyzwalanie pozytywnych emocii, natomiast w aktach twérczej ekspresji znajdujg
ujscie ich negatywne uczucia i przezycia. Uczestnictwo w zajgciach wplywa
korzystnie na wzrost samooceny; rozwija psychofizycznie, emocjonalnie i spotecznie.
Terapia zajgciowa bez wzgledu na forme i rodzaj ma stuzyé mieszkaficom by czuli
si¢ potrzebni, doceniani, zauwazani, by podtrzymywali swoje mozliwosci
psychofizyczne a nawet je poprawili.



OPIS UCZESTNIKOW BIORACYCH STALY UDZIAL. TZ W PRACOWNI
PLASTYCZNEJ | REKODZIELA ARTYSTYCZNEGO

Uczestnicy biorgcy udziat w terapii zajgciowej to osoby doroste z chorobami
przewlekle somatycznymi z orzeczonym drugim i trzecim stopniem

niepetnosprawnosci.

. Basia — lat 31 - pracowita, doktadna i cierpliwa, wykonujaca prace w
sposéb ponadprzecietny;

. Ania - lat 28 - siostra Basi — wrazliwa, doktadna aczkolwiek nie wszystkie
prace wykonuje do kofica - lubi przebywaé¢ na $wiezym powietrzu, jezdzi¢
rowerem, pomaga w pracach porzgdkowania posesji Domu

. Iwonka - lat 27 — nie$miata, uczynna, lubi ustugiwaé i robié napoje, problemy z
wypowiadaniem i podejmowaniem decyzji

. Krystyna — lat 65 — niepelnosprawno$é fizyczna na skutek paralizu
lewostronnego — posusza sig¢ za pomocg balkoniku, pracowita i cierpliwa, jedng
reka wykonuje prace np. nakleja na puszkach kolorowe kwadraciki z
czasopism.

. Gienia — lat 80 — zaburzenia pamieci — demencja — wykonuje np. kuleczki z
bibutki, maluje kredkami malowanki.

. Maria - lat 65 ~ posiada ponadprzecigtne zdolnosci plastyczne, problemy z
dowartosciowaniem i z adaptacjg w DPS.

. Grzes - lat 27 — sympatyczny, lubi przebywaé na terapii aczkolwiek leniwy, ma
lekkie problemy ogdlnorozwojowe, problemy z samodzielnym podejmowanie
decyzji, niewielki problem z samoobstugg — mycie zebow.

. Irek — lat 50 - niewielki kontakt stowny z pozostatymi ale bardzo spokojny,
usmiechnigty i z cierpliwoscig wykonuje prace np. skfada wikling papierowg
lubi malowaé malowanki i wygniata kuleczki
Zbyszek — lat 60 — niepetnosprawny fizyczne - stracit noge w wyniku
wypadku. Bardzo zaangaZowany w pracowni stolarsko-zabawkarskiej — ale
réwniez czesto wspdipracuje z uczestnikami pracowni plastyczno-artystyczne;j.

10.Marian - lat 65 — bardzo zaangazowany w pracach plastycznych réznego

rodzaju — malarstwie, modelarstwie — domki z zapatek i wiele innych.



Uczestnicy uczeszczajgcy Srednio dwa razy w tygodniu na TZ lub pracujgcy we
wiasnych pokojach

11.Felicja — lat 85 - niegdy$ bardzo zaangazowana w pracowni TZ. Obecnie w
pokoju wyszywa, robi na drutach i szydetku, przychodzi do nas $rednio raz w
tygodniu i my jg réwniez odwiedzamy.

12.Tereska — lat 55 — sprawna fizycznie, uczynna, gadulska, na terapii — rysuje i
maluje malowanki, problemy z okreslaniem, nazywaniem przedmiotow,
kolorami, niepi$mienna i nieczytajgca.

13.Janeczka — lat 60 — wykonuje prace w bibule, robi kulki i wykleja nimi
malowanki na brystolu. _

14.Gienia - lat 85 ~demencja — wykonuje bibutkowe kuleczki

15.Dorotka - lat 50 — niepetnosprawno$¢ sensoryczna - gluchoniema — czyta z
ruchu ust wigc bez problemu mozna sig z nig porozumieé - sprawna fizycznie —
bardzo tadnie rysuje i maluje.

16.Leszek — lat 65 — wykonuje precyzyjne prace np. wycina kota do origami, litery
do plakatéw, czesto pomaga w pracach porzgdkowych na posesji DPS.

17.Lucjan - lat 70 — malowanki, prace w ogrodzie — grabienie, pielenie

18. Antoni - lat 70 - temperowanie kredek, cigcie bibuty

19.Waldek — lat 65 — uczynny, pomaga w porzadkach wokét posesji Domu,
bardzo niewyrazna mowa - sprawny fizycznie, problemy z samoobstugg —
mycie, wykonuje kuleczki, malowanki

20.Pawet — lat 26 — niesmialy, doktadnie wykonuje zlecone precyzyjne prace,
cierpliwy



plan tygodniowy w m-cu pazdziernik
1 dzien
Pracownia plastyczna i rekodzieta artystycznego w DPS

Temat na pierwszy dzien: JESIEN WIDZIANA OCZAMI MIESZKANCOW

Formy terapii :Arteterapia, Silwoterapia, Ergoterapia, Muzykoterapia, Kinezyterapia,
Socjoterapia, Trening samoobstugi, przede wszystkim wybér takiej formy
twoérczosci, kiéra odpowiada indywidualnym uzdolnieniom i mozliwogciom

Przewidywana frekwencja : 9 — 12 oséb

7.00-8.00 Przygotowanie materialéw i pomocy do wykonywania prac:

Blok techniczny; malowanki z tematyka jesieni - dla mniej sprawnych; otéwki, kredki,
kredki Swiecowe, temperowki, gumki; farby plakatowe i akwarele; bibuta pocieta w
kwadraty o wymiarach 1/1cm — dla 2 uczestnikéw do wykonywanie kuleczek

8.00 — kawa lub herbata wykonana przez dwoje mieszkancow, oméwienia z
mieszkancami tematu dzisiejszego dnia

8.15-10.30 - Malowanie pejzazu jesieni.

10.30-10.50 Cwiczenia relaksacyjne - przy muzyce:
DRZEWO NA WIETRZE - W postawie swobodnej rozstawia sie stopy na szerokosé
bioder, ramiona unosi w gére. Kazdy imituje ruch gatezi na wietrze. Cwiczenie nalezy
powtorzyé kilka razy, az napiecie miesni catkowicie Zniknie.
ROZLUZNIANIE SZYI i KARKU W pozyciji stojacej lub siedzacej kreci sie glowa
tak, jakby czubkiem nosa rysowato sie « symbol nieskonczonosci. Nastepnie
wykonuje sie to samo cwiczenie, krecac glowg w drugg strone.
ODPREZAJACE ROZCIAGANIE CIALA W pozyciji stojacej lub siedzacej rozcigga
sig¢ wszystkie migsnie ciata tak, jakby chciato staé si¢ wyzszym i szerszym — mozna
przy tym ziewac lub gteboko wzdychag.

11.00 -11.15 - ocena prac - rysunkéw i obrazéw jesieni — nagrody np. cukierki
czekoladowe dla wszystkich uczestnikéw TZ

11.15 - 12.00 — Rozmowa na temat jesieni, pytania do dyskusji:



Jaka pora roku podoba Ci sig najbardziej?

Dlaczego podoba lub nie podoba Ci si¢ jesien?
Moze kto$ opowie jakgs$ osobista historig, ktéra wydarzyla si¢ jesienig.

- Jakie skarby mozna zbiera¢ jesienig?

- Jakie prace byly juz wykonywane na terapii z pomocg np. lisci?

12.00 — 13.00 Spacer po parku i zbieranie kolorowych lisci, Zoledzi, kasztanéw,
zotedzi, nasion buczyny.

13.00 - 13.15 Obiad

13.15 — 14.45 Po obiedzie uczestnicy, ktérzy byli na spacerze, w pracowni bedg
wykonywaé kwiaty z zebranych lici. Do pracy potrzebne licie, najlepiej klonowe,
do$¢ mocna ni¢ i para nozyczek. Nalezy pokaza¢ - zademonstrowaé jak sie takie
kwiaty wykonuje. Sposobéw i wzoréw jest kilka, najprostsze to kwiaty z lisci imitujgce
réze, albo forsycje.

14.45-15.00 Sprzatanie swoich stanowisk i pracowni

Podsumowujgc plan zajeé¢ z uczestnikami TZ:

Malowanie lub rysowanie to zajgcia plastyczne, kitére usprawniajg manualnie,
sprawiajg duzo przyjemnosci i dajg psychiczng satysfakcje ze swojej pracy
pomagajg w wyrazaniu wiasnej ekspresji tworczej.

Spacer to kontakt z przyrodg, a takze polisensoryczne do$wiadczanie $Swiata
przyrody: liScie (dotyk, wzrok), szum wiatru ( stuch i wech ). Spacer réwniez
$wietnie poprawia kondycje fizyczng, samopoczucie i pomaga niwelowaé rézne
stany depresyjne.

Szykowanie napojéow kawy i herbaty: - trening samoobstugi —pomaga w:
przefamywaniu nie$miatosci; ustalaniu pozytywnych nawykéw w grupie; dbanie o
czystoS¢; Z kolei poprzez systematyczne sprzatania swoich stanowisk po
skoriczeniu pracy w pracowni TZ mieszkaficy doswiadczajg zachowan i norm
przyjetych w Zyciu rodzinnym w zwyklych gospodarstwach domowych i ucza sie
odpowiedzialnosci za Dom, w ktérym mieszkajg i czujg sie potrzebni.



2 dzien

Temat dnia: WYKONYWANIE ETUI NA TELEFONY - pierwsza grupa 5 os6b
WYKONYWANIE SLOMEK Z GAZET - WIKLINA PAPIEROWA - druga grupa

Formy terapii :wybdr takiej formy tworczosci, ktéra odpowiada indywidualnym
uzdolnieniom i mozliwosciom ; Arteterapia, Ergoterapia, Kinezyterapia,
Muzykoterapia, Socjoterapia, Trening samoobstugi

Przewidywana frekwencja : 8 — 10 oséb

7.00-8.00 Przygotowanie materialéw i pomocy do wykonywania prac:

1. Wykonane wczeéniej na drutach szaliczki wym. 5/20 cm z kolorowych widczek
przez nasza sedziwg mieszkanke p. Felicig; szydetko, widczka, 1 para nozyczek,
igha, nici, bawetniane tasmy ozdobne, grube sznureczki, koraliki, elementy ozdobne z
filcu i gabki, pistolet klejowy na gorgco.

2. Stare czasopisma typu "Teletydzien” , 1 para nozyczek , 2 diugie wykataczki, 2 x
klej w sztyfcie, kartonik lub inny pojemnik na gotowe ,stomki’

8.00 - kawa lub herbata wykonana przez kolejnych dwoje mieszkafncéw oméwienie
z mieszkaricami jakie prace wykonajg w dzisiejszym dniu, i jej poszczegdine etapy
8.15-11.00 - pierwsza grupa -5 0s6b - wykonuje etui na telefony

- Jedna osoba szydetkiem obrabia wg wzoru szaliczki i faczy je w taki sposdb, ze
wychodzg gotowe elementy etui. Kolejne dwie osoby plotg rézne warkoczyki z
kolorowych tasiemek wplatajac na koncach np. po duzym drewnianym koralu,
warkoczyki powinny mieé¢ dt. ok 60-70 cm. aby stanowity smycz lub tancuszek do
etui. Kolejna osoba przykleja na goraco ozdoby do etui. Mozna to tak zorganizowag,
Ze poszczegobine osoby wybierajg sobie kolor etui, do tego ozdoby, informujg jak by
chciaty te ozdoby przykleié.

8.15-11.00 - druga grupa— 3 osoby —wykonujg slomki - wikling papierowg
Jedna osoba tnie nozyczkami gazete na paski o wym. 7/20 cm, kolejna roluje

prostokaty na wykataczce i skleja po czym wykataczke wycigga, nastepna osoba
taczy tak wykonane stomki po trzy sztuki i odktada do pojemnika. Stomki bedg uzyte
do wykonywania koszy i innych pojemnikéw ozdobnych. Praca wymaga cierpliwosci,
precyzji, skupienia, mieszkancy poprawiajg sobie koordynacje oko - reka, rozwijajg
uczucie potrzeby pracy.



11.00-12.00- Przerwa na ¢éwiczenia relaksacyjne i zabawe -pt. jaki przedmiot
znajduje sie w_pojemniku? Jedna osoba wkiada diofi do pojemnika i maca jaki

przedmiot znajduje si¢ wewnatrz ( powinien to by¢ przedmiot dobrze znany
uczestnikom) np. kwiat z lisci wykonany poprzedniego dnia, jesli uczestnik wie czego
dotyka nie moze powiedzie¢ jedynie - pozostali zadajac pytanie zgadujg: Pytania
czesto podpowiada prowadzacy; pytania typu : Czy ten przedmiot jest tu uzywany w
pracowni? Czy ten przedmiot jest z papieru? Czy jest to narzedzie pracy? Czy to jest
przedmiot, ktéry wykonaliémy na terapii? Czy ten przedmiot wykonali$my w tym
tygodniu? Zabawa tego typu uspolecznia, uczy wyzwalania aktywnosci poznawcze i
spolecznej, wzmocnienie poczucia wartosci i rozwija mieszkancéw w tym réwniez
os6b uposledzonych intelektualnie. Uczg sig zadawaé pytania, odpowiadaé peinymi
zdaniami. Np. Tak, ten przedmiot wykonany zostat na zajeciach w tym tygodniu.
12.00 - 14.45 - dalsza praca w grupach - etui i stomki.

Z przerwa na obiad 12.45 - 13.15

14.45 -15.00 - sprzatanie swoich stanowisk i pracowni

Podsumowujgc plan na w/w dzien i jego praktyczne cele:

Zajgcia tworcze : wykonywanie etui — taka pracy rozwija wyobraznie, usprawnia
manualnie, kazdy uczestnik wspdlpracuje z innymi i ma za prace nagrode w
postaci etui na telefon. Ci, ktérzy nie posiadajq telefonéw mogg uzyé takie etui na
klucze, lub na prezent. W ciggu dnia przy dobrej wspéipracy mozna wykonaé 4-5
etui. Praca rozwija umiejgtnosci, kreatywnosé, dokladnosé, pomystowosé,
wspélpracg i pomoc kolezefiska, wdraza do pracy w grupie, wprowadza nowe
materialy i pomysty;

Wykonywanie wikliny papierowej — arteterapia - wdrazanie do samodzielnej pracy,
nauka - oszczedzanie dysponowanym materiatem, rozwijanie dokfadnosci,
cierpliwo$ci, wprowadzanie nowych materiatw,

Zajgcia edukacyjne : zabawa —pomagajgca-rozwijaé¢ stownictwo i wypowiadanie sig;
przelamac bariery nie$miatosci w kontaktach z innymi mieszkarncami; wspdlpraca i
pomoc kolezefiska; budowanie wigzi spolecznych; rozwijanie wyobrazni;
manualnosci;

Cwiczenia relaksacyjne: kinezyterapia, muzykoterapia — rozwoj psychofizyczny.



3 dzien

Tematy dnia: TWORZENIE KOSZYKOW Z WIKLINY PAPIEROWEJ

Formy terapii :wybdr takiej formy twdrczosci, ktéra odpowiada indywidualnym

uzdolnieniom i mozliwosciom ; Arteterapia, Ergoterapia, Kinezyterapia, Ludoterapia,

Muzykoterapia, Socjoterapia, Trening samoobstugi

Przewidywana frekwencja : 10 oséb

7.00 - 8.00 Przygotowanie materiatéw i pomocy do wykonywania prac:

Wycigte wczesniej z czasopism prostokaty o wym. 7/20 cm, wykataczka, kleje w
sztyfcie, nozyczki, przygotowana wiklina papierowa, duze puszki po kukurydzy itp.,
8.00 — kawa lub herbata przygotowana przez kolejnych dwoje uczestnikéw TZ:
omowienie z mieszkafncami co bedziemy robi¢ w dzisiejszym dniu;

8.15-12.00 Papierowa wiklina -W trakcie zaje¢ terapeutycznych wikling naturalng
zastepujemy ,wikling” papierowag wykonang na zajeciach przez mieszkancéow.

Do wykonania mamy 6 koszyczkéw o $rednicy 15 cm. i wysokosci 5 cm.
Koszykarstwo jako ¢éwiczenie lecznicze obejmuje prace drobne, nieskomplikowane,
ktore mogg by¢ szybko, tatwo i z dobrym wynikiem przez mieszkancow wykonane i
to niezaleznie od ich indywidualnych zdolno$ci manualnych.

12.00 - 1230  przerwa na ¢wiczenia relaksacyjne: DRZEWO NA WIETRZE,
SZYBKA RELAKSACJA - Kazdy wybiera sobie przedmiot, na ktéry czesto spoglada
w ciggu dnia. Moze to by¢ np. kubek, lampa, obraz, itp. Nastepnie patrzy na te rzecz i
bierze gteboki oddech, a po chwili zaczyna wypuszczaé powietrze ustami. Caly czas
mysli o tym, Zze jest spokojny, zrelaksowany, rozluzniony. Nalezy wykonaé kilka
gtebszych wdechéw i wydechdw.

12.30-13.00 Przed obiadem - uprzatnigcie i przygotowanie stoléw do ary
13.15-14.45 rozgrywka w chifczyka

14.45-15.00 sprzatanie swoich stanowisk i pracowni

Podczas zajg¢ manualnych, prac recznych wyrabia sig u mieszkancow umiejetnosé
samodzielnego postugiwania sig narzedziami pracy oraz tworzywem plastycznym w tym
przypadku papierem. Gry i zabawy typu chificzyk integrujg mieszkarncow i niejednokrotnie
wywolujg radosé; wplywajg niezwykle dodatnio na osoby zdezorientowane, zagubione,
wyleknione i nie potrafigce zaaklimatyzowaé sie w warunkach DPS;

10



4 dzief

Tematy dnia: UKEADANIE IKEBAN Z KWIATOW Z LISCI | Z INNYCH
SKARBOW NATURY ZNALEZIONYCH W PARKU

Przewidywana frekwencja : 10 oséb

Formy terapii :Arteterapia, Silwoterapia, Muzykoterapia, Ergoterapia, Kinezyterapia,
Biblioterapia, Socjoterapia, Trening samoobslugi, ale najwazniejsze - wybér takiej
formy twérczosci, ktéra odpowiada indywidualnym uzdolnieniom i mozliwosciom.
7.00-8.00 Przygotowanie materiatéw i pomocy do wykonywania prac:

Liscie, zoledzie, kasztany, kwiaty z lisci — r6ze i inne, patyczki i gatgzki brzozowe,
trawa, ktosy zbéz, kawatki kory, nozyczki, pistolet klejowy, pianka oasis, ozdobione
wczesniej puszki- obklejone trawg trzcinowa, wyplecione wczesniej koszyczki,
druciki kwiaciarskie, gipsowe odlewy w ksztaicie prostokatéw, rabéw z wtopiong
pianka, wstazki, kawatki materiatu organtyny, koraliki iinne ozdoby.

8.00 - 8.15 kawa lub herbata wykonana przez kolejnych dwoje mieszkafcow;
oméwienie z mieszkafcami jakie prace wykonamy w dzisiejszym dniu, i jei
poszczegdline etapy

Niemal przez caly czas towarzyszy muzyka z radia lub plyt ( disco polo, cyganskie,
przeboje z dawnych lat, itp.)

8.15-11.00 ukiadanie ikeban - najpierw kazdy uczestnik TZ wybiera sobie wzory,
elementy i podstawy do uloZenie stroikéw, pézniej z poszczegdinych elementéw
uktada swojg wlasng ikebane.

11.00-11.15 uporzadkowanie po wykonywaniu ikeban

i przygotowanie  elementéw do  wykonywania etui na telefony
11.15 - 11.40 Cwiczenia relaksacyjne ,WIZUALIZACIA” przy muzyce relaksacyjnej.
Cwiczenie polega na Swiadomym wywolaniu w naszym umysle pozytywnego obrazu. W
sprzedazy dostepne sg wizualizacje prowadzone, nagrane na plytach CD. Ale mozemy
stworzy¢ wiasng wizualizacje, w otoczeniu przyrody, ktére jest nam najblizsze, w ktérym
czujemy sie najlepiej. Oto najprostsza i najszerzej dostepna wizualizacja: wystarczy
zamknag oczy i pomysle¢ o czyms przyjemnym, jesli lubimy morze - o tym, Ze jesteSmy nad
morzem. | wyobrazamy sobie co robimy nad morzem... stuchamy szumu wody, skrzeku
mew, zanurzamy dion, stope w wodzie, dotykamy piasku,
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11.40 — 12.00 Wspdlne czytanie Psalméw (kazdy umiejacy czyta¢ po jednym
wersecie)

13.15 - 14.45 kontynuowanie wykonywania etui na telefony dla kolejnych
uczestnikéw TZ i nie tylko np. dla personelu

14.45 - 15.00 - sprzgtanie swoich stanowisk i pracowni

Podsumowanie zaje¢ z planu dzisiejszego — zaloZzenia TZ

Zajecia w pracowni pozytywnie wplywajg na rozwoj sfery motorycznej, motywacyjnej,
poznawczej i emocjonalnej. Zdobywanie umiejetnosci wymaga systematycznych éwiczen
poprawiajgcych sprawnos¢ manualng dioni, pracy miesni. Uczestnictwo w zajeciach
wzbogaca zakres réznorodnych doswiadczen, ksztattuje myslenie, rozwija wyobraznie i
poprawia koncentracje uwagi.

Czytanie psalméw Biblioterapia jest jedng z wazniejszych form leczenie.- polega na
leczniczym oddziatywaniu poprzez slowo pisane, zalecana jest osobom starszym,
ktére dzieki obcowanie z ksigzkq poznajg piekno zycia, odrywajac sie od kiopotow i
zapomina o swoich smutkach. Wsr6d os6b starszych, refleksyjnie nastawionych do
Swiata zastosowanie znajduj§ terapia duchowa, polega ona na podejmowaniu
temat6w duchowosci cztowieka, dotyczy sfery psychicznej i emocjonalnej cziowieka
pobudzajgc do gigbszego zastanowienia nad sobg i $wiatem, podejmuje pytania o
sens Zycia, istnienia Boga, duszy, istoty czlowieka. Chwila refleksji, zadumy nad

Zyciem jest niezwykle potrzebna glownie tej grupie mieszkarnic6éw - osobom starszym.
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5 dzief

Tematy dnia: KARTKI WIELOOKOLICZNOSCIOWE
SPACER POLACZONY Z ZABAWA

Przewidywana frekwencja : 10 oséb

Formy terapii : Arteterapia, Silwoterapia, Ergoterapia, Kinezyterapia, Socjoterapia,
Trening samoobstugi, wybér takiej formy tworczosci, ktéra odpowiada indywidualnym
uzdolnieniom i mozliwo$ciom. Niemal przez caly czas towarzyszy muzyka z radia lub
piyt ( disco polo, cyganskie, przeboje z dawnych lat, itp.)

7.00-8.00 Przygotowanie materiatow i pomocy do wykonywania prac:

Kartki z bloku technicznego, gilotyna, naklejki i inne ozdoby- Scrapbooking,wstgzki,
farby akrylowe, pedzelki , szablony, nozyczki do wycinania ozdobnych bokadw,
dziurkacze ozdobne, klej w sztyfcie, blok rysunkowy, kolorowy brystol, oféwki i kredki:
Do spaceru — koszyki, zeszyt, diugopis,

8.00 - kawa lub herbata przygotowana przez kolejnych dwoje uczesinikéw TZ;
oméwienie z mieszkafcami co bedziemy robié w dzisiejszym dniu;

8.15 - 11.30 Wykonywanie kart ozdobnych — pocztowych — wielookolicznosciowych
wg wiasnej inwencji twérczej. Uczestnicy mogg malowaé, rysowag, wykleja¢ i
nakleja¢ rézne elementy; karty wedtug ich koncepcii mogg by¢ z réznych okazji.
11.30 — 13.00 Spacer i zabawa na $wiezym powietrzu ,Kto nazbiera najwiecej” lisci,
nasion z buczyny, zoledzi, kasztanéw w ciggu minuty; liczenie:

13.30 - 14.45 po powrocie ze spaceru w pracowni - odrysowywanie konturéw lisci i
malowanie kredkami pastelowymi - olejnymi.

14.45-15.00 - sprzatanie swoich stanowisk i pracowni

Cele: rozwijanie kreatywnosci i pomystowosci; rozwijanie zdolno$ci manualnych;
wspdipraca i pomoc kolezefiska; sprzatanie swojego miejsca pracy; wprowadzanie
nowych technik; nawiazywanie relacji i prowadzenie rozméw; oszczedzanie
dysponowanym materialem; budowanie wigzi spotecznych; przetamywanie
nieSmiatosci; éwiczenia fizyczne.

Opracowata:







