KURS :

TYTUL :

TERAPIA ZAJECIOWA

PRACA ZALICZENIOWA

TYGODNIOWY PLAN PRACY
DLA WSKAZANEJ PRACOWNI
TERAPII ZAJECIOWEJ



TYGODNIOWY PLAN PRACY DLA PRACOWNI TERAPII ZAJECIOWEJ
PRACOWNIA PLASTYCZNA

Dzien Cel Rodzaj Metoda Technika Forma Materiaty BHP
tygodnia terapii terapii i srodki
Doskonalenie pamieci | ARTETERAPIA | Zdobienie i Collage- Grupowa Papier Wywie-
wzrokowej i dekorowanie | wycinanie,wyklejanie, wizytéwkowy,klej, trzona sala,
koordynacji ruchowe;j. Wydzieranie z nozyczki,wycinanki, woda,
Rozwijanie sprawnosci papieru,zdobienie kolorowa bibuta, recznik
manualnej. Utrwalanie kartki-pozdrowienia z muszelki,piasek, jedno-
ruch6w doktadnych i wakacji. sznurek. razowy
precyzyjnych.
PONIEDZIALEK
Pobudzanie do
aktywno-
$ci psycho-fizyczne;j,
integracja grupy,relaks,
zabawa Wywie-
Ksztattowanie SOCJOTERAPIA | Terapia Gry i zabawy Grupowa trzona
umiejetnosci liczenia, Ruchem ruchowe Materace,pitki,chustki, | sala,
poznawanie nominatéw kartkiA4,dtugopisy, prze-
i krzesta,odtwarzaczCD | strzen

i
wrtoéci pienigdza

Integracja grupy,




piosenek.

Ksztattowanie SOCJOTERAPIA | Trening Ogladanie,poréwny- | Grupowa Wywietrz
wyrazania emocji Ekonomiczny | wanie,dotykanie, Pienigdze o réznych sala,
adekwatnych do omawianie. nominatach, dobre
obecnego stanu bilon, o$wietle-
emocjonalnego banknoty. nie
WTOREK
Budowanie wiary we ARTETERAPIA | Muzykoterapia Spiewanie utworéw Grupowa Wywie-
wiasne sity,pobudzanie znanych 1 lubianych Materace,odtwarzacz trzona
aktywnosci, CD,plansza ze stowami | sala
integracja grupy. tekstéw ulubionych




Przelamywanie barier | SOCJOTERAPIA | Rekreacja Silwoterapia Grupowa Czapki,okrycia

w kontaktach Stuchanie $piewu wierzchnie,wygodne
werbalnych, ptakéw,szumu drzew, obuwie

Poprawa nastroju i szelestu lisci
agodzenie napigé
emocjonalnych,
Stymulacja zmystow,
SRODA kontakt z natura,
pobudzenie do wysitku
ruchowego.

Integracja grupy.

Papier,farby,pedzle, Wywie-

Rozbudzanie ARTETERAPIA | Malarstwo Malowanie akwarelg Grupowa pojemniki na wode, trzona
pozytywnych reczniki jednorazowe | sala,dobre
emocji,ksztaltowanie o$wietlenie
wyobrazni,inspirowanie

naturg

Ksztattowanie SOCJOTERAPIA | Terapia Trening samoobstugi | Indywidualna | Odziez

nawykéw w zakresie Ruchem ubieranie sig,czesanie przybory toaletowe:

CZWARTEK samoobstugi, zapinanie guzikéw, mydlo,grzebien,szczote




Rozwijanie- i

mycie rak,zgbow.

czka

ksztaltowanie nawykow do zebow,pasta do
higienicznych zebow,
kubek
QNBmoa.m.Sﬁ ARTETERAPIA | Biblioterapia Ouﬁm&a glosne Grupowa :cm:oiwuo ksiagzki
motywacji do tekstu i rozmowa po edukacyjne,
czynnosci samoobstugi, przeczytaniu obrazki sytuacyjno-
Akceptacji samego czynno$ciowe
siebie ksztaltowanie
wartosci i celow
Rozwijanie wyobrazni | HORTIKULO- Ogrodnictwo | Praca w ogrodzie Grupowa Narzedzia ogrodnicze: | Rgkawice
przestrzennej,poczucia | TERAP 1A ochronne,
estetyki. obuwie
Rozwijanie potrzeby ochronne
pracy.
Integracja grupy
PIATEK
Rozwijanie mowy i SOCJOTERAPIA | Trening Prowadzenie Grupowa Ksigzki i czasopisma
wzbogacanie umiejetnosci | razmowy i aktywne Indywidualna | z kolorowymi
stownictwa Spotecznych | stuchanie obrazkami




