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temat pracy zaliczeniowej:

Opracowanie tygodniowego planu pracy dla pracowni
zdobnictwa i dekoratorstwa

Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Zawodowej Optima



Pracownia zdobnictwa i dekoratorstwa

Podstawowe wyposazenie przewidziane jest dla 6 mieszkancow czynnie realizujacych
zadania w zakresie terapii zajeciowej. Zajecia sa prowadzone w grupie pod nadzorem
nauczyciela z wyksztalceniem kierunkowym z terapii zajeciowe;.
e  Wyposazenie ogélno dydaktyczne pracowni:
— krzesta — 10 szt.,
— biurko — 2 szt.,
— tablica biata — 1 szt.,
—regal z p6tkami na materialy — 3 sztuki,
- tablica korkowa — 4 sztuki
* Wykaz niezbednych stanowisk dydaktyeznych, wlasciwych dla pracowni:
— stanowisko do malowania i rysowania, wycinania
— stanowisko do rzezbienia, lepienia i rytownictwa, klejenia.
e Opis wyposazenia stanowisk dydaktycznych/pracowni
— stoliki — 8 szt.,
— sprzet audiowizualny:
0TV -1 szt.,
[magnetowid z DVD — 1 szt.,
[radiomagnetofon z CD — 1 szt.,
— pistolet do kleju — 2 szt.,
—nozyczki — 5 szt.,
— dluta réznej wielko ci do linorytu — 3 zestawy;
- pedzle — 2 komplety
e Wykaz materialéw, surowcéw, pétfabrykatéw i innych _$rodkéw niezbednych w
procesie zajeé
— farby akwarelowe
— farby
— farby do malowania na szkle
— farby akrylowe
— farby do malowania na plotnie
— rozpuszczalnik i olej

—  kredki olowkowe



otéwki miekkie

— pedzle okragle i ptaskie

— bloki rysunkowe

—  blok techniczny kolorowy
—  brystol A-1

— tektura falista

— plastelina

— glina

— masa papierowa

— modelina

— bibuta karbowana

— lakier ztoty w sprayu

— lakier srebrny w sprayu

— Kklej w sztyfcie

— klej biurowy

— Kklej vicol

— laski klejowe

— wzory do malowania na szkle

— podreczniki do sztuk plastycznych

e  Wykaz Srodkéw zapewniajacych przestrzeganie zasad ergonomii oraz
bezpieczenstwa i higieny pracy.
— regulamin pracowni
— instrukcja obstugi sprzetu audiowizualnego
— instrukcja obstugi pistoletu na klej
— koszna _$mieci

— fartuch ochronny

Opis uczestnikéw
Uczestnicy terapii to osoby niepelnosprawne fizycznie, dotknigte niedowtadami konczyn,
problemami shuchowymi i wzrokowymi.
e Anna 45 lat, dwa lata po przebytym udarze. Paraliz lewostronny. Nerwowa, wymaga

ciaglej uwagi, czgsto wulgarna. Prawa strona ciala sprawna. Porusza si¢ na wozku, nie



wspdlpracuje z rehabilitantem. Inteligentna, blyskotliwie rozwiazuje krzyzowki,
dobrze radzi sobie z wyklejaniem obrazéw z bibutkowych kulek

Michat 50 lat ,przez dwa lata bezdomny, trafit do DPS-u po trepanacji czaszki. Stabo
moéwi, lekki niedowtad prawej dloni. Pedantyczny. Wspaniale radzi sobie z
papieroplastyka.

Zenon 62 lata. Catkowity brak lewej konczyny. Porusza si¢ na wozku. Chetny do
wszystkich prac, lider w zespole, chce skupi¢ na sobie cala uwage. Prace wykonuje
chetnie lecz mato starannie.

Marek 55 lat. Brak prawej konczyny od polowy uda. Porusza si¢ na wozku.
Wycofany, nieufny, maloméwny. Wymaga ciaglej zachety do prac terapeutycznych.
Jednak prace, ktére wykona sa staranne. Bardzo pomocny, gdy kto$ jest w potrzebie.
Niepisany ,,gospodarz” domu.

Wanda 66 lat. Niezaradna zyciowo. Skromna, pomocna, ufna. Bardzo aktywna,
potrzebuje ciagltego zajgcia z przerwa na modlitwe.

Jan 64 lata, po udarze mézgu. Porusza si¢ o kuli. Duzo czyta. Btyskotliwy, dowcipny,
oszczgdny i skromny, ogromne poczucie humoru. Chegtnie wspolpracuje. Bardzo

lubiany przez reszt¢ mieszkancow.

Tygodniowy plan terapii zajeciowej oferuje:

w poniedzialek — papieroplastyka — wykonujemy prace z bibuly : kwiaty oraz
przedmioty okoliczno$ciowe np. zabawki bozonarodzeniowe, pisanki, palmy
wielkanocne, mozaika, kolaz;,

we wtorek — zajgcia decoupage- metoda wyklejania motywow z serwetek lub papieru
w celu zdobienia przedmiotéw z papieru, szkla, drewna itd.;

w $rod¢ —makrama — wykonujemy przedmioty uzytkowe i bizuterig, biblio -terapia;

w czwartek — zajecia z papieroplastyki: wykonujemy kartki okoliczno$ciowe z tektury,
lisci, wstazek, kalki, motyw6w rysunkowych, orgiami, mozaika, kolaz. Postugiwanie
si¢ ozdobnymi dziurkaczami;

zajecia decoupage i malowanie na szkle, zdobnictwo i dekoratorstwo;

w piatek — odlewy gipsowe, $piew, biblio- terapia;

sobota jest dniem zaje¢ gospodarczo — porzadkowych, w ktére chetnie angazuja sie

mieszkancy Domu. Ucza si¢ w ten sposéb wykonywaé rézne rzeczy zwigzane z



utrzymaniem porzadku w swoich pokojach, wspélnych pomieszczeniach i na
korytarzach. Czuja si¢ odpowiedzialni za Dom, ktéry jest przeciez ich Domem, i czuja
si¢ potrzebni;

e niedziela natomiast jest dniem, w ktérym wszyscy chetni uczestnicza w niedzielnej
Eucharystii, maja czas na indywidualny odpoczynek albo w gronie ulubionych
kolegéw czy kolezanek korzystaja z gier edukacyjnych . Jest to réwniez dzien
Swigtecznych spaceréw i wspolnego $wigtowania przy dobrym podwieczorku, kawie

czy herbacie.

Przebieg i zasady pracy terapeutycznej w pracowni zdobnictwa i dekoratorstwa.

Zajgcia w pracowni zdobnictwa i dekoratorstwa uwrazliwiaja na piekno i ksztattuja
osobowo$¢ rozwijajac ekspresje twoércza, daja réwniez osobom niepelnosprawnym mozliwo$é
wyrazania swoich uczu¢ za pomocsg réznych technik plastycznych. Stuzg one doskonaleniu
zdolno$ci manualnych, rozwojowi percepcji, wyobrazni i samodzielnosci tworczej. Zajecia
prowadzone sa grupowo i z pojedynczymi osobami.

Arteterapia jedna z waznych form terapii, daje duza szanse do wykazania sig,
nawigzywania kontaktow z grupa, ma znaczny wplyw na otwartos¢, rozwijanie umiejetnosci
rozpoznawania otaczajacego $wiata. Zajecia te ucza doktadnosci, cierpliwosci i wrazliwosci.
W tego typu zajeciach najchetniej uczestnicza osoby niesmiale z ukrytymi zdolno$ciami
artystycznymi. W pracowni tej zajmujemy si¢ doskonaleniem poszczegblnych uzdolnien,
pobudzeniem wyobrazni twoérczej, usprawnieniem zdolnosci manualnych, a takze
ksztaltowaniem umiejgtnosci pracy w grupie.

Uczestnicy pracowni poshuguja sie typowymi materiatami jak: farby plakatowe,
akwarelowe, farby przeznaczone do szkla. Wykorzystuje si¢ rowniez korek oraz kwiaty
suszone i ziota. Przy uzyciu odpowiednich technik, takich jak papieroplastyka, decoupage
skrabooking, i wyzej wymienionych materiatlow w pracowni powstaja nastepujace produkty:
obrazy malowane, wyklejane bibuta i motywami papierowymi; szklo malowane (butelki,
wazony), wykonuje si¢ tez kompozycje w szkle z materiatu o réznej fakturze (ziarna, ziota,
mineraly), ikebany (kwiaty suszone), kartki Swiateczne, monotypie.

Ré6znorodno$é technik i materialow proponowanych uczestnikom pozwala na wybér
najbardziej odpowiadajacej im formie ekspresji tworczej. Kazdy decyduje sam zaré6wno o
wyborze techniki jak i temacie pracy. Dzieki temu powstajace wyroby sa niepowtarzalne,

przepojone indywidualizmem.



Uspolecznianie

Terapia zajeciowa to dla uczestnikéw - szansa rozwoju. Nieoceniong zaletg jest to, ze
mieszkancy przestaja si¢ czu¢ niepotrzebni, wyobcowani i samotni. Dzigki zagospodarowaniu
im czasu réznymi formami rehabilitacji i terapii, czuja si¢ potrzebni, zyskuja zdolnosci, ktére
ufatwiaja im funkcjonowanie wérod innych ludzi i wtatwiaja podjecie r6znych wyzwan, takich
jak radzenie sobie ze swoimi emocjami i niepelnosprawno$cia. Zakres podejmowanych
tematéw i zaje¢ w czasie warsztatow jest bardzo szeroki, a skupia si¢ na dziataniu
przystosowawczym, zaleznie od stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci. Uwzglednia sie tez

szereg dziatan, majacych za cel rozw6j poczucia wiasnej wartosci.

Wszystkie te zalozenia realizowane sa poprzez terapie zajeciowa o
wielokierunkowym dziataniu. Co najwazniejsze, oceny i planéw rozwoju i rehabilitacji danej
osoby dokonuje si¢ w oparciu o rozpoznanie podstawowych trudnosci i ich wptywu na dang
sfer¢ aktywnosci. Indywidualnie dla kazdego podopiecznego, okresla si¢ jego sprawnosé
fizyczng, a takze jego mozliwosci emocjonalne, poznawcze i spoteczne. Na tej podstawie
terapeuta dobiera metody stymulacji rozwoju. Bierze si¢ tu pod uwage zmniejszona
wydajnos¢ psychiczng, ograniczong sprawno$¢ ruchowa, zanizona motywacje czy aktualny
stan zdrowia, tak by zatozenia byly mozliwe do osiagnigcia. Nie nalezy przed uczestnikami
warsztatéw stawia¢ wygorowanych celéw - powodowaé to bowiem moze zanizone poczucie

warto$ci w momencie nie spelniania oczekiwan.

Praca tworcza sprawia uczestnikom wiele radosci i daje duzo satysfakcii.
W niektérych przypadkach (brak mowy czynnej) stanowi jedng z form kontaktu
z otoczeniem. Ilustruje, bowiem nastr6j mieszkarca, co staje si¢ czytelng informacia o jego
potrzebach, sposobie postrzegania $wiata i ludzi z jego otoczenia. Waznym elementem pracy
W pracowni jest mozliwo$¢ doskonalenia koordynacji wzrokowo-ruchowej wymagajacej

scistej kontroli reka - oko. Innym réwnie waznym jest usprawnianie sprawnosci manualnej.

Obcowanie ze sztuka, przebywanie w $wiecie pickna pozwala na wyzwalanie
pozytywnych emocji, natomiast w aktach tworczej ekspresji znajduja ujécie ich negatywne
uczucia i przezycia. Uczestnictwo w zajeciach wplywa korzystnie na wzrost samooceny,

pozwala pozna¢ warto$¢ pracy i umiejetnosé wspotdzialania w grupie.



Plan pracy uwzglednia specyfike por roku oraz dostosowuje do nich formy aktywnosci
poza domem (wycieczki, zawody sportowe, kuligi, wyprawy po grzyby do lasu itp.) i w domu
(np. przygotowywanie pisanek, 0zdob na choinke, prezentéw $wiatecznych). Obejmuje on
takze zajgcia zwigzane z konkretnymi datami uroczystosci, rocznic i $wiat. Sg one réznorodne

i umozliwiajq uczestnictwo w nich 0séb o réznym poziomie sprawnosci.
Najwazniejsze aspekty terapii zajeciowej:

o Przestawienie toru my$lenia chorego i zwrdcenie uwagi na sprawy nie zwiazane z
choroba.

+ Poprawa stanu fizycznego.

¢ Neutralizowanie otgpiajacego dziatania nudy i bezczynnosci.

« Zmniejszenie napi¢cia w stanach depresyjnych i lekowych

¢ Stworzenie u chorego poczucia wlasnej wartosci oraz rozszerzenia kregu
zainteresowan

¢ Wzbogacenie jego zycia emocjonalnego

o Zaktywizowanie mieszkancow nie posiadajacych zajecia

» Umozliwienie szybciej i 1zej przebiegajacej akceptacji kalectwa

¢ Przywrocenie mieszkancom zdolnosci nawigzywania kontaktéw i wspolzycia z

drugimi i dostosowania si¢ do §rodowiska, w ktérym zyje.
Terapia zajgciowa moze wpltywac:

e Uspakajajaco
* Mobilizujaco

e Usprawniajaco

Powinna by¢ tez miejscem, gdzie mieszkaniec ma poczucie bezpieczenstwa, swobody,
nieskrgpowanego kontaktu, gdzie moze byé biernym obserwatorem zaje¢ nie wykazujacym
cheei uczestniczenia i podjecia jakichkolwiek dziatan. Dzieki stworzeniu miejsca, jakim jest
pracownia  terapii  zajeciowej, terapeuta zyskuje mozliwos¢ zaplanowania i
usystematyzowania pracy z pacjentem, a sam zainteresowany ma mozliwosé kontynuacji
rozpoczetych dziatan. Pracownia jest rowniez miejscem eksponowania prac powstatych w

trakcie zajgé, co ma istotne znaczenie terapeutyczne.



Dobér prac uzaleznia si¢ od stopnia zaburzen uczestnikow i wskazan dotyczacych celu
terapii zajeciowej. Mieszkancy czesto dajg si¢ nakioni¢ do podjecia proponowanych zajec,
niejednokrotnie sami wychodza z inicjatywa, najczesciej jednak unikaja i odmawiaja
wykonywania najprostszych czynnosci. Duze trudnosci trzeba przezwycigzyé zwlaszcza
wtedy, gdy podopieczny juz dhugi czas byt bezczynny i odwyk} od uporzadkowanego trybu
zycia, a z powodu zaniedbania nabyt wiele szkodliwych nawykéw. U mieszkancéw stabych,
zahamowanych stosuje si¢ zajecia mniej skomplikowane, wymagajace mniejszej sily
fizycznej. U pobudzonych, jezeli ich stan na to pozwala, zaleca si¢ zajgcia wyzwalajace

energie bez przeciazenia sit chorego. Naleza do nich:

Origami — wschodnia sztuka skladania papieru — ceniona réwniez w kulturze
europejskiej. Origami swa terapeutyczng funkcje spelnia pobudzajac uklad nerwowy,
integrujac w czasie skladania prace obu potkul moézgowych. Sktadanie papieru sprzyja
wspbtpracy migdzy zmystami (dotyk, wzrok, shich) réwnoczesnie. Realizacja wyzej
wymienionych czynnikow przy$piesza rozwoj intelektualny, skraca czas korygowania
zaburzen, usprawnia manualnie, doskonali spostrzegawczo$¢, analizg i syntezg¢ wzrokowo-
stuchowa, rozwija wyobraznig¢, uczy wytrwatosci, cierpliwosci, uspokaja, daje mozliwosé
osiagniecia sukcesu w krotkim czasie, a tym samym dostarcza motywacji do dalszej pracy.
Origami, cho¢ nie jest terapig sama w sobie, moze terapi¢ wzbogacac i uzupetnia¢. Na §wiecie
prowadzono zaj¢cia terapeutyczne z Orgiami dla wigzniéw, ludzi uposledzonych, chorych na
depresje, schizofreni¢, uzaleznionych od narkotykow, a takze dla oséb majacych trudnosci z

pelna sprawnoscia rak.

Decoupage — technika ta umozliwia stworzenie pigknej i oryginalnej dekoracji na
r6znych przedmiotach przy pomocy nozyczek i kleju, przenosi motywy z papieru na dowolny
przedmiot. Mozna tg metoda ozdobi¢ szklo, meble, tekturowe pudetko, material, plastik,
metal. Dekoracja mozna pokry¢ praktycznie kazda rzecz. Decoupage jest technika dla
kazdego, nie tylko dla osoéb uzdolnionych plastycznie. Technika ta kladzie nacisk na

¢wiczenie koncentracji pacjenta, percepcji manualnej, pobudzenie wyobrazni i kreatywnosci.

Mozaika — jest to tworzenie wigkszej kompozycji za pomocg matych kolorowych
elementow. Mozaiki moga by¢ ceramiczne, papierowe i gipsowe. Mozna uzy¢ kamykow,
szkta iinnych podobnych materialéw. Mozaike mozna robi¢ na powierzchni ptaskiej lub
wykorzysta¢ do dekoracji przedmiotoéw takich jak stoiki, talerze, butelki, pudetka, etc. Dzieki

stosowaniu mozaiki w pracy z pacjentami chorujacymi psychicznie mozliwe jest



e Wyksztalcenie samodzielno$ci w wykonywaniu codziennych czynnosci,
zgodnie z mozliwosciami mieszkancow,

e Wykorzystanie potencjalu intelektualnego i zdolnosci mieszkancow do
przystosowania si¢ w srodowisku Domu,

e Zintegrowanie mieszkancow ze srodowiskiem lokalnym,

e Rozwijanie wsrdéd mieszkancow samorzadnosci, zgodnie z ich mozliwosciami

intelektualnymi

e Poprawe lub przynajmniej utrzymanie dotychczasowego stanu zdrowia
fizycznego 1 psychicznego, dzigki zaplanowanym oddzialywaniom
terapeutycznym i rehabilitacyjnym,

e Stworzenie warunkOw  zapewniajacych  osobom  niepelnosprawnym
intelektualnie poczucie bezpieczenstwa, intymnosci, przynaleznosci,

e Doskonalenie pamigci wzrokowej oraz koordynacji wzrokowo — ruchowe;j.

e Rozwijani sprawnosci manualnych.

e Ksztalcenie zdolnosci ruchéw precyzyjnych i doktadnych.
Samoobsluga
Rozwijanie i ksztaltowanie nawykow higienicznych i porzadkowych:

e estetyczne spozywanie positkow,

e uzywanie serwetek,

e mycie rak po wyjsciu z toalety, przed positkami,
e uzywanie chusteczek do nosa

e dbanie o wyglad ubrania,

e samodzielne ubieranie sig,

e sprzatanie pokoju,

e sprzatanie miejsca pracy.
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