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Kurs terapii zajgciowej

Praca zaliczeniowa

na kursie terapii zajgciowe;j

temat pracy zaliczeniowej:

Opracowanie tygodniowego planu pracy dla pracowni
terapii zajgciowej areteterapii.

Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Zawodowej Optima



Pracownia arteterapii, w ktorej prowadzone beda zajgcia zlokalizowana jest na
pierwszym pigtrze zaktadu opiekuficzo-leczniczego. Znajduje si¢ w niej duzy stdl, na ktérym
grupa przygotowuje wspélnie prace, wygodne siedzenia oraz wszystkie niezbgdne przyrzady
do wykonania ustalonych zadan. Jest to sala mieszczaca ok. 10 pacjentow. Dla kazdego z nich
przygotowane jest stanowisko pracy. Zajgcia w pracowni arteterapii maja na celu rehabilitacje
zawodowa poprzez rozwijanie sprawno$ci manualnej, zapoznanie uczestnikow z
podstawowymi technikami plastycznymi, poznawanie $wiata barw oraz rozwijanie wlasnej
kreatywnosci przy wykorzystaniu roznorodnych materiatow. Celem zaje¢ w tej pracowni jest
pobudzanie wsrod uczestnikow wyobrazni i fantazji tworczej, ksztaltowanie potrzeb
estetycznych, a takze dokladnosci, cierpliwosci i wrazliwosci. Grupy uczestniczace w
zajeciach liczg do 10 pacjentow. Sa one dobrane wedlug schorzen jakie dotykajg pacjentow.
Grupa, ktéra chee opisac liczy 8 osob po udarze. Sa to osoby w wieku ok. 50 lat.
Uczestniczyly one w rehabilitacji ruchowej oraz zajgciach logopedycznych przez co
odzyskaly w czescl umiejgtnos¢ mowy oraz sprawnos$¢ ruchowsq. Uczestnicy terapii sg
mieszkancami zakladu opiekunczo-leczniczego, poruszajq si¢ za pomocg wozkow
inwalidzkich, jedna strona ciata jest sprawna natomiast w drugiej wystepuje niedowtad.
Uczestnicy sa sprawni intelektualnie. Prowadzona terapia ma na celu usprawnienie ruchowe
pacjentow, usprawnienie ich mowy oraz mozliwosci spotecznych. Jest ona oparta o
konsultacje z zespolem terapeutycznym w sktad ktorego wchodza: fizjoterapeuci, psycholog i
logopeda.

Dzien pierwszy-poniedzialek

Temat: Poznajemy na nowo kolory

Cel glowny:

1. Usprawnienie manualne
2. Przypomnienie i nauka rozrézniania kolorow

Cele szczegdlowe:

* Potrafi okresli¢ konkretne kolory przedstawione na obrazku

* Rozréznia pokazane mu kolory

* Kojarzy przedmioty z ich kolorystyka (niebieska — chmura itp.)

Potrafi uruchomié¢ obszary w swojej wyobrazni

Ustala i stosuje waska lub bogata palete barw w zaleznosci od charakteru pracy plastycznej
Utrwalenie pojgcia ,.kolor”

* Wdrazanie do pracy w grupie

Metody
* Podajaca — rozmowa



o Usprawniajaca — czynnosci manualne
» Poznawcza — przypomnienie barw
o Aktywizujaca — dyskusja

Formy
¢ Praca indywidualna
* Praca grupowa

Srodki wykorzystane podczas zaje¢
* Tablica przedstawiajaca barwy

* Kolorowa bibuta

* Blok techniczny

» Klej

Przebieg zajec¢:

1. Przypomnienie w luznej rozmowie nazw barw i przedstawienie zadania
2. Wykonanie kolorowych ,.kulek” z bibuty

3. Samodzielne wykonanie tablicy przedstawiajacej barwy

4. Podpisanie koloréw znajdujacych si¢ na tablicy

Dzien drugi-wtorek

Temat: Moje emocje

Cel gléwny:

1. Utrwalenie poznanych wcze$niej kolorow.

2. Ksztaltowanie umiejetnosci werbalizowania wlasnych uczuc i nastrojow za pomoca
koloréw.

Cele szczegotowe:

« Pacjent uzywa barwy do opisania wlasnych uczu¢ lub nastroju

* Potrafi samodzielnie przygotowaé stanowisko pracy

» Nawigzuje kontakt emocjonalny z barwa

 Uruchamia obszary swojej wyobrazni

 Utrwalenie pojecia ,.kolor”, ,kontur”, ,,przestrzen”, ,,kompozycja”
* Postugiwanie si¢ barwg jako nosnikiem informacji

» Interpretacja wypowiedzi malarskiej innych uczestnikéw terapii
 Szacunek dla cudzej interpretacji i rozwijanie empatii

Metody

» Podajgca — rozmowa

» Poznawcza — odkrywanie nowych mozliwosci wykorzystania koloru
» Analiza koloréw w odniesieniu do zmystow i uczué



» Usprawniajgca — czynnosci manualne

Formy
* Praca indywidualna
 Praca w zespole

Srodki wykorzystane do zajec

« blok rysunkowy lub techniczny
« farby plakatowe, pedzle, woda
« kredki

Przebieg zajeé:

1. Wprowadzenie w nowa technike pracy

2. Narysowanie konkuréw postaci na kartce papieru

3. Odniesienie do wlasnych uczué¢ i wypelnienie obrazu kolorem, ktéry pasuje do nastroju
uczestnika

4. Wspdlne omowienie wszystkich prac uczestnikéw, rozmowa na temat uczué
towarzyszacych podczas wykonywania pracy

5. Wspélne sprzatanie, mycie pedzli, porzadkowanie pracowni

Dzien trzeci-§roda

Temat: Kwiaty, kwiatki., kwiatuszki

Cel glowny:
1. Doskonalenie umiejetno$ci manualnych, pobudzanie potencjatu twérczego
2. Utrwalenie znajomosci koloréw poznanych wezesniej

Cele szczegdlowe:

* Umiejetnos¢ dobrania materialéw potrzebnych do wykonania pracy

* Poznanie nowych technik wykonywania pracy

* Ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania sie narzedziami typu: cazki, kombinerki, szczypee
do ksztaltowania drutu

* Ksztaltowanie umiejetnosci pracy z drutem aluminiowy

Metody:

* Podajaca — rozmowa n.t. techniki wykonania pracy

¢ Poznawcza — odkrywanie nowych mozliwoséci wykorzystania materiatow »technicznych”
* Analiza barwy w odniesieniu do znanych form ro$linnych

* Usprawniajaca — wykonanie czynnosci manualnych

Formy:
* Praca indywidualna



» Praca grupowa

Srodki dydaktyczne:

* Drut aluminiowy

« Narzedzia typu: cazki, kombinerki, szczypce do ksztaltowania drutu
« Bibuta

* Klej

» Wykonane dziefi wezes$niej wazoniki

Przebieg zajec:

1. Przedstawienie tematu zajec¢

2. Wprowadzenie w nowa technike wykonania

3. Rozmowa n.t. bezpieczefistwa i higieny pracy (zastosowanie narzedzi do ksztaltowania
drutu) '

4. Formowanie w drucie ksztaltow kwiatéw poprzez cigcie, wyginanie, przeplatanie drutu
5. Przygotowanie wczeéniej wykonanego wazonika

6. Umocowanie szkieletu w wazoniku

7. Oklejanie szkieletu kwiatu bibutg

8. Pozostawienie kwiatow do wyschnigcia

9. Po zakonczeniu pracy wspolne sprzatanie pracowni

10. Omowienie zajeC i prezentacja prac

Dzien 4-czwartek

Temat: Kolorowe wazoniki

Cel gltéwny:
1. Doskonalenie sprawnosci manualnej, ksztalttowanie tworczej inwencji i oryginalnosci
widzenia formy

Cele szczegdlowe:

» Uruchamianie wyobrazni

« Utrwalenie pojecia ,,forma”

* Interpretowanie materialow technicznych jako srodkéw wyrazu artystycznego
o Werbalizacja odczuc estetycznych

 Szacunek dla cudzego wytworu

* Uspolecznianie poprzez pomoc innym uczestnikom terapii

Metody:

* Poznawcza — odkrywanie nowych mozliwosci zastosowania materialow
* Analiza formy w kontekscie przeznaczenia dzieta

 Aktywizujaca — kreowanie nowych, oryginalnych form zdobniczych



« Usprawniajaca poprzez wykonywanie czynnosci manualnych

Formy:
¢ Praca indywidualna
e Praca grupowa

Srodki dydaktyczne:

* Butelki lub stoiki

» Materialy shuzace do ozdobienia butelek (bibula, kolorowe nici, muszelki, kamyki, koraliki)
« Klej do szkla

Przebieg zajeé:

1. Analiza materialéw do ozdabiania butelek oraz ustalenie zastosowania i techniki zdobienia
2. Rozmowa n.t. bezpieczenstwa i higieny pracy oraz sposobu wykonania zadania

3. Umycie oraz osuszenie naczyn

4. Wybor przez uczestnikow materialow stuzacych do ozdobienia naczyn

6. Ozdobienie wazonikow

7. Uporzadkowanie stanowiska pracy

8. Omowienie zadania

Dzien S-pigtek

Temat: Ksztaltujemy wyobraznie

Cele gléwne:
Rozwoj wyobrazni i tworczego myslenia

Cele szczegolowe:

* Odbiera tres¢ opowiadania i polaczenie jej z muzyka
* Tworzenie pod wplywem muzyki

 Uruchomienie obszaréw swojej wyobrazni

Metody:
* Poznawcza — odkrywanie emocji rozbudzanych przez muzyke
* Analiza muzyki w kontekscie tworzenia obrazu

Formy:
¢ Praca indywidualna
* Praca grupowa

Srodki dydaktyczne:
* Plyta CD z muzyka relaksacyjng



* Tekst opowiadania
* Blok rysunkowy
« Farby plakatowe, pedzle, woda

Przebieg zajgc:

1. Pacjenci przyjmuja wygodna pozycje, wyciszaja sig, rozluzniaja, zamykajg oczy i poddaja
si¢ wyobrazni.

2. Po przyjeciu przez uczestnikow wygodnych pozycji zostaje wlaczona cicha muzyka,
terapeuta czyta wybrang wczesniej opowiesé

3. Zadaniem uczestnikow jest namalowanie za pomocg farb tego co wyobrazali sobie podczas
czytania tekstu.

4. Prezentacja prac oraz opowiedzenie o odczuciach jakie towarzyszyty podczas stuchania
muzyki i opowiadania

5. Utworzenie wystawy z powstatych prac

Glowne zasady pracy w pracowni arteterapii podczas prowadzenia powyzszych zajec
1. Wspolnie ustalamy to co chcemy osiagnaé

2 Razem dobieramy techniki pracy, tak aby byly one zgodne z zalozeniem terapeuty i
oczekiwaniami podopiecznych

Kazdy z uczestnikéw dobrowolnie uczestniczy w terapii )

Zajecia majq na celu rozw6j umiejetnosci manualnych i ogélne usprawnienie
uczestnikow

& W

o Uczestnicy realizujg zaplanowane przez terapeut¢ zadania, ktorych rezultatem jest
rozwoj spoleczny, intelektualny i emocjonalny pacjentow

Terapia ma na celu rozwdj osobisty jednostki oraz jej umiejetnos¢ pracy w grupie
Rozwijanie empatii, kreatywnosci oraz pomystowosci

Nauka dbania o czysto$¢ w miejscu pracy

Rozwdj psychofizyczny, emocjonalny i spoteczny

e 0Oy

W trakcie przeprowadzonych zaje¢ wystepuja elementy edukacyjne, do ktérych
mozemy zaliczy¢:

1. Gry i zabawy: rozrdznianie koloréw; kolory, a emocje
2 Cwiczenia odczuwania uczy¢ i ich nazywania
3. Cwiczenia pamigcei 1 umiejetnosé nazywania przedmiotow

Wybralam taki sposdb pracy z podopiecznymi poniewaz umozliwia on kontynuacje
usprawnienia fizycznego poprzez wykonywane zadania manualne oraz uczy kolorow, ktérych
nazwy czesto mylg pacjeci po przebytym udarze.

Oproécz elementow edukacyjnych wystepuje rowniez uspolecznianie podopiecznych oraz
nauka samoobslugi, do ktérych zaliczymy:

Nauka wspolpracy oraz empatii

Nauka stuchania innych i prowadzenia rozmow

Nauka koloréw

N

Budowanie wigzi spotecznych
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Dbatlos¢ o zachowanie czystosci

Motywowanie do spokojnego wypowiadania si¢
Dbanie o czystos¢ miejsca pracy

Dbanie o higieng po zakonczeniu pracy ( mycie rak)



