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kurs terapii zajeciowej

Praca zaliczeniowa

na kursie terapii zajeciowe;j

temat pracy zaliczeniowej:

Opracowanie tygodniowego planu pracy dla pracowni terapii
zajeciowej arteterapii.

Zachodnie Centrum Edukacji Zawodowej Optima



Pracownia arteterapii znajduje sie¢ w budynku adoptowanym po zlikwidowanej szkole
podstawowej w |:| , ha poddaszu budynku w pomieszczeniu o wymiarach 5x5m , z jedng $ciang
skosng , z oknem w wykuszu. Pracownia wyposazona jest w dwa zfaczone stoly, ktére stojg na
$rodku pomieszczenia, przy nich stojg krzesta w ilosci 7 sztuk. Przy $cianie stoi segment z szafg i
komoda, catoé¢ wypetniona jest przedmiotami i dzietami zrobionymi przez uczestnikdw tej pracowni.
Pod skoéng $ciang stoja regaty z materiatami i przyborami potrzebnymi do terapii zajeciowej. Pod
oknem stworzono maty kacik muzyczny, znajduja sie tam instrumenty muzyczne tj. gitara, syntezator,
bebenki i radioodtwarzacz. Pracownia jest wyposazona w niezbedny sprzet , materiaty i pomoce
konieczne do wykonywania zamierzonych prac plastycznych tj. farby plakatowe, farby w aerozolu,
otéwki, réznej wielkosci pedzle, sztalugi, kredki $wiecowe, plastelina, réznokolorowa bibuta,
nozyczki, kleje biurowe, kleje na goraco, zszywacze itd. W zajeciach terapii zajeciowej bierze udziat
szeécioro uczestnikow. Jest to grupa mieszana, w przedziale od 25 do 55 lat. Zajecia w pracowni
przeprowadzane sg grupowo i indywidualnie.

W pracowni arteterapii podejmowane sg réznorodne formy i metody pracy z uczestnikami,
zgodne z ich indywidualnym programem dziatari terapeutycznych. Zastosowanie ich pozwala na:
usprawnienie funkcji manualnych, poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, poprawe koncentracji,
relaksacje i uwrazliwienie na sztuke. W trakcie zaje¢ kazdy z uczestnikéw ma decydujacy wptyw na
przebieg, tempo pracy i kolejno$¢ wykonywanych czynnosci. Malowanie, rysowanie, czy kazda inna
forma plastycznej wypowiedzi moze réwniez stuzyé uwolnieniu emociji (takze negatywnych), poméc
w wyrazeniu wiasnej odmiennosci bez obaw przed byciem nieakceptowanym oraz zaakceptowac
odmienno$¢ innych. Jest to szczegdlnie wazne w pracy z osobami, ktére niejednokrotnie majg
trudnosci w opisywaniu stowami swoich przezy¢, maja trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z innym
osobami. Zajgcia plastyczne uwrazliwiajg na pigkno i ksztattuja osobowos¢ rozwijajac ekspresje
tworcza, dajg rowniez osobom niepetnosprawnym mozliwo$¢ wyrazania swoich uczué za pomoca
roznych technik plastycznych. Zajecia w pracowni stuzg doskonaleniu zdolnosci manualnych,
rozwojowi percepcji, wyobrazni i samodzielnosci tworczej.

Celem ogdlnym pracowni jest maksymalne przygotowanie uczestnika do samodzielnego
zycia, w ktérym bedzie mdgt petni¢ role zgodnie ze swoimi mozliwosciami. W pracowni dazy sie
rowniez do rozwijania umiejetnosci w zakresie réznorodnych technik z zakresu arteterapii. Ktadzie sie
takze nacisk na: poprawe koordynacji wzrokowo-ruchowej, podtrzymywanie kontaktéw
interpersonalnych w relacjach z innymi, podtrzymywanie sprawnosci fizycznej oraz motoryki duzej i
matej, uwrazliwienie na muzyke, nauke oszczednego gospodarowania materiatami, wyrabianie
zmystu estetyki i pomystowosci, nauke koncentracji i uwagi, poznawanie piekna przyrody,
uwrazliwienie na sztukg , poprawe sprawnosci palcow dtoni poprzez wykonywanie prac plastycznych.

Zajecia terapeutyczne arteterapii s3 prowadzone grupowo i z pojedynczymi osobami stosujac
nastepujace techniki plastyczne:

- rysunek — otéwek, wegiel, tusz,

- malarstwo —akwarela, gwasz i farby plakatowe, tempera, olejna,



- martwa natura, portret, szkice postaci, kompozycje,

- mate formy rzezbiarskie — mydto, masa solna, plastelina, modelina, gips,
- pieczatki z owocdéw i warzyw — odbijanie, zdobienie arkuszy, ramek,

- wyklejanie z papieru — wydzieranki, wycinanki itp.,

- papieroplastyka — origami.

Opis uczestnika:

Jedna z uczestniczek, ktéra uczestniczy w terapii zajgciowej jest pani Krystyna J.

Pani Krystyna mieszka z rodzing w |:|, lecz prowadzi samodzielne gospodarstwo
domowe. W rodzinie wystepuja konflikty, nieporozumienia, brak dobrej woli i zrozumienia. Taka
sytuacja jest spowodowana m.in. spozywaniem alkoholu przez syna pani Krystyny, p. Marka oraz
przez konkubenta cérki Marianny, p. Krzysztofa. Na nerwowe agresywne zachowania pani Krystyny
wptywa réwniez fakt pozostawienia jej przez meza, ktéry odszedt do innej kobiety. Ponadto pani
Krystyna jest chora na nasilony zespét nerwicowy, a takze ma uposledzenie umystowe w stopniu
lekkim. Z uwagi na bardzo trudnag sytuacje zdrowotng oraz rodzinng pani Krystyna wymaga
uczestniczenia w Srodowiskowym Domu Samopomocy w[_].

Pani Krystyna pozostaje takze pod opiekg Poradni Zdrowia Psychicznego, przyjmuje leki

zalecane przez lekarza prowadzacego.

Pani Krystyna po badaniu psychologicznym stwierdzono:

Kontakt werbalny i zadaniowy nawigzuje prawidtowo. W zachowaniu nieco oniesmielona, wykazujaca
niepokéj, poszukujgca oznak akceptacji i pozytywnych wzmocnien.

Poziom funkcjonowania intelektualnego pani Krystyny miesci sie w granicach uposledzenia
umystowego w stopniu lekkim. Funkcje poznawcze sa wyksztatcone nieharmonijnie. Funkcjonowanie
pani Krystyny w zakresie umiejgtnoéci wokalno — stuchowym jest istotnie nizszy niz w zakresie
umiejetnosci wzrokowo — przestrzennych.

Poziom zdolnosci jezykowo — stuchowych miesci sig na niskim poziomie. Pani Krystyna
postuguje sie ubogim zasobem stownictwa. Maty jest zakres jej wiedzy ogélnej. Trudnosci sprawia jej
formutowanie samodzielnych opinii. W rozmowie kierowanej udziela krétkich i mato precyzyjnych
odpowiedzi. Chetnie wypowiada si¢ na tematy osobiste. Jest do$¢ egocentryczna. Zagadnienia
poruszane w prébach tekstowych odnosi do siebie. Nie w petni rozumie kierowane do niej pytania i
polecenia. Czesto wymaga powtdrzen, uproszczen. Lepsze jest rozumienie prostych komunikatow.
Zdolnos¢ klasyfikowania i uogdlnienia poje¢ uksztattowata sie ponizej poziomu przecigtnego,
aczkolwiek pozostaje ona na do$¢ dobrym poziomie w poréwnaniu do innych badanych zdolnosci.

Sprawno$¢ funkcji wzrokowo — przestrzennych miesci sie aktualnie u pani Krystyny ponizej
poziomu przecietnego. Przede wszystkim zauwazalna jest trudnos¢ w zakresie organizacji
percepcyjnej, orientacji przestrzennej oraz analizy i syntezy wzrokowej. ZauwaZza sig ostabienie
wzrokowego réznicowania szczeg6téw postrzeganych bodzcéw. Pani Krystyna ma trudnosci w
wykonywaniu zadari wzrokowo — przestrzennych zaréwno w sytuacji, gdy produkt koficowy jest jej
znany (odwzorowywanie), jak i wtedy, gdy pozostaje on nieznany (konceptualizacja). Wolne jest
tempo pracy wzrokowo — ruchowej.



Pani Krystyna stabo radzi sobie w zadaniach angazujacych uwage oraz pamieé operacyjna,

zaréwno werbalng , jak i wzrokowa. Maty jest zakres pamieci bezposredniej.
Rozumienie typowych norm, zwyczajéw i zjawisk spotecznych przez panig Krystyne uksztattowato sie
na niskim poziomie. Jak wynika z analiz zebranych dokumentacji oraz rozmowy z Panig Krystyna,
miewa ona trudnosci w codziennych sytuacjach zyciowych i relacjach spotecznych. Wykazuje niski
poziom kompetencji do rozwigzywania sytuacji konfliktowych i trudnych.

W funkcjonowaniu emocjonalno — behawioralnym obserwuje sie nadmierng pobudliwos¢
emocjonalng, skfonno$¢ do doswiadczenia napige¢ i niepokoju, zaleganie emociji. Pani Krystyna
wykazuje przy tym trudnosci w identyfikowaniu i wyrazaniu swoich emocji w sposéb dojrzaty. Skarzy
sig na czgste uczucie zdenerwowania, zwiekszong nerwowos$é. W wywiadzie zespét nerwicowy i
depresyjny. Niska jest tolerancja na frustracje i niepowodzenia.

Pani Krystyna wykazuje prawidiowa orientacje auto psychiczng. W zakresie orientacji w
czasie — prawidfowo podaje aktualny rok, miesigc, dzier;; wydaje sig jednak, ze poruszanie sie w
przestrzeni czasowej sprawia jej pewne trudnosci — niepetne poczucie czasu.

Whioski :

1. Wyniki badania wskazuja, ze aktualna sprawno$¢ intelektualna pani Krystyny miesci sie w
granicach upo$ledzenia umystowego w stopniu lekkim.

2. Sprawnos¢ funkcji jezykowo - stuchowych uksztattowana jest na istotnie nizszym poziomie niz
funkcji wzrokowo - przestrzennych.

3. Pani Krystyna wykazuje zaburzenia w zakresie funkcjonowania emocjonalnego — objawy zaburzeri
nastroju oraz zaburzeri nerwicowych. Niski jest poziom zdolnosci do radzenia sobie ze stresem,
rozwigzywania sytuacji trudnych i konfliktowych oraz adaptacji. Obnizony jest poziom rozumienia
siebie i wtasnych emocji, kierowania i kontrolowania ich.

Zainteresowania podopiecznej :

- Pani Krysia lubi towarzystwo, spacery na $wiezym powietrzu i gimnastyke.
- lubi czytac ksigzki, ogladaé tv.

- chetnie uczestniczy w zajeciach terapeutycznych.

Diagnoza terapeutyczna :

Cele ogdlne :

- aktywizacja fizyczna

- aktywizacja psychiczna

- aktywizacja spoteczna

- motywowanie do dziatania



Cele szczegotowe podijgtych dziatan terapeutycznych wzgledem pani Krystyny :

- poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej,

- zwiekszenie aktywnosci,

- zorganizowanie czasu wolnego,

- usprawnianie pamieci poprzez rozmowe,

- usprawnianie motoryki matej i duzej,

- nauka koncentracji i uwagi,

- rozwijanie samodzielnego myslenia,

- podtrzymanie poczucia wtasnej wartosci oraz pewnosci siebie,

- podnoszenie samooceny,

- poprawa komunikacji w grupie,

- podtrzymywanie kontaktow interpersonalnych w relacjach z innymi.

Opis metod i technik :

Forma pracy Metody Techniki Materiaty i srodki | Promowany czas
pracy
Indywidualna Plastykoterapia. - wycinamy z - brystol, Okoto 1 godz.
Jest szczegolnie brystolu ramke, - klej, 30 min.
polecana dla ludzi -ryz,

ktorzy czuja sie
np. osamotnieni,
maja niska
samoocene.

Jej celem jest
przyzwolenie na
dowolny sposéb
kreatywnosci.

- za pomoca kleju
mocujemy na niej
poszczegolne
elementy np. ryz
czy makaron,

- podopieczna
robi to w swoj
wiasny sposdb,

- na koniec mozna
wtozy¢ do ramki
zdjecie.

- kasza gryczana,
- butka tarta,

- makaron,

- lis¢ laurowy,

- pieprz,,

- kawa.




Grupowa Biblioterapia. - wybieramy - ksigzka, Okoto 1 godz.
Moga jg stosowac | ksigzke, ktora - Swietlica. 30 min.
osoby starsze lub | najbardziej
niepetnosprawni | przypadnie
uczestnicy, dzieci | podopiecznym do
z problemami gustu,
wychowawczymi, | - korzystamy z
a takze matej biblioteki
przewlekle znajdujacej sie w
chorzy. Jest to Srodowiskowym
rodzaj wyciszenia | Domu
i wykazania sie. Samopomocy,

- czytamy po
jednym rozdziale i
rozmawiamy na
ten temat,
- zajecia
odbywaja sie w
Swietlicy.
Szczegotowy plan pracy :
Forma pracy Metody i techniki | Materiaty i $rodki | Proponowany Proponowana
czas pracy czestotliwosc
zajec

Indywidualna Metoda: - brystol, Okoto 1 godz. Zajecia
Plastykoterapia - klej, 30 min. jednorazowe
Techniki: -1yz,

- ukfadanie, - kasza gryczana,
- klejenie, - butka tarta,
- zdobienie, - makaron,
- wycinanie. - lis¢ laurowy,
- pieprz,
- kawa.

Grupowa Metoda: - ksigzka, Okoto 1 godz. Raz w tygodniu
Biblioterapia - Swietlica. 30 min.

Techniki:
- czytanie,
- stuchanie,
- rozmowa,

-zapamietywanie.

Dokumentacja terapeutyczna wzgledem pani Krystyny :




Konspekt zajec.

Temat zajec ,, Zdobienie ramki”

Cel ogdlny : Usprawnianie manualne.

Cele szczegotowe :

- poprawa koordynacji wzrokowo — ruchowej,

- usprawnianie ruchdw precyzyjnych,

- zwiekszenie aktywnosci,

- ¢wiczenia wyobrazni,

- usprawnianie motoryki matej i duzej,

- organizowanie czasu wolnego,

- odkrywanie nowych umiejetnosci.

Formy : indywidualna.

Metody : Plastykoterapia.

Techniki : uktadanie, klejenie, zdobienie, wycinanie.

Materiaty i $rodki : brystol, klej, ryz, kasza gryczana, butka tarta, makaron, li$¢ laurowy, pieprz, kawa.

Plan zajec :

Etap zajec

Cel zajec

Czynniki terapeuty

Czynniki podopiecznej

Czesc¢ wstepna

- stworzenie przyjaznej
atmosfery,

- omoOwienie zasad
instrukcji jakie beda
panowaty podczas
prowadzenia zajec.

- przygotowanie
materiatow.

- zachecenie do
wspélnej pracy,

- zajeciate to ,,
zdobienie ramki”.
Zadaniem terapeuty
jest pokazanie
przyktadowej ramki
podopiecznej zeby
pézniej wiedziata na
czym to polega,

- wyttumaczenie zajeé.

- podopieczna stucha
na czym bedg polegaty
zajecia,

- nastgpnie zadaje
pytania jak czego$ nie
wie,

- czeka na rozpoczecie
zajec.

Czesc¢ zasadnicza

- poprawa koordynacji
wzrokowo — ruchowej,
- usprawnianie ruchéw
precyzyjnych,

- zadaniem terapeuty
jest pomoc
podopiecznej w
zajeciach.

- zadaniem
podopiecznej jest
zdobienie ramek
réznymi elementami




- zwiekszenie
aktywnos¢,

- ¢wiczenia wyobrazni,
- poprawienia
motoryki matej i duzej,
- ZOorganizowanie czasu
wolnego,

- odkrywanie nowych
umiejetnosci.

takimi jak np. ryz czy
makaron,

- pytania jak czegos nie
rozumie.

Czesc koricowa

- podsumowanie zajec,
- zaspokojenie potrzeb,
satysfakcji i uznania.

- pochwata zaje¢,
- sprzatanie sali po
zajeciach,

- podzigkowanie.

- koriczenie prac,

- rozmowa na temat
prac, czy sie podobaty,
- pomoc w sprzataniu.

Temat zajec : ,,Swiat ksigzki”

Cel ogdlny : Przeciwdziatanie osamotnieniu.

Cele szczegotowe :

- zwiekszenie aktywnosci,

- zbudowanie poczucia zaufania,

- usprawnianie pamieci,

- usprawnianie wzroku i stuchu,

- utrzymanie statego i czestszego kontaktu z innymi uczestnikami,
- przeciwdziatanie izolacji,

- poczucie bezpieczeristwa,

- zorganizowanie czasu wolnego.

Formy : grupowa.

Metody : Biblioterapia

Techniki : czytanie , stuchanie , zapamigtywanie , rozmowa.

Materiaty i $rodki : ksigzki, Swietlica.

Plan zajec :
Etap zajec Cel zaje¢ Czynnos¢ terapeuty Czynnosci
podopiecznej
Czes¢ wstepna - stworzenie przyjaznej | - przygotowanie sali- - podopieczni siadajg
atmosfery, Swietlicy, wokét stotu na




-wyttumaczenie zasad
instrukcji jakie beda
panowaty podczas
prowadzenia zajec.

- zachecenie do
wspdlnej zabawy,

- wybranie z
podopiecznymi ksigzki
(do wyboru 3),

- zajecia te to ,, Swiat
ksigzki .

- zadaniem terapeuty
jest wyttumaczenie na
czym beda polegaty
zajecia.

wygodnych fotelach,
- stuchajg na czym
bedg polegaty zajecia,
- nastepnie zadajg
pytania jak czegos nie
wiedza,

-czekajg na
rozpoczecie zajec.

Czes¢ zasadnicza

- zwigkszenie
aktywnosci,

- zbudowanie poczucia
zaufania,

- usprawnianie
pamieci,
-usprawnianie wzroku i
stuchu,

- utrzymanie statego i
czestego kontaktu z
innymi,

- przeciwdziatanie
izolacji,
-zorganizowanie czasu
wolnego.

- zadaniem terapeuty
jest czytanie po
jednym rozdziale
ksigzki, a pdzniej
zadawanie pytan na jej
temat podopiecznym,
- pomoc w
odpowiadaniu na
pytania,

- rozmowa na temat
ksigzki.

- zadaniem
podopiecznych jest
stuchanie,

- odpowiadanie na
pytania zadane przez
terapeute,

- rozmowa na temat
ksigzki.

Czes¢ koricowa

- podsumowanie zajec,
-zaspokojenie potrzeb
satysfakcji i uznania.

- pochwata zaje¢,

- pytanie
podopiecznych, czy
zajecia sie podobaty,
- sprzatanie Sali,

- podzigkowanie i
podsumowanie zajec.

- rozmowa na temat
ksigzki, zajec ,czy sie
podobaty,

- podziekowanie i
pozegnanie sie.

Tygodniowy plan dziatan terapeutycznych z podopieczng:

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Pigtek




Temat zajec :

Temat zajec :

Temat zajec :

Temat zajec :

Temat zajec :

,,» Kolorowe ,,Aniotki” ,,Zdobienie ,,Zabawa z ,,Rozmowy
kwiaty” ramki” instrumentem” terapeutyczne”
Metoda: Metoda: Metoda : Metoda : Metoda:
Plastykoterapia Plastykoterapia Plastykoterapia Muzykoterapia Elementy pomocy

psychologiczno-

spotecznej
Forma : Forma: Forma : Forma: Forma:
Grupowa Indywidualna Indywidualna Grupowa Indywidualna
Technika: Technika: Technika : Technika : Technika:
-wycinanie -klejenie - uktadanie -stuchanie -pogadanka
-klejenie -zdobienie -klejenie -granie -dyskusja
-uktadanie -malowanie -zdobienie -$piewanie tematyczna
-zwijanie -lepienie -wycinanie

Temat zajec :

,, Swiat wierszy” | ,,Rozmowy ,,» Swiat ksigzki” ,Jesienne kwiaty” | ,,Zajecia kulinarne
Metoda: tematyczne” Metoda: Metoda: Metoda:
Teatroterapia Metoda : Biblioterapia Plastykoterapia Ergoterapia
Forma: Elementy pomocy | Forma: Forma: Forma:
Indywidualna psychologicznej Grupowa Indywidualna Grupowa
Technika: Forma: Technika: Technika: Technika:
- inscenizacja Grupowa - czytanie - zwijanie - gotowanie
wiersza Technika : - stuchanie - zwigzanie - pieczenie
-pogadanka. - rozmowa - uktadanie - smazenie
- dyskusja - zapamietywanie
tematyczna

Temat zajec:

Temat zajec:

Temat zajec:

Temat zajec:

Przewidywalne efekty terapii :

Przewidujg, ze Pani Krystyna J. osiggnie efekt catkiem dobry. Dzigki tym zajeciom zmniejszy
sig jej poczucie osamotnienia, nabierze pewnosci siebie, wdrozy sie do samodzielnej pracy oraz pracy
w grupie. Przewiduje réwniez, ze atmosfera bedzie przyjemna, przyjazna i ze podopieczna bedzie z
checia wykonywata zadania przygotowane przez terapeute. Dzigki dodatkowym zajeciom na
Swietlicy, przy wykorzystaniu gier stolikowych, Pani Krystyna J. bedzie éwiczyta pamieé oraz
spostrzegawczos¢. Zajecia bedg réznorodne. Jedne zwigzane z plastyka, inne z muzyka oraz
czytaniem ksigzek, czy gotowaniem. Dzigki nim podopieczna bedzie miata zorganizowany czas wolny i
co najwazniejsze bedzie czu¢ sie bezpiecznie, dobrze w towarzystwie innych ludzi. Pani Krystyna
czuje sig¢ osamotniona, dlatego tez zajecia te pozwolg na zwiekszenie aktywnosci u podopiecznej,
zbudowanie poczucia zaufania wobec innych, poprawe kontaktu i przeciwdziatanie izolacji. Biorac



pod uwage zajecia plastyczne to poprawig one u niej koordynacje wzrokowo- ruchowa, usprawniane
bedg ruchy precyzyjne, motoryka mata i duza. Zajecia te bedg réwniez wptywaé na ¢wiczenie
wyobrazni, wyrabiany bedzie nawyk sprzgtania swojego miejsca pracy.

W trakcie prowadzonych zaje¢ zawarte rowniez bylty elementy treningu umiejetnosci
samoobstugi, zaradnosci zyciowej i funkcjonowania w codziennym zyciu. Obejmowatly one zakres:
samodzielnego jedzenia, przygotowania positkow (terapia kulinarna), mycia, prania, ubierania sig,
zatatwiania potrzeb fizjologicznych, gospodarowania pieniedzmi, robienia zakupow, postugiwania sie
urzadzeniami gosp. domowego i narzedziami do majsterkowania, dbanie o porzadek i czystos¢ we
wtasnym mieszkaniu. Dom nasz zapewnia uzytkownikom positek przygotowywany przez uczestnikéw
w ramach terapii kulinarnej.

Podczas realizowanych zajec¢ przeprowadzane byty takze treningi umiejetnosci spotecznych i
interpersonalnych. Pani Krystyna w ten sposéb ksztatcita i doskonalita: nawigzywanie i utrzymywanie
kontaktéw spotecznych, radzenie sobie w sytuacjach trudnych i prowadzenie rozmowy, umiejetnosé
pracy w grupie. Nabywata umiejetnos¢ organizowania swojego miejsca pracy, wyrabiata nawyk
dyscypliny pracy, aktywnosci i odpowiedzialnosci.

Opracowata:

>



