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Kurs Terapii Zajeciowej

PRACA ZALICZENIOWA

na kursie terapii zajeciowe;j

Temat pracy zaliczeniowej:

Cpracowanie tygodniowego planu pracy dla pracowni terapii zajeciowej -

Pracownia wikliniarska

Zachodniopomorskie Centrum Edukacji Zawodowej OPTIMA w Koszalinie



Wstep.

Pracownia wikliniarska jest specyficznym miejscem wykonywania zaje¢ terapeutycznych ze wzgledu na
materiat i narzedzia wykorzystywane do pracy. Stanowi to podstawe do odpowiedniego doboru uczestnikéw pod
katem stopnia uposledzenia psychofizycznego. Konieczno$¢ korzystania ze specjalnych taw wikliniarskich
stanowi¢ moze przeszkode w nieskrepowanym dostepie do miejsca pracy przez osoby korzystajace chociazby z
wozka inwalidzkiego. Réwniez stopien niepetnosprawnoéci intelektualnej powinien by¢ brany pod uwage w
doborze uczestnikow zaje¢. Nie powinny to byé osoby o duzym stopniu uposledzenia intelektualnego, gdyz moze
zaistnie¢ niebezpieczenstwo uszkodzenia ciata w kontakcie z diugimi i ostrymi witkami wikliny oraz ostrych
narzedzi, w zwigzku z niezrozumieniem stosowania zasad BHP. Liczba uczestnikow zaje¢ to max. 5 0sob, wiek
od 18 do 40 roku zycia ( w zaleznosci od aktywnosci intelektualnej ).

W pracowni wikliniarskiej realizowane sq szeroko cele: psychofizyczne, spoleczne i edukacyjne, a
materiat jakim jest wiklina, wspaniale rozwija wrazliwosé plastyczng podopiecznych, jest tworzywem dajacym
szerokie mozliwosci artystycznego spetnienia sie. W potaczeniu z innymi materiatami: ceramika, skora, drewno,
tkanina, pozwala uczestnikom zaje¢ poznac rozne techniki pracy artystycznej i odnalez¢ swoj whasny sposob
wyrazania wrazliwosci estetycznej. Praca z wikling uczy cierpliwosci i doktadnosci, daje duzo satysfakcji, a
opanowanie sztuki wyplatania jest szanse na zatrudnienie.

Opis pracowni.

Pomieszczenie przeznaczone do realizacji zadar terapeutycznych w oparciu o wikling jako
podstawowego surowca pracy, nie powinno byé mniejsze niz 30 m kw. Wyposazenie: fawy wikliniarskie
obustronne - 2 sztuki, stotki — 4 sztuki, biurka do innych prac — 4 sztuki ( w tym biurko terapeuty ), krzesta — 4
sztuki. Komody i potki do przechowywania innych materiatow niz witki wierzbowe, haki ramy do zawieszania
gotowych prac. Umywalka z szafkg na podreczny sprzet do mycia, wanna z dostepem do cieplej i zimnej wody do
moczenia wikliny. Miejsce przechowywania $rodkéw i narzedzi czystosciowych ( plyny, miotta, szufelka, mop,
fartuchy robocze), kosze na odpady przy tawach wikliniarskich — 4 sztuki.

Pracownia powinna by¢ dobrze o$wietlona $wiatlem dziennym, z dostepem do otwieranych okien. W
poblizu powinny by¢ toalety z podziatem na mezczyzn i kobiety.

Tygodniowy plan pracy:

W swoim tygodniowym palnie pracy ktade nacisk na regularne ¢wiczenia ruchowe, gdyz jak zauwazytam
w czasie odbywanej praktyki zawodowej, otylos¢ stanowi wazny problem wérod osob niesprawnych
intelektualnie. Rodzaj i intensywno$¢ ¢wiczen uzgodnitam wezesniej z rehabilitantem i pielegniarkg Osrodka.
Chodzito mi o proste ¢wiczenia gimnastyczne mozliwe do realizowania przez wszystkich uczestnikow w trakcie
krotkich przerw na relaks i jako rozpoczecie dnia. Wykonywanie éwiczer powigzane jest zawsze z rozmowa na
temat stosowanej diety przez podopiecznych i spetnia funkcje edukacyjng. Czas trwania 10 — 15 minut.

PONIEDZIALEK, czas zajec: od 8.00 do 16.00

- proste ¢wiczenia gimnastyczne ( podnoszenie rak do gory i w dot przy gtebokich oddechach, marsz w miejscu,
podskoki w miejscu itp.), w tie muzyka

- fozmowa z terapeutg na temat poniedziatkowych zaje¢ ( ich cel i sposoby realizacji ), analiza zasad
bezpieczenstwa w czasie pracy

- Zapoznanie sie z wikling i narzedziami stosowanymi w trakcie pracy ( rozmowa, pokaz, literatura )

- pokaz wykonania podstawy do kosza wiklinowego i pierwsze samodzielne proby uczestnikow

- tr.iiing finansowy ( uwrazliwienie na oszczedne i rozwazne wykorzystanie surowca, podanie ceny za wikling i
sposobu jej zdobywania, pordwnanie z kosztami innych materiatow wykorzystywanymi w O$rodku)

- wykonanie wspélnie z podopiecznymi planu dyzurow w pracowni ( sprzatanie pracowni, kontrola tych €zynnosci
wykonywanych przez pozostatych uczestnikéw zaje¢ )

- gry tematyczne w przerwach na relaks



WTOREK, czas zaje¢: od 8.00 do 16.00

- Gwiczenia gimnastyczne

- kontynuacja prac zwigzanych z , budowa , dna kosza, przypomnienie zasad i splotw, pomoc terapeuty

- relaksacja poprzez gry tematyczne, wypicie herbaty

- zajgcia godzinne z socjoterapeutq dla czesci uczestnikéw (grupa tworzona jest z wybranych os6b kazdej
pracowni i w ciggu tygodnia wszyscy maja mozliwosé uczestniczenia w zajeciach )

SRODA, czas zajec: od 8.00 do 16.00

- Ewiczenia gimnastyczne ( podopieczni sami proponujg rodzaj znanych im éwiczen ) wraz z terapeutg jako
uczestnikiem ¢wiczen

- Wprowadzenie podstawowego splotu wezykowego budujacego $ciane kosza i wprowadzenie elementu
konstrukcji kosza - zebra

- spacer do ogrodu z wybranymi osobami jako forma uspoteczniania ( zasada taka jak przy socjoterapii )

- relaksacja poprzez rysowanie kredkami, gry planszowe, rozmowa na tematy codzienne

CZWARTEK, czas zajec: od 8.00 do 16.00

- pogadanka z pielegniarka w sali ogélnej dla wszystkich uczestnikow terapii. Tematy wybiera pielegniarka i
podopieczni np. szkodliwoé¢ palenia papieroséw, alkoholizm, narkomania, choroby serca, cukrzyca.

- relaks pobudzajacy do dziatania- ¢wiczenia gimnastyczne

- kontynuacja wyplatania $cian kosza

- zastgpcze prace dla 0sob znuzonych chwilowo wyplataniem np. uplastycznianie gliny , formowanie ksztaftéw
przygotowanie do wypalania w piecu ceramicznym ( wprowadzanie nowej techniki do zajg¢, pomocnej w ciggu
wszystkich tygodni, motywowanie podopiecznych do samodzielnego wymyslania wzorow odpowiednich do
potaczenia z wyrobami wikliniarskimi )

- gry planszowe na zakoriczenie dnia

[l

PIATEK, czas zajec: od 8.00 do 16.00

-Cwiczenia gimnastyczne prowadzone przez podopiecznego, udziat terapeuty,

- Wyplatanie $ciany kosza — doskonalenie techniki,

- Mz owariie wykonanych form z gliny glazurg i przygotowanie ich do wypalania (przez chetne osoby),

- relaksacja; gry tematyczne, rozmowa, picie herbat,y

- katecheza dla wszystkich podopiecznych ( spotkanie z ksigdzem i czynny, werbalny, udziat podopiecznych w
rozmowach na temat wiary, dobra i zla w zyciu kazdego czlowieka ).



Przebieq i zasady pracy terapeutycznej w Pracowni Wikliniarskiej

- zajecia gimnastyczne sq okazja do poruszenia tematu diety codziennej i problemoéw zwigzanych z nadwagg
( wsparcie przez pogadanki prowadzone raz w tygodniu przez pielegniarke Osrodka ),

-oméwienie trudnosci wystepujacych w czasie wyplatania i szukanie rozwigzan np. skrécony czas pracy przy
wiklinie dla poszczegolnych osob i propozycja innych zaje¢ w tym samym czasie,

- relaksacja czyli przerwy w pracy w zaleznosci od indywidualnych potrzeb,

- nauka pracy w grupie poprzez np. dbato$¢ o sprzet, i materialy, zachowanie czystosci w czasie pracy i po jej
zakonczeniu, wspolne przygotowanie i picie herbaty, szacunek dla drugiej osoby ( zrozumienie jej probleméw
przy wykonywaniu pracy, che¢ pomocy i dzielenia si¢ swojg wiedza, pochwata ),

- wymiana pogladow w czasie wyplatania jako trening podzielnosci uwagi

- rozwijanie doktadnosci i starannosci wykonywanych prac,

- trening finansowy poprzez wspolne zakupy potrzebnych materiatow,

- wspolne poszukiwania nowych pomystow i wzoréw dla prac z wikliny ( pomysly racjonalizatorskie ),

- budzenie kreatywnosci wéréd podopiecznych, samodzielne myslenie, dowartosciowanie wtasnej osoby,

- trening czynnosci samoobstugowych jak; mycie rak i zebow, dbatosé o czystosé ciata i odziezy w pracowni

- rozwdj kontaktéw interpersonalnych ( wzajemna pomoc, dialog przy uzyciu poprawnych zwrotéw, troska o dobro
blizniego ),

- wdrazanie dobrych zachowan i szukanie wzorcow do nasladowania,

- nauka radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach ( konflikt ).

Zajecia edukacyjne.

- gry tematyczne ( stolikowe )

- pogadanki

- katecheza

- spotkania z socjologiem

- wyjscia do sklepu czy ogrodu

- wyjazdy na zawody, do kina, teatru, muzeum, w plener na wycieczke

Uspotecznianie.

- wprowadzenie dyzurw w pracowni i na stoléwce Osrodka. Dyzumi uczestnicza w przygotowaniu stotéw do
positku ( roznosza talerze, sztuce, nalewajg kompot, wycierajg stoly i zapeniajg we wiadciwy sposob zmywarke
naczyn), odpowiadajg za porzadek w pracowni po zakoriczonych zajeciach ( aktywizujg innych do przestrzegania
zasad czystosci ustalonych wspélnie na poczatku zaje¢, wprowadzaja nowe osoby w obowigzujace zasady
funkejonowania pracowni ),

- uczestniczenie w zajeciach grupowych: spacer, wyjazdy, pogadanki, ¢wiczenia gimnastyczne, dziatania na
rzecz Osrodka jak: przygotowanie sal na kiermasz $wigteczny, uczestniczenie w kiermaszu.

- Wzajemna pomoc w czasie positkow np.: nalanie herbaty, zupy, posmarowanie chleba, odniesienie naczyn
kolegi/kolezanki,

- trening finansowy- poznawanie wartosci pieniadza prze np. zakupy na rzecz Oérodka wraz z terapeuta,

- rozmowy na tematy ogolne ucza poprawnego formutowania zdan, uzywania zwrotow grzeczno$ciowych,
przetamujg bariery w kontaktach z innymi osobami w Osrodku jak i poza jego murami,

- Zlecanie przez terapeute wykonanie pewnych zadar uczy samodzielnoéci i odpowiedzialnosci oraz wyrabia
nawyk stuchania polecen i ich doktadnego wykonania,

- kontakt z uczestnikami zaje¢ w innych pracowniach jako forma nauki nawigzywania kontaktow z innymi
osobami, przetamywanie nie$miatosci,

- nauka stosowania zasad BHP na co dzieri jako pomoc w dbaniu o swoje i innych zdrowie i bezpieczenrstwo
- myslenie innowacyjne jako korzy$¢ indywidualna i grupowa.

- udziat w spotkaniach wspolnotowych Kosciota, poznawanie tradycji Swiat na lekcjach katechezy.

)



Samoobstuga.

- odpowiedzialno$¢ indywidualna za miejsce pracy i powierzone narzedzia,

- samodzielno$¢ w korzystaniu z toalety, pamietanie o zakrecaniu wody i pozostawienie czystoéci po sobie,
- samodzielno$¢ w korzystaniu ze stotowki ( w miare mozliwosci ) oraz wspolnej szatni,

- poszukiwanie rozwigzan pomagajacych samodzielnie wykona¢ powierzone zadanie ( wygodne krzesto,
szukanie odpowiedniej grubo$ci wikliny przez poréwnywanie i zapamietywanie )

- powtarzanie i zapamietywanie jako dziatanie wspomagajace samoobstuge,

- motywowanie do jak najwigkszej aktywnosci na terenie Oérodka ( zawsze za wiedza terapeuty ).
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