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KURS : TERAPIA ZAJECIOWA

PRACA ZALICZENIOWA

TYTUL : TYGODNIOWY PLAN PRACY
DLA WSKAZANEJ PRACOWNI
TERAPII ZAJECIOWEJ



TYGODNIOWY PLAN PRACY DLA PRACOWNI TERAPII ZAJECIOWEJ
PRACOWNIA PLASTYCZNA

Dzien Cel Rodzaj Metoda Technika Forma Materiaty BHP
tygodnia terapii terapii i $rodki
Doskonalenie pamigci | ARTETERAPIA | Zdobienie i Collage- Grupowa Papier Wywie-
wzrokowej i dekorowanie | wycinanie,wyklejanie, wizytéwkowy,klej, trzona sala,
koordynacji ruchowe;. Wydzieranie z nozyczki,wycinanki, woda,
Rozwijanie sprawnosci papieru,zdobienie kolorowa bibuta, recznik
manualnej. Utrwalanie kartki-pozdrowienia z muszelki,piasek, jedno-
ruchéw doktadnych i wakacji. sznurek. razowy
precyzyjnych.
PONIEDZIALEK
Pobudzanie do
aktywno-
$ci psycho-fizycznej,
integracja grupy,relaks,
zabawa Wywie-
Ksztattowanie SOCJOTERAPIA | Terapia Gry i zabawy Grupowa trzona
umiejetnosci liczenia, Ruchem ruchowe Materace,pitki,chustki, | sala,
poznawanie nominatdow kartkiA4,dhugopisy, prze-
i krzesta,odtwarzaczCD | strzef

wrtosci pienigdza

Integracja grupy,




WTOREK

Ksztattowanie
wyrazania emocji
adekwatnych do
obecnego stanu
emocjonalnego

Budowanie wiary we
wiasne sity,pobudzanie

aktywnosci,
integracja grupy.

SOCJOTERAPIA

ARTETERAPIA

Trening
Ekonomiczny

Muzykoterapia

Ogladanie,poréwny-
wanie,dotykanie,
omawianie.

Spiewanie utworéw
znanych i lubianych

Grupowa

Grupowa

Pienigdze o réznych
nominatach,

bilon,

banknoty.

Materace,odtwarzacz
CD,plansza ze stowami
tekstow ulubionych
piosenek.

Wywietrz
sala,
dobre
oswietle-
nie

Wywie-
trzona
sala




Rozwijanie i mycie rak,zebow czka
ksztattowanie nawykow do zgbow,pasta do
higienicznych zebow,
kubek
Q\NBmoa.m._Em ARTETERAPIA | Biblioterapia ONﬁm:.mo glosne Grupowa ::w:os..mbo ksiazki
motywacji do tekstu i rozmowa po edukacyjne,
czynnosci samoobstugi, przeczytaniu obrazki sytuacyjno-
Akceptacji samego czynnosciowe
siebie,ksztattowanie
wartoscei 1 celow
Rozwijanie wyobrazni | HORTIKULO- Ogrodnictwo | Praca w ogrodzie Grupowa Narzedzia ogrodnicze: | Rekawice
przestrzennej,poczucia | TERAPIA ochronne,
estetyki. obuwie
Rozwijanie potrzeby ochronne
pracy.
Integracja grupy
PIATEK
Rozwijanie mowy i SOCIOTERAPIA | Trening Prowadzenie Grupowa Ksigzki i czasopisma
wzbogacanie umiejetnosci | razmowy i aktywne Indywidualna | z kolorowymi
stownictwa Spotecznych | stuchanie obrazkami







