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Definicja
• zespół powa nych zaburze  lub zahamowa  rozwoju psychicznego ż ń ń

dzieci. Mo e si  te  objawia  fizycznie. Przyczyn  jest długotrwały ż ę ż ć ą
brak kontaktu z matk  (najcz stsza przyczyna). Dotyczy nie tylko ą ę
pensjonariuszy domów dziecka, czy te  pacjentów szpitali, zakładów ż
opieku czo-wychowawczych i penitencjarnych. Mo e wyst powa  ń ż ę ć
tak e w ród dzieci wychowanych w pełnych lub niepełnych rodzinach, ż ś
gdzie adne z rodziców nie chce lub nie potrafi nawi zywa  ż ą ć
kontaktów emocjonalnych (np.rozmowa, u miech) i fizycznych ś
(przytulanie, pieszczenie, głaskanie itp.) z dzieckiem. Chodzi tu przede 
wszystkim o brak obecno ci emocjonalnej oraz fizycznej, braku ciepła ś
dotyku, pieszczot. Rodzic, je li ju  si  pojawia, to tylko wtedy, gdy ś ż ę
dziecko chce je  lub gdy potrzeba mu zmieni  pieluch  itp. Je li ść ć ę ś
dziecko pomimo zaspokojenia tych potrzeb płacze, krzyczy to opiekun 
najcz ciej u ywa przemocy, aby dziecko "uciszy " lub je ignoruje. ęś ż ć
Choroba sieroca cz sto wyst puje w rodzinach, gdzie wyst puje ę ę ę
problem z alkoholem, narkotykami; nie jest to jednak reguła. Wielu 
rodziców maj cych zwykle gł bokie zaburzenia osobowo ci dopuszcza ą ę ś
si  strasznych zaniedba  i nadu y  na dzieciach "na trze wo". Widz  w ę ń ż ć ź ą
nich przyczyn  swoich kłopotów, nie potrafi  czerpa  rado ci z ę ą ć ś
posiadania dziecka, cz sto traktuj  je jak kozła ofiarnego. Czynnikiem ę ą
sprzyjaj cym zaniedbaniom dzieci przez rodziców jest tak e bieda, ą ż
n dza, choroba psychiczna, zaburzenia osobowo ci.ę ś

• Je li nast pi we wczesnym dzieci stwie (do dwóch lat), skutki mog  ś ą ń ą
by  nieodwracalne lub trudno odwracalne. ć



Fazy Choroby
• Istniej  trzy konkretne fazy choroby sierocej: ą
• 1. Faza protestu. Dziecko protestuje przeciwko rozł czeniu ą

z rodzicem, płacz c i krzycz c. Starsze dzieci reaguj  agresj  ą ą ą ą
fizyczn , słown  lub obiema równocze nie. Agresja taka mo e ą ą ś ż
by  skierowana przeciwko sobie, przedmiotom lub innym ć
osobom.

• 2. Faza rozpaczy. Dziecko nadal czuje ból, zagro enie ż
i strach. Wie ju , e protest niczego nie da i nic nie mo e ż ż ż
zrobi , wi c zaczyna rozpacza . Staje si  apatyczne, wpada ć ę ć ę
w depresj , chodzi ci gle smutne i cz sto płacze. Odmawia ę ą ę
posiłków, a  w ko cu staje si  oboj tne.ż ń ę ę

• 3. Faza wyparcia. Dziecko pozornie jest pogodzone z własnym 
losem i sprawia wra enie, e dostosowało si  do nowej ż ż ę
sytuacji. S  to jednak tylko pozory wynikaj ce z alienacji ą ą
i zoboj tnienia. Jego aktywno  yciowa, rozwój umysłowy ę ść ż
i emocjonalny ulegaj  zahamowaniu. Pojawiaj  si  pierwsze ą ą ę
zachowania typowe dla alienacji, np. kiwanie si , bezmy lne ę ś
stukanie przedmiotami, rytmiczne ruchy głow , itp. Ka de ą ż
dziecko generuje inny, indywidualny odruch. 



Skutki
• Istnieje bardzo wiele konsekwencji choroby sierocej, które w wielu przypadkach mog  by  ą ć

nawet nieodwracalne. Do najwa niejszych skutków choroby sierocej mo na zaliczy :ż ż ć
• • Niedojrzało  uczuciow , zahamowanie rozwoju emocjonalnego.ść ą
• • Problemy z nawi zywaniem i podtrzymywaniem kontaktów uczuciowych.ą
• • Poczucie ni szo ci, samotno ci, l ki i depresja.ż ś ś ę
• • Niska aktywno  yciowa i ubóstwo inicjatyw.ść ż
• • Niskie zainteresowanie wiatem i otoczeniem.ś
• • Hu tawka nastrojów, nieprzewidywalne zachowania.ś
• • Nieumiej tno  radzenia sobie w nowych sytuacjach (bezradno  lub agresja).ę ść ść
• • Brak zainteresowania opiekunami (pracownikami domu dziecka).
• • Du e zainteresowanie obcymi lud mi.ż ź
• Objawami s : niedostateczne lub nadmierne poczucie winy oraz znaczne osłabienie lub ą

brak umiej tno ci nawi zywania i utrzymania emocjonalnych wi zi oraz bujanie si .ę ś ą ę ę
• Dzieci starsze i nastolatki dotkni te chorob  cechuj  si  problemami z:ę ą ą ę
• wyobra niź ą
• koncentracj  uwagią
• ze zrozumieniem siebie i innych
• własn  inicjatywą ą
• logicznym rozumowaniem
• abstrakcyjnym my leniem.ś
• Borykaj  si  równie  z bardzo siln  potrzeba wi zi emocjonalnych i ogromnym strachem ą ę ż ą ę

przed blisko ci , pragnieniem silnych bod ców emocjonalnych, ozi bło ci , egocentryzm, ś ą ź ę ś ą
egoizm wyuczon  bezradno ci , zani an  empati  lub jej brakiem. Cz sto takie osoby ą ś ą ż ą ą ę
zasilaj  szeregi bezdomnych. Wysoki procent dzieci wchodzi w konflikt z prawem, ą
niejednokrotnie popełniaj c zbrodnie bez wyrzutów sumienia.ą



Leczenie 

• Na szcz cie choroba sieroca jest odwracalna. Najlepsze post py w leczeniu ęś ę
choroby sierocej osi ga si  u małych dzieci. Dziecko z chorob  sieroc  powinno ą ę ą ą
jak najszybciej opu ci  patologiczne rodowisko i trafi  do rodziny czy ś ć ś ć
ludzi,którzy obdarz  je miło ci .ą ś ą

• Do walki z chorob  sieroc  powołane zostały ró ne akcje opieki społecznej, ą ą ż
o rodki czy domy dziecka.ś

• Mo liwo ci kompensacji:ż ś
Zaburzenia s  odwracalne, cho  nie znikaj  całkowicie!ą ć ą
 Osierocone dziecko powinno jak najszybciej znale  si  w rodowisku rodzinnym!źć ę ś
 Nie ma gotowych rozwi za  – efekty oddziaływa  zale ne s  od długo ci pobytu dziecka w ą ń ń ż ą ś
placówce, wieku dziecka, indywidualnych wła ciwo ci dziecka.ś ś

•  Pomocne w łagodzeniu traumatycznych prze y  dziecka s :ż ć ą
1. Akceptacja – przyj cie dziecka ze wszystkimi problemami, wadami, deficytami, trudn  ę ą
przeszło ci ;ś ą
2. Współdziałanie – zaanga owanie si  w rozpoznawanie i zaspokajanie potrzeb dziecka przy ż ę
jego aktywnym udziale;
3. Dawanie dziecku swobody – stymulowanie rozwoju dziecka, nie ograni-czanie aktywno ci i ś
inicjatywy oraz d enia do samodzielno ci, respektowanie psychicznej niezale no ci, odr b-ąż ś ż ś ę
nych przekona  dziecka, przy jednoczesnej wymianie do- wiadcze  i słu eniu rad .ń ś ń ż ą
4. Uznanie praw dziecka – stosunek rodziców do dzieci i stosowane przez nich metody 
wychowawcze s  adekwatne do poszczególnych etapów rozwoju.ą



Etapy

• Etapy terapii: 
1. Stadium oswajania – yczliwa i pełna miło , ż ść
bez narzucania si  dziecku. Bycie z dzieckiem, ę
towarzyszenie, akceptacja, pozorna bierno .ść
2. Stadium nawi zywania porozumienia – ą
dziecko, po okresie spokoju, zaczyna objawia  ć
niepokój, agresj , nast puje aktywizacja ę ę
prze ytych w przeszło ci stanów frustracji.ż ś
3. Stadium normalno ci – dziecko zaczyna ś
„czu ” i dochodzi do równowagi emocjonalnej, ć
przywi zuje si  do opiekunów.ą ę




