PouJecie i struktura osobowosci — temperament jako podstawowy sktadnik osobowosci

W psychologii wystepuja dwa ujecia problematyki osobowosci — ujecie réznicowe i ogdlne.
Pierwsze z nich ktadzie nacisk na system réznic pomiedzy jednostkami, natomiast drugie jest probg
ujecia osobowosci jako podstawy i czynnika organizacji zachowania procesoéw psychologicznych,
aktywnosci i funkcjonowania jednostki.

Osobowos¢ okreslana roznicowo jest pewng konstrukcjg pojeciowg — kazde przypisanie jednostce
jakies cechy osobowosci oznacza stwierdzenie, Ze jej umieszczenie wewnatrz jakiego$ wymiaru
np. ekstrawersja-introwersja wskazuje na umiejscowienie w znacznym odchyleniu od $redniej. W
tym ujeciu posiadac jaka$ ceche oznacza naprawde rézni¢ sie od innych. Natomiast nieréznicowe
traktowanie osobowosci ujmuje osobowos¢ jako pewien system, organizacje wewnetrzng
wyznacznikow zachowania. W tym ujeciu ludzie réznig sie miedzy soba, nie dlatego ze majg
osobowos¢, lecz odwrotnie, réznice sg efektem posiadania osobowosci. W takim wiec ujeciu
osobowosci staje sie jednym z podstawowych zagadnien psychologii.

Sposréd wielu okreslen osobowosci w literaturze najczesciej mozna spotkaé nastepujace:
osobowos¢ jest to zespodt wzglednie statych cech psychicznych cziowieka réznigcych go od innych i
warunkujacych statosé jego zachowania. Osobowos¢ jest takze okreslana jako charakterystyczne
dla danej jednostki cechy psychiczne, ktére wyjasniajg spojny wzorzec jej mysli, uczuc i
zachowania. W jeszcze innym ujeciu osobowos¢ jest to ogdlny sposdb zachowania sie jednostki,
albo doktadniej — ogdlny obraz zorganizowanego zachowania sie cztowieka, w szczegdlnosci taki,
ktory moze by¢ ujety w sposéb staty przez innych ludzi. Cechy osobowosci sg wzglednie trwate i
zorganizowane w charakterystyczny dla kazdej jednostki sposéb dzieki czemu jej zachowanie,
postepowanie, odznacza sie pewng statoscia, jest uporzadkowane i usystematyzowane.

W tradycyjnym, strukturalnym ujeciu podstawowe cechy osobowosci dzieli sie na 4 grupy. Po
pierwsze, cechy, ktore okreslajg szybkosg, site i trwatos¢ reakcji emocjonalnych jednostki — sg to
cechy jej temperamentu. Po drugie, cechy, od ktérych zalezy czy cztowiek tatwo sie uczy i
przyswaja nowe wiadomosci i sprawnosci — sg to zdolnosci cztowieka, od ktérych zalezy poziom
jego rozwoju umystowego, nazywamy stopniem lub poziomem jego inteligencji i po trzecie, cechy
ktére wptywajg na dobdr celéw, okreslajgcych kierunek dziatalnosci cziowieka — sg to motywy jego
postepowania i po czwarte, cechy, ktdore wskazujg czy i w jakim stopniu dobdr przez cztowieka
celéw i sposobdw ich realizacji jest zgodny z ogdlnie przyjetymi wartosciami i normami moralnymi
oraz cechy, od ktérych zalezy to w jakim stopniu cztowiek potrafi je realizowaé pokonujac
przeszkody i trudnosci — tacznie obie grupy tych cech okresla sie mianem charakteru cztowieka.

W skrécie mozna wiec powiedzieé, ze osobowos¢ jest struktura, ktorej gtdéwnymi sktadnikami sa:
temperament, inteligencja, motywacja i charakter. Przyjmuje sie, ze dwa pierwsze sktadniki sg w
przewazajgcym stopniu uwarunkowane genetycznie i dziedzicznie, natomiast dwa pozostate sg w
przewazajgcej mierze ksztattowane w procesie wychowania i wtasnej pracy jednostki.

Zdaniem niektérych psychologéw najwazniejszym sktadnikiem i wyznacznikiem osobowo$ci jest
temperament. Klasyfikacja typéw temperamentdw jest czesto podstawg klasyfikacji typow
osobowosci. Pojeciem temperamentu okresla sie indywidualne wiasciwosci emocjonalnej
pobudliwosci i ogélnej ruchliwosci cztowieka takie jak szybkos¢ powstawania, sita i trwatos¢ reakcji
emocjonalnych.

W ujeciu tradycyjnym, pochodzacym od Hipokratesa i Galena wyrdznia sie cztery typy
temperamentu: po pierwsze, temperament choleryczny — charakteryzuje sie szybko postepujaca,
silng i trwatg pobudliwoscig emocjonalng. U ludzi o tym temperamencie uczucia wyraznie odbijajg
sie w mimice twarzy, gestach, ruchach i mowie. Cechuje ich wybuchowos$¢ usposobienia, szybkos¢
ruchu i duza ogdlna ruchliwos¢. Dzieci o tym temperamencie szybko podejmujg dziatania, lubig
zabawy zespotowe, czesto same je organizujg i biorg w nich aktywny udziat; po drugie,
temperament sangwiniczny — wyréznia sie szybko postepujaca, silng, lecz nie trwatg pobudliwoscig



emocjonalng. U sangwinikéw jeden nastrdj szybko zmienia sie w inny, czesto przeciwny, procesy
psychiczne przebiegajg u nich szybko. Ludzie o tym temperamencie odznaczajg sie ruchliwoscia,
zywoscia, szybko podejmujg réznego rodzaju dziatalnos¢, lecz nie wykazujg sktonnosci do
diuzszego i konsekwentnego dziatania w jednym kierunku. Dzieci o tym temperamencie cechuje
duza zywos¢, ruchliwos¢, gotowos¢ do podejmowania zadan, czesto kilku naraz, jednakze szybko
rezygnujg z rozpoczetej dziatalnosci, przestajg sie nig interesowac; po trzecie, temperament
flegmatyczny — odznacza sie powolnoscig powstawania, staboscig i krétkotrwatoscig reakcji
emocjonalnych. Uczucia flegmatykéw w stabym stopniu sie uzewnetrzniajg — trudno wywotac u nich
uczucie radosci lub gniewu. Procesy psychiczne przebiegajg powoli, sg to ludzie spokojni,
zréwnowazeni, powolni w dziataniu, potrafig jednak wytrwale pracowa¢ w jednym kierunku.
Roéwniez dzieci o tym temperamencie odznaczajg sie spokojnym, zréwnowazonym zachowaniem,
unikajg konfliktéw; po czwarte, temperament melancholijny — odznacza sie powstajgca powoli, lecz
silng i trwatg pobudliwoscig emocjonalng. Ludzi o tym temperamencie cechuje trwatosé nastrojow,
ktdre utrzymujg sie przez diuzszy czas, lecz wewnetrzne symptomy ich uczu¢ pojawiajg sie za
zewnatrz w stabym stopniu. Odznaczajg sie oni powolnoscig ruchu, powoli rozpoczynajg dziatania,
ktore jednak z reguty doprowadzajg do konca. Dzieci o tym temperamencie zachowujg sie
spokojnie, cicho, czesto trudno uzyskac od nich odpowiedz na postawione pytanie. Nietatwo
wywotaé u nich gniew lub objawy zto$ci, lecz raz wywotane diugo sie utrzymuja.

W zyciu bardzo rzadko spotyka sie ,czyste” wyzej wymienione typy temperamentu. U wiekszosci
ludzi wystepuje przewaga cech jednego typu, chociaz sg rowniez jednostki ktérych temperament
jest mieszanka dwdch lub wiecej cech roznych typow temperamentow.



