
 

SZKOLNY PLAN NAUCZANIA  

Policealna  Szkoła  dla  Dorosłych  Optima 
(nazwa szkoły)  

 

Typ szkoły: szkoła  policealna  dla  dorosłych  (zaoczna) 

Forma kształcenia: forma  zaoczna 
              (stacjonarna/zaoczna/wieczorowa) 

Nazwa zawodu i symbol cyfrowy:  Świadczenie  usług  opiekuńczych  osobie  chorej   

i  niesamodzielnej  Z.4.   

 

Lp. Obowiązkowe zajęcia 

edukacyjne 

dla dorosłych / młodzieży 

forma stacjonarna / wieczorowa / zaoczna 

liczba godzin w całym cyklu nauczania z podziałem na 

semestry 

SEM I SEM II Liczba godzin 

cyklu nauczania 

Przedmioty w kształceniu zawodowym teoretycznym  

1. Opieka nad osobą chorą  

i niesamodzielną 
20 15 35 

2. Zdrowie publiczne  25 25 

3. Zarys anatomii, fizjologii  

i patologii z elementami 

pierwszej pomocy 

15 15 30 

4. Zarys psychologii 

 i socjologii 
15  15 

5. Działalność gospodarcza  

w ochronie zdrowia. 
 20 20 

6. Język migowy  20 20 

7. Język niemiecki zawodowy  

w ochronie zdrowia 
15  15 

8. Komputerowe 

wspomaganie działalności 

w ochronie zdrowia 

10  10 

łączna liczba godzin 75 95 170 

Przedmioty w kształceniu zawodowym praktycznym  

9. Zabiegi higieniczne, 

pielęgnacyjne i opiekuńcze 
40 45 85 

10. Działania opiekuńcze nad 

osobą chorą  

i niesamodzielną 

40 45 85 

11.     

12.     

łączna liczba godzin  80 90 170 

Podstawy przedsiębiorczości* 20  20 

Wychowanie fizyczne**    

Praktyki zawodowe 80 80 160 

 
* szkoła dla dorosłych, zajęcia prowadzone tylko dla słuchaczy, którzy na wcześniejszym etapie edukacyjnym 

nie realizowali tego przedmiotu. 
          

 


