KONCEPCJE WYCHOWANIA, A ODZIALYWANIA
WYCHOWAWCZE.STRATEGIA WYCHOWANIA, A STYL I METODY
ODZIALYWANIA WYCHOWAWCZEGO

Pedagogika w ujeciu GESTALT "pierwotnie stanowita zaproponowang przed
IT wojng Swiatowg w Niemczech teorie percepcji, alternatywng do innych
znanych i akceptowanych na poczatku XX wieku. Ze wzgledu na swoje
odmienne od innych, teorii, podejscie do opisu zjawiska percepcji doczekata
sie kontynuacji i zostata rozwinieta. Obecnie termin Gestalt odnosi sie do
szkoty terapii, za$ do teorii percepcji zaproponowanej przez szkote berliriskg
odnosi sie termin psychologia postaci.

Gestalt to jednoczesnie forma psychoterapii, kierunek w psychologii oraz
swoista filozofia zycia. Jako kierunek w psychologii, Gestalt wywodzi sie z
psychoanalizy, cho¢ jednoczesnie stoi z nig w dos¢ ostrej sprzecznosci. Jako
filozofia zycia, wywodzi sie rowniez z jednej strony z psychoanalizy, a z
drugiej z egzystencjalizmu, fenomenologii oraz buddyzmu zen. Gestalt nie
jest wtasciwie ani petnym kierunkiem filozoficznym, ani petnym
"naukowym" dziatem psychologii. Jest czyms z pogranicza psychologii,
filozofii i sztuki. Jednak wiele koncepcji wypracowanych przez Gestalt
weszto do stownika wspotczesnej psychologii".

Nalezatoby doda¢, iz ten rodzaj pedagogiki uwazany jest za
alternatywng, czyli taka, ktéra taczy ze sobg wiadomosci teoretyczne z
praktyka, przezywaniem na sobie z wielu nauk humanistycznych.
Pedagogika ta uksztattowata swoje zatozenia opierajqc sie na psychoterapii,
socjoterapii, egzystencjalizmie, psychologii humanistycznej. Nalezy tu
wspomnie¢, ze ten sposdb rozumowania pedagogiki opiera sie na trzech
regutach:

"Edukacja przez stapianie sie"- chodzi tu o to, aby w procesie uczenia
zwraca¢ uwage w takim samym stopniu na obszar psychiczny, jak i
doswiadczalny kazdego ucznia. Zaréwno do procesu wychowania jak
tez nauczania trzeba wprowadzac rézne priorytety, nastawienia, ktore
towarzysza wychowankowi. Gdyby nauczanie byto pozbawione
emocji, byloby ono "nijakie". Wychowanek musi wiedzie¢, ze niektore
zachowania nie sg dobre, a wychowawca moze mu taka wiedze
udostepni¢ zezwalajagc na samodzielne dziatanie (czasem nauka na
btedach jest potrzebna).;

Praca z wychowankami musi by¢ S$cisle okresSlona programem.
Nauczyciel powinien dazy¢ do ujednolicenia materiatu z tematem
zaje¢, ktéry z kolei podporzadkowany jest programowi. Ponad to
rowniez tutaj nalezy zwraca¢ uwage na potrzeby (duchowe, fizyczne,
moralne, emocjonalne) dziecka. Nauczyciel musi posiadac
umiejetnos$¢ utrzymywania porzgdku w kontaktach interpersonalnych,
musi umie¢ porozumiewac sie z dzie¢mi przebywajacymi w grupie, jak
rowniez w kontaktach "sam na sam". Wychowawca musi réwniez
potrafi¢ rozgraniczy¢ ilos¢ stuchania i méwienia, dawania i brania, czy



aktywnego i biernego zachowywania sie. Dzieki temu podopieczni
uzyskaja umiejetnos$¢ samodzielnosci i odpowiedzialnosci za samego
siebie w kontaktach z innymi ludzmi.;

« Rownie wazna jest regufa integracji, wedtug ktorej cztowiek to istota
sktadajaca sie z trzech sfer tj. ciata, duszy, psychiki. Na te trzy silnie
ze sobg zwigzane czesci oddziatuje otoczenia zamykajgce sie w kregu
spotecznym i ekologicznym. Cziowiek wspotistniejgc z tymi kregami
nabywa wilasnej tozsamosci.

W pedagogice w ujeciu GESTALT nauczyciel musi by¢ wzorem. Powinien on
posiadac gtebokie wnetrze, uwewnetrznione priorytety na zycie, do ktdérych
sie stosuje, na co dzien. Do takich najwazniejszych zachowan dobrego
pedagoga, powinno naleze¢ m.in. odrzucanie uprzedmiotowienia cztowieka.

Pedagogika ta ma réwniez pewne zatozenia, ktdre powinny by¢ realizowane
podczas stosowania jej w dziataniach wychowawczych i ksztatceniowych.
Nalezg tutaj: samospetnienie, odszukanie swojej drogi zyciowej, uwolnienie
sie od wszelkiego rodzaju skrepowania, rozkwit wnetrza, umiejetnos¢
odpowiadania za swoje postepowanie, jak i okreslania, co jest nam akurat
w danym momencie potrzebne do pefni szczescia, koncentrowanie sie na
terazniejszosci.

W procesie wychowania pedagog jest na tym samy poziomie, co
wychowanek. Poznajg siebie i nie chcg przewyzsza¢ drugiej osoby. Zatem
stosowana tu bedzie otwarta taktyka postepowania wychowawczego, w
ktorej podopieczny jest tak samo wazny jak wychowawca. Wychowujacy ma
obowigzek akceptacji poczynan wychowanka, ma sie on rowniez starac, by
nie pojawiaty sie konflikty, ani sytuacje stresujgce, a jesli juz to wywotujace
jak najmniejszy wptyw. Wychowawca jest partnerem, ktéry wskazuje droge
wychowankowi, ale nie wykorzystuje do tego autorytarnosci, czy rozkazéw.
Nauczyciel stara sie nie kontrolowac¢ ucznia (kontrola zewnetrzna), lecz
polega na jego intuicji i na tym, co juz potrafi (kontrola wewnetrzna).
Proces wychowania opiera sie na wspotpracy w atmosferze akceptaciji, ale i
na dyskusji, ktéra w sytuacjach trudnych umozliwia dojscie do obustronnej
ugody.

Przykfad: Dziecko chciatoby posiada¢ rower, ale rodzicéw nie sta¢ na kupno
wymarzonego dwukotowca. Starajg sie, wiec dziecku wyttumaczy¢ w toku
otwartej i zaufanej rozmowy przyczyne braku mozliwosci zakupienia
roweru. Proponujg réwniez rozwigzanie. Dziecko moze zbierac pienigdze na
rower. Rodzice bedg mu te pienigdze dawali w zamian za dobre zachowanie
lub wykonanie jaki$s prac, a dziecko bedzie je odktadato. Gdy zbierze
potrzebna sume otrzyma rower. Dziecko bedzie przez to szanowato bardziej
zakup, gdyz zostanie on dokonany za dtugo i mozolnie zbierane pienigdze.
Wazne jest by rodzice nie narzucali swojemu dziecku odgdrnie podjetej
decyzji. Rodzice muszg nakierowac je na prawidtowe rozwigzanie problemu.
Muszg chronic je przed karygodnym btedem, ale jednoczesnie dac¢ dziecku
na tyle swobody, by mogto pokazaé, co potrafi. Najwazniejsze w tym
wzgledzie jest zrozumienie. Nie mozna rdéwniez zapomina¢ o szczerej
rozmowie w atmosferze mitosci i zaufania. W ten sposdb unikamy



zniechecenia dziecka od nauki. Wychowawca przyczynia sie do rozwoju
podopiecznego. Takie dziatanie jest pozwala dziecku niejako "otworzy¢ sie"
na nauke. Wychowujacy nie powinien zapomina¢, ze ma do czynienia z
Zywymi, czujgacymi istotami, ktére maja prawo do samodzielnego rozwoju
pod troskliwym okiem kogos$ bardziej doswiadczonego. Wychowawca jest
suflerem i stuzy swojg pomocg w kazdej chwili. Powinien, zatem by¢ zawsze
dostepny w petni dla potrzeb dziecka.

Poniewaz to wychowujgcy ma olbrzymi wptyw na podopiecznego musi on
pamieta¢ o swoim rozwoju. Permanentna praca nad samym sobg jest
jednym z podstawowych zasad pracy z dzieckiem. Gteboka refleksja nad
wlasnym postepowaniem i odczuciami jest réwniez niezmiernie wazna.
Jeden ze znanych pedagogow teoretykéw podat sposoby postepowania
wychowawcy, ktére powinien on rozpatrzyc’ zanim rozpocznie prace z
podopiecznym. Jest nim Bogustaw Sliwerski. S to zasady dziania
wykorzystywane w ujeciu Gestalt. Oto one

- Zasada pierwszenstwa relacji uczen-nauczyciel.

Chodzi w niej, aby na pierwszym miejscu stawia¢ bezposredni kontakt i
porozumienie ucznia i nauczyciela. Jest to wazniejsze niz od nauki i
realizacji tematu lekgcji.

Najpierw nalezy zadbac¢ o pozytywne relacje miedzy podopiecznymi, ale i
podopiecznym, a nauczycielem. Poszczegdlni cztonkowie nalezacy do danej
klasy powinni znac i stosowac¢ sie do zasad poprawnego zachowywania sie i
kultury. Jezeli cos takiego osiggniemy, dopiero wtedy mozna przejs¢ do
realizacji zadan powzietych w procesie ksztatcenia.

W toku ksztatcenia podopieczni powinni zrozumieé, iz kazdy posiada pewien
potencjat swoich umiejetnosci zaréwno tych wrodzonych jak i nabytych w
sytuacjach ksztatceniowych. Najwazniejsza w ujeciu Gestalt jest nauka
odbywajaca sie za pomocg doswiadczania w rzeczywistej czasoprzestrzeni.

. Zasada stwarzania prostych warunkéw nauczania i uczenia sie.

Proces przekazywania i przyswajania wiedzy ma dwa pietra. Pierwsze z nich
obejmuje ptaszczyzne spoteczno-emocjonalng, a drugie tresciowa.
Wazniejsze jest pierwsze pietro. To zupetnie jak w przypadku budowy
domu. Najpierw nalezy wybudowaé fundamenty i pierwsze pietro, aby z
powodzeniem mogto powstac¢ drugie. Priorytetem jest powstanie podstaw
emocjonalno-spotecznych, dzieki ktérym podopieczny bedzie wiedziat, co
jest dla niego dobre i jak powinien sie zachowywaé, aby jego zycie nosito
status szczesliwego. Dopiero potem, gdy zauwazymy, ze dziecko jest juz
przygotowane do przyjmowania wiedzy mozemy rozpocza¢ etap nauczania.
Podstawowg zasadg, o ktorej nie wolno zapomnie¢ jest przekazywanie
wszelkich informacji w atmosferze mitosci i zaufania.

. Zasada pojmowania cziowieka jako catosci sktladajacej sie z ciata,

psychiki i duszy.



W mys$l tej zasady wychowawca powinien sobie zdawac¢ sprawe z
samodzielnosci kazdego cziowieka. Nie powinien, wiec manipulowad
wychowankiem, ale dawa¢ mu jak najwiecej swobody. Pomagac tylko w
nagtych sytuacjach. Nalezy réwniez pamietac o trzech czesciach sktadowych
kazdego cztowieka oraz, ze rownomierny rozwdj zaréwno w kwestii
spotecznej jak i psychicznej pozwoli cziowiekowi catym sobg doswiadczac
wszystkiego, co go otacza.

. Zasada wysuniecia na pierwszy plan w nauczaniu, tematdow

absorbujacych uczniow.

Kazdy cziowiek interesuje sie pewnymi kwestiami bardziej, pewnymi mniej.
Dzieki tej zasadzie nauczyciel, bedzie nadgzat za pragnieniami i potrzebami
wychowankow i wykorzystywat do nauki, akurat tego, co dla nich jest
najciekawsze. Takie stopniowanie umozliwi zaciekawienie kazdego =z
osobna. Tresci powinny by¢ dobierane réwniez wedtug zasady wieku,
poziomu, istoty i wartosci merytorycznej.

. Zasada wysuwania na pierwszy plan relacji jednostka- otoczenie.

Dzieki tej zasadzie wychowankowie rozwigzg kwestie bycia odpowiedzialny
w zaleznosci, w jakim Srodowisku sie przebywa. Czy jest to Srodowisko,
ktore sie lubi, czy tez nie. Powinno sie tu pojawi¢ wyjasnienie réznorodnych
relacji panujagcym w srodowisku klasowym.

« Zasada nauki przy wykorzystaniu empirycznych doznan, autopsii.

Osoby miode tak jak i dorosli majg swoje problemy, ktorych musza sie
uczy¢ rozwigzywac¢. Nauczyciel powinien przygotowywaé symulacje
problemdéw do rozwigzania. Taki rodzaj zaje¢ aktywizuje catg klase. Sq one
ciekawe i a uczniowie poznajg co$ przez dziatanie, dzieki czemu tatwiej jest
im to zapamietac i zinterioryzowac.

Nauczyciel chcac prowadzi¢ tego rodzaju zajecia musi sie do nich
odpowiednio przygotowac. Myslenie dzieci bywa nieprzewidywalne, dlatego
musi on dbac¢ by nie zdarzyto sie tak, ze nie bedzie potrafit odpowiedzie¢ na
pytanie dziecka. Krzysztof Konarzewski podaje przyktad takiego dziatania.
Oto on:

Na obozie harcerskim mtodzi ludzie otrzymali do wykonania pewne zadania,
a mianowicie sporzadzenie spisu i analizy polskich wsi. W takcie
wykonywania zadania, "okrojono" dotacje na transport i jedzenie. Harcerze
musieli prosi¢ o informacje na temat wsi, a dodatkowo oferowac swojq
pomoc za positek, czy nocleg dzieki, czemu mogli oni lepiej zorientowac sie
w warunkach zycia mieszkancow. Takie dziatanie sprawito, ze mtodziez nie
tylko pogtebita swojg wiedze o wsiach polskich, ale i praca, ktérg wykonali
data gtebsze wewnetrzne rezultaty. Dodatkowo sprawito to, ze podopieczni
zapamietali lepiej wszystko, czego sie nauczyli, poniewaz sami to przezyli.



Bardzo waznym zadaniem pedagoga jest rowniez nauczenia podopiecznego
poczucia odpowiedzialnosci za swoje postepowanie, wczuwania sie w inne
towarzyszace mu osoby, szacunku takiego, ktérego sami potrzebuja.
Wychowanek musi czué, ze wychowawca wczuwa sie w to, co robi, gdy z
nim rozmawia angazuje sie w to catym sercem. Czesto sie zdarza, ze
nauczyciel musi osung¢ zasady udowodnione naukowo, by inni poczuli, ze
jest on autentyczny, ze nie udaje, ze jest sobg. Glebokie wartosci, ktére
powinien posiada¢ kazdy pedagog nie pozwalajg mu na wystugiwanie sie
podopiecznym. Powinien zdawac sobie sprawe, ze uczen to tez cziowiek,
moze nawet bardziej wrazliwy niz dorosty.

Pedagogika w ujeciu Gestalt czerpie swoje poglady z réznorodnych nauk i
ukierunkowan (np. psychoanaliza, psychologia humanistyczna,
egzystencjalizm) i dlatego nie jest ona jednorodna. Jej rozne poglady
mozna odnalez¢ w wielu réznych teoriach na wychowanie i ksztatcenie. Do
tych czesci sktadowych nalezg m.in.: agresja jako koniecznosé, cos, co jest
naturalna sktonnoscig kazdego cztowieka; jednakowy wpltyw na cziowieka
wydarzen przesztych jak i przysztych; dazenie do rozwoju przyjemniejsze w
odczuciach, niz wracanie do zdarzen przesztych; koncepcje, réznorodne
ujecia sg tylko doraznymi dedukcjami.

Mimo, iz takie ujecie nauki o wychowaniu dziecka ma wiele pozytywnych
cech, posiada rowniez wiele wad. Nalezg do nich m.in.: przesztos¢ nie jest
dla niej wazna; réwniez czynniki, ktére mogty na nig wptynaé nie liczg sie;
efektem wartosci i norm sg sprzecznosci, ktére wystepujg we wnetrzu
cztowieka; nie przywigzuje zbyt duzej wagi do codziennego, normalnego
zycia.

Trudne przynajmniej dla mnie jest objecie umystem teorii "stawania sie
tym, kim sie juz jest". Bo w takim wypadku, czemu ma stuzy¢ rozwdj skoro
cztowiek jest juz taki, jaki by¢ powinien? Mam réwniez watpliwosci, co do
tego, czy cztowiek przychodzac na Swiat posiada juz wszystkie potrzebne do
jego funkcjonowania umiejetnosci?

Pedagogika w tym ujeciu posiada jednak wiecej cech pozytywnych i gdyby
popracowac nad nig bytaby bardzo dobrg teorig wychowania i ksztatcenia.
Przede wszystkim dobre jest w niej, zwrdcenie uwagi na prace, jakg musi
wykonaé¢ pedagog, aby sta¢ sie petnowartoSciowym nauczycielem i
wychowawca. Aby tego dokonac trzeba pracowac nad relacjami, jakie go
taczg z otoczeniem, a przede wszystkim dla pomysinosci tych stosunkéw
nad samym sobg i nad swoim wnetrzem. Mieé¢ dobre relacje z drugim
cztowiekiem, to by¢ sobg, by¢ autentyczng, przepetniong cieptem postacia,
ktora kocha innych, a przede wszystkim akceptuje i kocha samego siebie.
Takie podejscie powinno by¢ charakterystyczng cechg kazdego dobrego
pedagoga. Dlatego tez, dotézmy staran, by zostatlo ono pogtebione i
zinterioryzowane.
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