PSYCHOLOGIA

1. PROCESY PSYCHICZNE
a) procesy poznawcze:
wrazenia- jest to elementarny proces poznawczy, ktéry polega na odzwierciedleniu cech przedmiotow i

zjawisk, ktore w danej chwili dziatajg na nasze narzady zmystowe (wrazenia: wzrokowe, stuchowe,
smakowe, skérne, rownowagi, ustrojowe).

spostrzezenia - wyodrebnienie z tta danego przedmiotu. Jest to proces ztozony, poznawczy wyzszy.
Subiektywny.

1. uobecnienie sobie przedmiotu- to istnieje
2. sad realizujgcy- to na pewno istnieje
3. sad klasyfikujacy-do czego to sie zalicza

Zaburzenia w postrzeganiu- sg wynikiem zab. w przebiegu ktéregos z ww.3 elementow lub fatszywych
saddw, np.:

Ad.2- halucynacje

Ad.3-ztudzenia

APERCEPCJA- zaleznos¢ naszych spostrzezen od catosci zycia psychicznego

a) stata (wyrobiony poglad- sposob postrzegania zjawisk, przedmiotéw, dostrzeganie cech negatywnych/
pozytywnych)

b) chwilowa (zalezy od nastroju- np. aury, dot. Jedynie momentow)
Woptyw na spostrzezenia maja;

-wiadomosci na temat dot. spostrzezenia

-zainteresowanie obiektem spostrzezenia

-stan psychiczny



wyobrazenia- odzwierciedlenie przedmiotow, zjawisk, ktére juz kiedys zostaty spostrzezone

a)wytworcze- pewne el. sg juz znane a inne sg wytworem naszej wyobrazni, fantazji ( b. wazne w rozwoju
techniki, nauki, etc.). Ludzie o predyspozycjach artystycznych postugujg sie w wiekszym stopniu wyobraz.
wytw.

c) odtwoércze- zwigzane z pamiecig

Wyobrazenia- motywujg do dziatania, kreaciji.

Dziatalnos¢ wyobrazni wigze sie z zyciem emocjonalnym i uczuciowym.
FORMY DZIALALNOSCI WYOBRAZNI:

a) mimowolna- np. marzenia senne

b) dowolna- obrazy $wiadome tworzone i przeksztatcone w zaleznosci od celéw (wizualizacja) i pragnien

[procesy poznania umystowego:
myslenie- jest wynikiem uogdlnienia i analizy wrazen i spostrzezen swiadomosci. Jest najwyzszym
procesem poznawczym. Jest to proces uogodlnionego i posredniego poznawania rzeczywistosci. Dzieki
mysleniu poznajemy zjawiska, przedmioty, ktérych nie mozemy poznac¢ w sposéb namacalny- bezposredni.
FAZY MYSLENIA:
1. uswiadomienie sobie sytuacji problemowej, zagadnienia przed ktérym stajemy
2. Postawienie hipotezy- przypuszczalnego sposobu rozwigzania tego problemu
3. Sprawdzenie hipotezy
4. Sad- podjecie decyzji
OPERACJE MYSLOWE;
1. poréwnywanie- prowadzi do klasyfikac;ji.
2. analiza-my$lowe roztozenie przedmiotu lub zjawiska i wykrywanie sktadowych elementéw problemu

3. synteza- odbudowuje cato$¢ roztozong w analizie

4. abstrahowanie- - wydzielenie, wyodrebnienie jednej okreslonej cechy, wtasciwosci przedmiotu lub
Zjawiska i oderwanie jej od pozostatych cech

5. uogdlnienie- polega na ustaleniu cech specyficznych, wspdlinych pewnej grupie przedmiotéw, zjawisk.
Prowadzi do powstawania pojec.

CECHY MYSLENIA:



1. krytycyzm- ostrozne przyjmowanie pewnych hipotez

2. gietkos¢ umystu- przeciwdziata rutynie

3. rozlegtos¢ mysli- ogrnianie catosci zagadnienia bez pomijania szczegétow

4. szybkosé myslenia

5. pochopno$¢ myslenia- mysl. stereotypowe

POZIOMY MYSLENIA:

1)  myslenie obrazowe

2) m. Obrazowo-ruchowe- powstaje dzieki dokonywaniu zmian w otaczajacym srodowisku

3) m. Konkretne- zastosowanie wyobrazni, spostrzezen stosownie do zadania

4) m. Abstrakcyjne- wyraza sie w symbolach stownych, liczbowych, ksztattuje sie w okresie dojrzewania

MOWA- symbolem myslenia- utatwia myslenie-ksztattuje sie juz w okresie poniemowlecym(1-3r z.)-ok.
300stéw pod koniec tego okresu

pamie¢ — zdolnos¢ do rejestrowania, przechowywania i odtwarzania informaciji; rozrézniamy p.
natychmiastowa i dorazna/

mimowolng, mechaniczng, rozsadkowsg i mnemotechniczng(sztuczna)- dzieki niej zapamietujemy, co z
czego wynika

PROCESY PAMIECIOWE:

1. zapamietywanie- u podioza lezg skojarzenia

a)mimowolne

b)dowolne- uczenie sie

2. pamietanie

3. odtwarzanie- moze by¢ w formie przypomnien- mimowolnych i dowolnych
4. zapominanie

Dobra pamieé- zalezy od nastawienia, skojarzeh, doktadnego odzwierciedlenia tresci w Swiadomosci,
powtarzania nabytych wiadomosci

Uwaga-skierowanie czynnosci poznawczych w okreslonym kierunku- ku przedmiotowi bedgcemu zrédtem
bodZzcéw; ogdinie czuwanie



b)procesy emocjonalne i uczuciowe- wyrazajg nasz stosunek do proceséw poznawczych.
Zrédto uczué- zycie w spot., poznanie, praca

Woptyw stanéw uczuciowych na dziat. czlowieka

0 uczucia steniczne- pobudzajg do dziatania

0 uczucia asteniczne- demobilizujg

UCZUCIA PODSTAWOWE-:
1. GNIEW

2. SMUTEK

3. RADOSC

4. STRACH

5. WSTYD

DOJRZALOSC EMOCJONALNA- zdolno$é do przezywania emocji intensywnych bez poczucia winy i leku;
umiejetnosé zachowania réwnowagi miedzy wyrazaniem uczuc a ich kontrolg; osoba dojrzata emocjonalnie
kieruje sie w postepowaniu swoimi pogladami, planami, jest odpowiedzialna za swoje czyny, potrafi
przewidzie¢ skutki swojego postepowania, kieruje sie w podejmowaniu decyzji uczuciami wyzszymi-
zdolnos¢ do wyrzeczen

cechy stanéw uczuciowych-pobudliwo$é, stabilnosé, intensywnosé, giebia

Etapy procesu poznania:

1. poznanie konkretnych przedmiotdw i zjawisk- odzwierciedlajg sie one w naszej sSwiadomosci za pomocg
wrazen i spostrzezen . Ten etap nazywamy poznawaniem zmystowym

2. Poznanie umysfowe- wyst. Wtedy, gdy zgromadzone doswiadczenie zwigzane z konkretnymi
przedmiotami sg wykorzystywane do formowanie odpowiednich pojeé, sadéw, prawidtowosci

3. Nabyty zasob wiadomosci znajduje zastosowanie w dziatalnosci praktycznej

c)procesy wykonawcze- wolicjonalne

wplywajg na organizacje dziatanie jednostki; dzieki nim tworzy sie cigg uporzadkowanych czynno$ci.
Ksztatcg umiejetnosci, nawyki, sprawnosci ;

Dziatanie cztowieka:
o  Dowolne- zamierzone akty naszej woli; najmniejszy stopien dowolnosci w dziataniu impulsywnym

o  Mimowolne SWIADOME | NIESWIADOME



