ISTOTA ROZWOJU

- ISTOTq rozwoju sg zmiany

- psychologia rozwojowa zajmuje sie ontogenezg od chwili poczecia az do $mierci, rejestruje
zmiany, docieka przyczyn, zrédet

- psychologia rozwoju bada i postep i regres

RODZAJE ZMIAN ROZWOJOWYCH

Zmiany rozwojowe:

- iloSciowe

o np. wtedy, gdy coraz bardziej wzrasta dana cech (np. masa ciata, poszerzenie stownika, pamie¢)
- jakosciowe

o f-cja przeksztatca sie zasadniczo np. przejscie od gaworzenia do gruchania, od pamieci
mimowolnej do dowolne;j

Zmiany rozwojowe:

- zmiany wielkosci

o odpowiednik zmian ilosciowych

- Zmiany proporciji

0 zmiana wzajemnych stosunkéw czesci w obrebie catosci, (np. proporcja ciata, proporcje miedzy 3
formami dziatalnosci: zabawa, nauka, praca)

- zanikanie dawnych wia$ciwosci

0 np. wypadanie zebéw mlecznych, zanikanie raczkowania jako formy przemieszczania, zanikajg
niektére odruchy bezwarunkowe, zanikanie gaworzenia

- nabywanie nowych wiasciwosci

Zmiany rozwojowe (podziat pod wzg. Powszechnosci):

- Zzmiany uniwersalne

o takie, ktore wystepujg powszechnie na catym swiecie i w catej historii, sg uwarunkowane
dojrzewaniem biologicznym i uniwersalnymi doswiadczeniami spotecznymi

- zmiany wspolne

0 sg wynikiem pewnych charakterystycznych doswiadczen grupy ludzi o podobnych
doswiadczeniach zyjacych w tym samym czasie i miejscu

0 kohorta- grupa oséb zyjgca w tym samym czasie i miejscu

- zmiany indywidualne

o wywotane czynnikami, ktére dziatajg tylko na indywidualna jednostke

CZYNNIKI ROZWOJU

Dlaczego cztowiek sie rozwija, co powoduje zmiany- teoria 4 czynnikow:
1. genetyczne uwarunkowania rozwoju

2. Srodowiskowe (ekologiczne) uwarunkowania rozwoju

3. nauczanie i wychowanie —wyznaczniki rozwoju (czynniki przyczynowe)
4. aktywnos$¢ wiasna - wyznaczniki rozwoju (czynniki przyczynowe)
ROLA DOJRZEWANIA | UCZENIA SIE

Dojrzewanie — te aspekty rozwoju, ktére sg niezalezne od doswiadczenia indywidualnego

Cechy filogenetyczne — gatunkowe



Uczenie sie — proces prowadzacy do zmian w zachowaniu na podtozu indywidualnego
doswiadczenia

Okres sensytywny — najwieksza podatnos$¢ na bodzce danego rodzaju

PERIODYZACJA

Periodyzacja — podziat zycia cztowieka na okresy

2 stanowiska:

- | ze periodyzacja ma znaczenie porzadkujace, podkresla ciagtos¢ rozwoju a dzielimy zeby byto
tatwiej opisywag, granice podziatu nie sg ustalone przypadkowo, ten poglad jest bardziej
powszechny

- Il rozwdj ma charakter stadialny

Fazy rozwoju

o stadium prenatalne — od poczecia do rozwigzania ( 9 m-cy)
0 wczesne dziecinstwo — od narodzin do 3 lat

wiek niemowlecy — 1 rok zycia

wiek poniemowlecy — 2 i 3 rok zycia

o Srednie dziecinstwo (wiek przedszkolny) — 4-6 lat
0 pdzne dziecinstwo (wiek szkolny) — 7-1012 lat

0 adolescencja — 12-22 lata

-a. Wczesna — 12-17 lat

-a. Pbézna — 17-22 lata

wiek dorastania — 1012-18 lat

o wiek mtodzienczy — 19-15 lat

0 wczesna dorostosé

o $rednia dorosto$¢

0 pézna dorostosé (okres starzenia sie)



