ZASADY PROWADZENIA ZAJEC TERAPII

1.Terapeuta

-posiadajacy wszechstronne kwalifikacje z zakresu znajomosci zasad i technik terapii zajeciowej. Jest to
bardzo wazne poniewaz na tej wszechstronnej wiedzy opiera si¢ znajomos¢ roznorodnych ¢wiczen
wplywajacych na ta sama funkcjg.

-wierzy w mozliwosci uczestnika- ,,wierzg ze potrafisz” ,,dasz sobie rad¢” -pozytywne spojrzenie na
uczestnika, terapeuta nie patrzy przez pryzmat jego ,,fizycznosci”,

- samoksztalcenie, terapeuta zdobywa wiedzg 1 ,,twdrczo” mysli na temat terapii (uktadania programu
dziatan terapeutycznych

- terapeuta korzysta z wiedzy 1 doswiadczen innych,

- posiada predyspozycje do pracy z osobami niepetnosprawnymi- otwarty, cierpliwy, u§miechniety,
przyjacielski

2.Uczestnik zajgc.

- ma zabezpieczone potrzeby fizjologiczne

-jest najedzony, napity

-jest zabezpieczony higienicznie

- ma zabezpieczone potrzeby techniczne, tzn. siedzi wygodnie, bezpiecznie
-posiada system komunikacji z terapeuta (werbalny, alternatywny) skuteczny
-posiada wszystkie potrzebne przybory do zajec

- ma zabezpieczone poczucie bezpieczenstwa (ma to bezposredni wplyw na poziom motywacji do pracy
1 do przezwycigzania wlasnych stabosci)

-zna przebieg zajeé

-zna terapeute

-czuje ze jest akceptowany

-ma zaufanie do terapeuty (darzy go sympatia)

3.Wzajemna relacja terapeuta-uczestnik ( czuje, ze jest traktowany powaznie 1 komus na nim zalezy)
-ustalone sa zasady prowadzonych zaje¢, do ktorych stosuje si¢ jedna i druga strona

-podpisywanie kontraktow, umow

-znany jest czas trwania zajgc,

-znany jest schemat ¢wiczen

-stosowane sa przerwy, przyjemnosci, nagrody

- Konsekwencja

4. Pracuje zespo6t terapeutyczny, konsultacje ze specjalistami r6znych dziedzin tak aby usprawnianie
byto wieloprofilowe, wielowymiarowe spojrzenie na podopiecznego, wytuskanie najpilniejszych potrzeb
(okreslanie stabych 1 mocnych stron) 1 wspolne dziatanie w oparciu o mocne strony

5.CEL- ustalenie celow szczegotowych

6.Terapia jest SYSTEMATYCZNA

7.Terapia jest KONSEKWENTNA

8.Terapia jest DLUGOTRWALA

9.Terapia jest ATRAKCYJINA

- oparta na doborze roznorodnych ¢wiczen 1 zaje¢ dostosowanych do potrzeb i mozliwosci
podopiecznego, skorelowanych z wyznaczonym celem terapii, zgodnie z zasada stopniowania trudnos$ci
-techniki wykonania dostosowane do potrzeb 1 mozliwosci uczestnika



-kazde ¢wiczenie, zadanie musi by¢ przeprowadzone w taki sposob aby uczestnik odnidst sukces
(ksztaltuje poziom motywacji i samoakceptacje)

- dobor tresci,

10.Terapia jest UPORZADKOWANA

-nie ma w niej chaosu poniewaz terapeuta wie jak osiagnac cel

-wzbudza poczucie bezpieczenstwa, poniewaz uczestnik wie, jakich elementéw moze si¢ spodziewac
-pobudzana jest cickawo$¢ poniewaz terapeuta korzysta z ¢wiczen wszystkich metod terapii

11.Prowadzona jest dokumentacja:

- opis funkcjonowania (diagnoza funkcjonalna)
-opis aktywnosci intelektualnych

- programy zaje¢ terapeutycznych

12.Jesli to mozliwe- wlaczenie do pomocy rodziny



